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W obliczu, rozpowszechnionego w swiecie wspötczesnym, a dotykajqcego w 
sposöb szczegölny mtodego pokolenia, zjawiska samoböjstw і prob samoböjczych 
pojawiajq si§ stuszne skqdinqd wypowiedzi wskazujqce na niedofinansowanie 
psychiatrii. Jednak jesli spojrzymy na cz^stotliwosc wyst^powania samoböjstw w 
röznych regionach swiata (stosunkowo niski wskaznik w krajach arabskich, niektörych 
krajach Ameryki czy Afryki), to wydaje si§, ze inne czynniki mogq miec tutaj jeszcze 
bardziej podstawowe znaczenie. (Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia w 
2016 r. w Szwajcarii wyst^powato 11,3 samoböjstwa na 100 000 mieszkaricöw, a w 
ubogiej Gwatemali zaledwie 2,9 [1]).

Jednym ze wspomnianych czynniköw moze byc poczucie sensu istnienia lub jego 
brak. Jak pisze Erwin Ringel: „im stabsza jest wiara cztowieka w odr^bnosc wtasnych 
zadari і w sens wtasnego istnienia, tym bardziej b^dzie on w sytuacjach krytycznych 
sktonny do niewiary w nieodzownosc wtasnej egzystencji” [2].

To poczucie sensu jest zwiqzane ze swiatopoglqdem konkretnej osoby, z jej 
sposobem przezywania swiata. Wydaje si§ czyms najgt^biej osobistym. Opiera si§ na 
röznych podstawach. Tym niemniej jest ono röwniez zjawiskiem spotecznym a takze 
elementem kultury. W  cywilizacji europejskiej od XIX wieku dostrzegamy wyrazny 
kryzys poczucia sensu. Cztowiek zaczqt byc mierzony wartosciq rzeczy, ktöre byt w 
stanie wytworzyc. Ten, kto nie byt zdolny do dalszej pracy, stawat si§ zaröwno w 
odczuciach innych, jak і we wtasnym odczuciu ludzkim smieciem [3].

W  pytaniu о sens zycia myslenie filozoficzne staje si§ bliskie codziennemu zyciu, 
spotyka si§ z codziennym poszukiwaniem Prawdy, wysitkiem wiernosci Dobru w 
zmaganiu si§ z cierpieniem і ztem [4].

Czym jest sens zycia? Möwiqc о nim, wtasciwie mamy na mysli sens dziatania, 
czyli zespotu czynöw danej osoby, ktöre podejmuje ona swiadomie і z wolnego 
wyboru. To dziatanie jestskierowane ku okreslonemu celowi. By ten cel nadawatsens 
dziataniu, musi dziatac on na jego sprawc§ dostatecznq sitq przyciqgania, a wi§c byc 
ideq zabarwionq emocjonalnie, czyli ideatem.

Mozemy möwic о sensie ludzkiej egzystencji w perspektywie jej trwania, czyli о 
sensie immanentnym, ktöry jest celem wybranym przez cztowieka w sposöb wolny, 
a röwnoczesnie wielkq wartosciq і rzeczywistosciq mozliwq do osiqgni^cia. Mozemy 
takze möwic о sensie ludzkiej egzystencji ze wzgl^du na jej kres, a wi§c о sensie 
transcendentnym [5]. Do spojrzenia na ludzkie zycie w tej drugiej perspektywie 
zach^cat Blaise Pascal: „istniejq jedynie dwa rodzaje osöb godne miana rozumnych: 
ci, ktörzy stuzq Bogu catym sercem, poniewaz go znajq; albo ci, ktörzy szukajq go 
catym sercem, poniewaz go nie znajq” [6].Victor Frankl, obok sensu ludzkiego zycia 
odkrywanego poprzez prac§, mitosc і cierpienie, dostrzega sens ostateczny ludzkiego
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zycia jako catosci, sens niedost^pny mozliwosciom badawczym nauk przyrodniczych, 
mozliwy do rozpoznania dzi^ki wierze [7].

Poszukiwanie sensu zycia nie musi w sposob konieczny wiqzac si§ z postawami 
religijnymi. Tym niemniej ludzie niereligijni przezywajq na ogot wi^ksze trudnosci z 
usensownieniem swojego zycia. Cztowieka nie satysfakcjonujq do konca ani wiedza 
i wyksztatcenie, ani zaangazowanie spoteczne, a tym bardziej dobra materialne. 
Religia pomaga odnalezc jednostkom, spotecznosciom i narodom nowe poczucie 
sensu i wartosci istnienia [8]. Jak mowi sw. Augustyn: „Stworzytes nas bowiem jako 
skierowanych ku Tobie. I niespokojne jest serce nasze, dopoki w Tobie nie spocznie” 
[9]. Wartosci judeochrzescijanskie, ksztattujqce przez wieki kultur^ Europy, stanowity 
spoiwo integrujqce ludzkie osobowosci. Majq one wielkie znaczenie takze we 
wspotczesnym swiecie naznaczonym cz^sto chaosem i beztadem [10]. W  swiecie, w 
ktorym tak cz^sto wykrzykiwane jest hasto: No future! [11].

Pisarka Zofia Kossak-Szczucka (+1968) zwraca uwag§ na znaczenie wiary 
chrzescijanskiej, ktora pozwala przyjqc cierpienie tak, by nie ulec rozpaczy, oboj^tnosci 
wobec wspotwi^zniow, czy nienawisci wobec przesladowcow. W swoich znakomitych 
pracach, poswi^conych losom wi^zniow niemieckich obozow koncentracyjnych, 
wskazuje na pokus§ samobojczej smierci, ktorej niestety niektorzy z nich ulegali, 
ale pokazuje takze znaczenie modlitwy i solidarnosci ze strony tak bliskich, jak i 
towarzyszy niedoli, ktore mogq pomoc przezwyci^zyc to niebezpieczenstwo [12].

Oczywiscie autentyczna religijnosc nie jest rodzajem psychoterapii, czy srodkiem 
zapewnienia sobie higieny psychicznej. Jest bowiem drogq ku zbawieniu. Nie jest 
czyms gotowym i statycznym, ale procesem rozwoju. Nie jest tylko biernq akceptacjq 
rzeczywistosci, ale pragnieniem przeksztatcania jej poprzez dobro przyblizajqce do 
Boga [13]. Poszukiwanie sensu zycia zwiqzane jest z walkq, zmaganiem, bolem [14]. 
Takze ludzie wierzqcy przezywajq gt^bokie kryzysy. Moze pojawic si§ u nich pragnienie 
smierci, jak u Hioba wotajqcego: „Niech przepadnie dzien mego urodzenia”(Hi 3,3). 
Niekiedy potrzeba dtugiego czasu, modlitwy, zmagan, rozmow z przyjaciotmi, by 
spojrzec na swoje zycie w innej perspektywie.

Podsumowanie.
Pytanie o sens istnienia ma nie tylko charakter teoretyczny, ale takze istotne 

znaczenie praktyczne w zyciu jednostki i spoteczenstwa. O sensie ludzkiej egzystencji 
mozemy mowic w aspekcie immanentnym i transcendentnym. Chociaz poszukiwanie 
sensu zycia nie jest w sposob konieczny zwiqzane z postawq religijnq, to religia 
pomaga odnalezc ludzkiej osobie sens i wartosc istnienia. Cz^sto proces odkrywania 
sensu swojego zycia wymaga dtuzszego czasu modlitwy, duchowej walki i cierpliwego 
wewn^trznego dojrzewania do przyj^cia trudnej sytuacji.
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