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W obliczu, rozpowszechnionego w $wiecie wspélczesnym, a dotykajacego w
sposbdb szczegbélny miodego pokolenia, zjawiska samobéjstw i préb samobéjczych
pojawiajg sie stuszne skadingd wypowiedzi wskazujgce na niedofinansowanie
psychiatrii. Jednak jesli spojrzymy na czestotliwo$sé wystepowania samobéjstw w
réznych regionach $wiata (stosunkowo niski wskaznik w krajach arabskich, hiektdrych
krajach Ameryki czy Afryki), to wydaje sie, ze inne czynniki moga mie¢ tutaj jeszcze
bardziej podstawowe znaczenie. (Wedtug danych Swiatowej Organizagcji Zdrowia w
2016 r. w Szwajcarii wystepowato 11,3 samobdjstwa na 100 000 mieszkancow, a w
ubogiej Gwatemali zaledwie 2,9 [1]).

Jednym ze wspomnianych czynnikéw moze by¢ poczucie sensu istnienia lub jego
brak. Jak pisze Erwin Ringel: ,im stabsza jest wiara czlowieka w odrebnos¢ wiasnych
zadanh i w sens wlasnego istnienia, tym bardziej bedzie on.w sytuacjach krytycznych
sklonny do niewiary w nieodzownos$¢é wiasnej egzystencji™[2].

To poczucie sensu jest zwigzane ze $wiatopogladem konkretnej osoby, z jej
sposobem przezywania $wiata. Wydaje sie czyms$.najgtebiej osobistym. Opiera sie na
réznych podstawach. Tym niemniej jest ono réwniez zjawiskiem spotecznym a takze
elementem kultury. W cywilizacji europejskiej od XIX wieku dostrzegamy wyrazny
kryzys poczucia sensu. Czlowiek zaczat-byé mierzony wartoscig rzeczy, ktére byt w
stanie wytworzy¢. Ten, kto nie byt zdolny do dalszej pracy, stawat sie zaréwno w
odczuciach innych, jak i we wlasnymrodczuciu ludzkim $mieciem [3].

W pytaniu o sens zycia myslenie filozoficzne staje sie bliskie codziennemu zyciu,
spotyka sie z codziennym /poszukiwaniem Prawdy, wysitkiem wiernosci Dobru w
zZmaganiu sie z cierpieniemii zlem [4].

Czym jest sens zycia? Moéwiac o nim, wlasciwie mamy na mysli sens dziatania,
czyli zespolu czynéw. danej osoby, ktére podejmuje ona $wiadomie i z wolnego
wyboru. To dziatanie jest skierowane ku okreslonemu celowi. By ten cel nadawat sens
dziataniu, musi dziata¢ on na jego sprawce dostateczna sila przyciagania, a wiec by¢
ideg zabarwiong emocjonalnie, czyli ideatem.

Mozemy-mowi¢ o sensie ludzkiej egzystencji w perspektywie jej trwania, czyli o
sensie immanentnym, ktéry jest celem wybranym przez czlowieka w sposéb wolny,
a rowhoczesnie wielka wartoscia i rzeczywistoscia mozliwa do osiggniecia. Mozemy
takze. méwi¢ o sensie ludzkiej egzystencji ze wzgledu na jej kres, a wiec o sensie
transcendentnym [5]. Do spojrzenia na ludzkie zycie w tej drugiej perspektywie
zachecat Blaise Pascal: ,istniejg jedynie dwa rodzaje os6b godne miana rozumnych:
ci, ktérzy stuzg Bogu catym sercem, poniewaz go znaja; albo ci, ktérzy szukajg go
catlym sercem, poniewaz go nie znajg” [6].Victor Frankl, obok sensu ludzkiego zycia
odkrywanego poprzez prace, mito$¢ i cierpienie, dostrzega sens ostateczny ludzkiego
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zycia jako cato$ci, sens niedostepny mozliwosciom badawczym nauk przyrodniczych,
mozliwy do rozpoznania dzieki wierze [7].

Poszukiwanie sensu zycia nie musi w spos6b konieczny wigza¢ sie z postawami
religijnymi. Tym niemniej ludzie niereligijni przezywajg na ogét wieksze trudnosci z
usensownieniem swojego zycia. Cztowieka nie satysfakcjonujg do konca ani wiedza
i wyksztatcenie, ani zaangazowanie spoteczne, a tym bardziej dobra materialne.
Religia pomaga odnalez¢ jednostkom, spotecznosciom i narodom nowe poczucie
sensu i wartosci istnienia [8]. Jak méwi $w. Augustyn: ,Stworzyte$ nas bowiem jako
skierowanych ku Tobie. | niespokojne jest serce nasze, dopéki w Tobie nie spocznie”
[9]. Wartosci judeochrzescijanskie, ksztatltujgce przez wieki kulture Europy, stanowity
spoiwo integrujace ludzkie osobowosci. Majg one wielkie znaczenie takze we
wspélczesnym $wiecie naznaczonym czesto chaosem i bezladem [10]. W $wiecie, w
ktérym tak czesto wykrzykiwane jest hasto: No future! [11].

Pisarka Zofia Kossak-Szczucka (+1968) zwraca uwage na znaczenie wiary
chrzescijanskiej, ktéra pozwala przyjaé cierpienie tak, by nie ulec rozpaczy, obojetnosci
wobec wspoétwieznidw, czy nienawisci wobec przesladowcow. W swoich znakomitych
pracach, poswieconych losom wiezniéw niemieckich obozéw 'koncentracyjnych,
wskazuje na pokuse samobobjczej $mierci, ktérej niestety niektdérzy z nich ulegali,
ale pokazuje takze znaczenie modlitwy i solidarnosci ze ‘strony tak bliskich, jak i
towarzyszy niedoli, ktére moga poméc przezwyciezyéto-niebezpieczenstwo [12].

Oczywiscie autentyczna religijnosé nie jest rodzajem psychoterapii, czy $rodkiem
zapewnienia sobie higieny psychicznej. Jest bowiem droga ku zbawieniu. Nie jest
czyms$ gotowym i statycznym, ale procesem rozwoju. Nie jest tylko bierng akceptacjg
rzeczywistosci, ale pragnieniem przeksztalcania jej poprzez dobro przyblizajace do
Boga [13]. Poszukiwanie sensu zycia zwigzane jest z walkg, zmaganiem, bélem [14].
Takze ludzie wierzgcy przezywajg gtebokie kryzysy. Moze pojawi¢ sie u nich pragnienie
$mierci, jak u Hioba wotajgcego: ,Niech przepadnie dzien mego urodzenia’(Hi 3,3).
Niekiedy potrzeba diugiego czasu;, modlitwy, zmagan, rozméw z przyjaciétmi, by
spojrzeé na swoje zycie w innej perspektywie.

Podsumowanie.

Pytanie o sens istnienia ma nie tylko charakter teoretyczny, ale takze istotne
znaczenie praktyczne w zyciu jednostki i spoteczenstwa. O sensie ludzkiej egzystencji
mozemy moéwi¢ w aspekcie immanentnym i transcendentnym. Chociaz poszukiwanie
sensu zycia nie jest w sposéb konieczny zwigzane z postawsa religijna, to religia
pomaga odnalezéludzkiej osobie sens i warto$¢ istnienia. Czesto proces odkrywania
sensu swojego zycia wymaga dtuzszego czasu modlitwy, duchowej walki i cierpliwego
wewnetrznego dojrzewania do przyjecia trudnej sytuaciji.
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