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Для определения психофизиологического состояния спортсменов на данный момент довольно широ
ко используется тестирование сенсомоторных реакций [1]. В литературе практически отсутствуют дан
ные, определяющие игровое амплуа начинающих футболисток с использованием этих методик. В по
следнее время всё больше внимания уделяется женскому футболу. Вратарь занимает одну из ключевых 
позиций на игровом поле. Определив психофизиологический статус юных спортсменок, можно с большой 
долей вероятности определить кандидатов на данное игровое амплуа.

Объектом исследования были 11 младших школьниц 8-10 лет. Работа проводилась с использованием 
компьютерного комплекса для психофизиологического исследования «НС-Психотест» (фирма «НейроСофт» 
г. Иваново). Исследовались показатели простой зрительно-моторной реакции (ПЗМР). Наилучшее время 
(ПЗМР) показала испытуемая под №10 с результатом 275 мс, что свидетельствует о высокой скорости реагиро
вания на зрительный стимул. Наихудшие результаты показали обследуемые № 3, № 6 и № 8. Для определения 
наиболее предрасположенных испытуемых к апмлуа вратаря необходимым оказалось отдельно проанализиро
вать среднеквадратичное отклонение (СО). Наименьший показатель СО показала испытуемая № 4 (35,1 мс), 
что говорит о стабильности сенсомоторнош реагирования. Почти такие же результат имела школьница под 
№ 2. На основании анализа совоку пности полученных данных скорости реакции и СО можно предположить, 
что наиболее выраженная предрасположенность к игровому амплуа вратаря имеют испытуемые под № 2 и 10.
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