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Человека всегда привлекала игровая деятельность. В 1938 году нидерландский историк и культуролог Йо­
хан Хёйзинг опубликовал трактат «Человек играющий». В своей работе он размышляет о сущности игры, в том 
числе и спортивной, и о ее значении в жизни людей. В современном обществе роль игры в развитии подраста­
ющего поколения неоспорима. С течением времени количество и разнообразие спортивных игр постоянно уве­
личивается. Наряду с такими уже знакомыми названиями мы все чаще слышим корфбол, алтимат, ракетлон [2].

Целью нашего исследования явилось изучение популярности спортивных игр среди студентов перво­
го курса факультета физического воспитания. В анкетировании приняло участие 46 студентов (23 юноши 
и 23 девушки) [1]. Респонденты должны были ответить на вопрос: «Назовите спортивные игры, которые 
вы знаете». Мы определили пять наиболее упоминаемых игр и проранжировали их по пятибалльной шка­
ле. По итогу анализа ответов оказалось, что юноши знают спортивных игр больше, чем девушки, как по 
видовому, так и по численному разнообразию.

В пятерке популярных игр определились волейбол, футбол, баскетбол, бадминтон, теннис. Название 
новых современных игр встречались редко (около 3%). У девушек наиболее популярным является во­
лейбол, у юношей -  футбол. Минимальное количество баллов в обоих группах занял теннис. Количество 
ошибок, упоминание других видов спорта составил 6%. Чаще всего к спортивным играм причисляли под­
вижные игры, единоборства и циклические виды спорта.

Таким образом, на наш взгляд необходимо расширить знания о видовом составе спортивных игр и ус­
ловиях проведения с целью их дальнейшей популяризации и использования в работе с детьми. Это суще­
ственно повысит уровень профессиональных компетенций будущих специалистов в области физического 
воспитания и спорта.
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