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Адна з асноуных задач тайм-менеджменту -  дазволщь супрацоун1ку паспець выканаць больш заданняу 
за абмежаваны час, дасягнуць пастауленых службовых мэт. 3 аднаго боку, рашэнне гэтай задачы залежыць
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ад агульнай сютэмы аргашзацьп працы у падраздзяленш, а з другога -  асабюта ад супрацоушка. Мнопя 
супрацоушш органау унутраных спрау (ОУС) цнаруюць тэхналогп тайм-менеджменту як метаду высо- 
кай аргашзацьп працы. Таму мы л1чым, што навучанне асновам тайм-менеджменту мэтазгодна уключаць 
у працэс службовай падрыхтоукг

Засваенне тэхналопй тайм-менеджменту супрацоушкам1 ОУС прадугледжвае рэалпацыю двух 
наюрункау: прафшактыка дэзаргашзацьп i прафес1йнага выгарання супрацоушкау; навучанне тэхналопям 
i метадам тайм-менеджменту у сзстэмс службовай падрыхтоукг Мяркуем, што у межах прафшактыш 
дэзаргашзацы1 шраушку ОУС мэтазгодна: (а) распрацаваць сзстэму павышэння матывацьп супрацоушкау: 
(б) аптымпаваць змест службовых абавязкау; (в) спланаваць парадак i сзстэму кар’ернага росту; (г) палеп- 
шыць умовы працы; (д) прадух1л1ць узшкненне канфл1ктных сзту ацый у калектыве.

Авалодаушы навыкам! тайм-менеджменту, супрацоушк не будзе пакутаваць ад пастаяннай 
стомленасщ, дасягне пастауленых мэт хутчэй, чым тыя, хто не знаёмы з паняццем тайм-менеджменту, 
за каротш перыяд выканае неабходную працу i будзе, у цэлым, паспяховым спсцыял1стам. Дзякуючы 
тайм-менеджменту, шраушк ОУС можа вызначыць аптымальныя тэрм1ны выканання задач дзякуючы 
дадзеным аб !ндыв1дуальнай занятасщ падначаленых. Таксама ён фарм1руе упэунснасць у своечасовым 
выкананш без непасрэднага кантролю i стварае празрыстасць у працы супрацоушкау. Атрыманая таим 
чынам !нфармацыя аб моцных i слабых баках самааргашзацьп супрацоушкау дазваляе прымаць рашэнн1 
па удасканаленш метадау юравання ОУС [1].
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