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В современном мире родители недостаточно времени уделяют своим детям, а включая мультфильмы, 
они совершенно не задумываются, какой вред это наносит детям. У детей появляется зависимость от муль­
тфильмов -  самая серьезная в современном мире. Хотелось бы предостеречь родителей от таких проблем.

В ходе анализа существующих исследований по этой проблеме нами разработаны практические ре­
комендации, которые мы предложили родителям дошкольников детских садов, являющихся базой нашей 
педагогической практики. Основные рекомендации: не стоит начинать показывать мультфильмы ребенку 
раньше Зх лет, а после Зх лет можно показывать мультфильмы, которые не повлияют негативно на психи­
ку детей. Нужно определить время, строго по которому дети будут смотреть мультик. Старайтесь занимать 
ребёнка различными видами деятельности.

Но есть и хорошие мультфильмы, у которых есть полезные аспекты: образовательный, коммуникатив­
ный, речевой, сюжетно-ролевой, творческий, спортивный.

Признаки правильного мультфильма: в мультфильме не должно быть слишком ярких цветов, громких 
звуков; сцен, где демонстрируется опасное для здоровья поведение героев, неуважительное отношение к 
окружающему миру, агрессия и насилие. Добро всегда должно побеждать Зло. Не приветствуется урод­
ливая внешность персонажей. Нельзя показывать мультфильмы, где есть нецензурные, жаргонные вы­
ражения, где есть сцены, в которых герои показывают не свойственное их полу поведение, где целуются 
принцы и принцессы, которые своими действиями намекают на сексуальный подтекст.

В большинстве случаев мультфильмы положительно влияют на психику ребёнка, стоит только их пра­
вильно подобрать. Но всегда помните, что никакие мультфильмы не заменят живого общения с ребёнком, 
ведь ребёнок -  это чистый лист, формирование его личности зависит от того, кто и что его окружает.
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