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Семья -  важнейший из феноменов, сопровождающий человека в течение всей его жизни. Значимость 
ее влияния на личность, ее сложность, многогранность и проблематичность обусловливают большое ко-
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личество различных подходов к изучению семьи, а также определении, встречающихся в научной лите
ратуре [1].

Супружеские отношения являются сложным конструктом и связаны с такими психологическими па
раметрами, как удовлетворенность супругов браком, умение конструктивно разрешать супружеские кон
фликты и др. В связи с этим представляется необходимым изучение супружеских взаимоотношений и их 
различных характеристик, чем и обусловлен выбор темы исследования.

Для выявления особенностей взаимоотношений супругов с различным стажем семейной жизни нами 
было проведено исследование, в котором приняли участие 30 семейных пар. В качестве диагностического 
инструментария были использованы методика «Шкала любви и симпатии» (автор 3. Рубин) и опросник 
«Понимание, эмоциональное притяжение, авторитетность» А.Н.Волковой [2].

В ходе исследования было выявлено, что особенности взаимоотношений между супругами определя
ются такими факторами, как стаж семейной жизни и пол:

- супруги, состоящие в зрелом браке (10-20 лет) имеют более низкие показатели по таким шкалам, 
как «Общий уровень эмоциональных отношений», «Понимание», «Эмоциональное притяжение», чем у 
респондентов со средним супружеским стажем (4-9 лет) и супругов со стажем до 3 лет (молодая семья);

- женщины, независимо от стажа семейной жизни, имеют более высокие показатели по шкале «Об
щий уровень эмоциональных отношений», чем мужчины.
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