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Смысложизненные ориентации -  это целостная система сознательных и избирательных связей, от­
ражающая направленность личности, наличие жизненных целей, осмысленность выборов и оценок, удов­
летворенность жизнью (самореализацией) и способность брать за нее ответственность, влияя на ее ход 
[1]. В зависимости от вида преступления, совершенного осужденным: экономическое, насильственное, 
связанное с хранением и распространением наркотических веществ, замена режима -  будет и варьиро­
ваться общий показатель осмысленности жизни осужденного, его три конкретных смысложизненных ори­
ентации (цели в жизни, насыщенность жизни и удовлетворенность самореализацией) и два аспекта локуса 
контроля (локус контроля - Я  и локус контроля-жизнь).

В исследовании был использован следующий диагностический инструментарий: «Тест смысложиз­
ненных ориентаций» (Д. Крамбо, А. Махолик в адаптации Д. А. Леонтьева) [2], цветовой тест отношений 
(ЦТО) А.М. Эткинда [3].

Осужденные, чье лишение свободы связано с отбыванием наказания по экономическим статьям, име­
ют средний либо высокий уровень по вышеизложенным показателям. Так же высокий уровень был вы­
явлен у осужденных, отбывающих наказание за хранение и распространение наркотических веществ. Это 
объясняется тем, что данная категория осужденных, как правило, имеет среднеспециальное либо высшее 
образование, поддерживает социально-полезные связи.

В исследовании проанализированы взаимосвязи смысложизненных ориентаций осужденных и их от­
ношение к дальнейшему трудоустройству после освобождения, семейным отношениям и получению об­
разования в зависимости от вида преступления, за которое они отбывают наказание.
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