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Двигательная активность -  это необходимость детского организма постоянно совершать движения. 
Если ребенок ограничивается в выполнении этой естественной потребности, это сказывается на состоянии 
здоровья детей, которое напрямую зависит от объёма выполненных ими движений, что также приводит 
к значительным морфологическим, функциональным и двигательным изменениям в детском организме.

Под двигательной активностью следует понимать количественную потребность в движении, которая 
выполняется человеком в процессе жизнедеятельности. У младших школьников двигательная активность 
выполняется на уроках физической культуры, во время получения знаний, при выполнении общественной 
трудовой деятельности, а также в свободное время [1, с. 152].

Основными показателями двигательной активности младших школьников нужно считать: выполнен­
ный объём двигательной активности детей, её продолжительность, разнообразие использования форм и ви­
дов. Двигательная активность реализуется при использовании различных форм и условий. В данном случае 
её можно рассматривать в системе урочной формы. В учебной программе школы двигательная активность 
представлена такими формами и разделами, как утренняя гимнастика, физкультминутки на уроках, динами­
ческие перемены, занятия по легкой атлетике, гимнастика, плавание, подвижные игры [2, с. 43].

Таким образом, для повышения уровня ДА необходимо применение общеобразовательных программ, 
педагогических технологий, которые соответствуют интересам, природным данным, потребностям 
школьников.
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