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В ВИРТУАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЕ MOODLE

Т. В. Мискевич, О. В. Савицкая
(Учреждение образования «Могилевский государственный университет имени А. А. Кулешова»,

кафедра физического воспитания и спорта)
Современная образовательная система требует нового подхода к модернизации учебного процесса в вузах. В статье 

представлена разработка электронного учебного курса по дисциплине «Физическая культура» для самообразования сту
дентов в области здоровьесбережения и формирования социально-личностных компетенций.

Дисциплина «Физическая культура» в вузе при очной форме обучения является обязательной для всех 
студентов 1-3 курсов. Специфический характер построения учебных занятий по физической культуре, а 
также практическая направленность предмета не дают в полной мере преподавателю уделить внимание 
передаче специальных теоретических знаний в данной сфере.

Согласно письму Министерства образования Республики Беларусь «Об организации образовательно
го процесса в учреждениях высшего образования в 2019/2020 учебном году» по расширению применения 
инновационных образовательных технологий [1] появилась актуальная необходимость модернизации про
граммного материала.

Не увеличивая количество аудиторных часов на освоение дисциплины, а делая упор на самостоятель
ное изучение теоретического курса, платформа Moodle позволяет комплексно решать образовательные 
задачи. Интерфейсы данного портала для всех дисциплинарных курсов одинаковы, что позволяет легко 
ориентироваться в работе.

В соответствии с переходом к новому поколению образовательных стандартов высшего образования 
и обновлением учебно- и научно-методического обеспечения образовательных программ [1], был разра
ботан электронный учебный курс «Физическая культура». Возможности Moodle позволили процесс обу
чения по этому предмету для студентов, освобожденных от занятий по состоянию здоровья и отнесенных 
к группе ЛФКа, перевести в дистанционную форму. По данным медицинского осмотра в МГУ имени 
А. А. Кулешова 80 студентов относятся к данной категории.

Включение в типовую учебную программу по Физической культуре теоретического раздела по фор
мированию профессионально-значимых компетенций выпускника [2] стало определяющим при составле
нии электронного учебного курса (ЭУК). За основу взята методическая разработка учебный методический 
комплекс «Физическая культура» с обновленным содержанием дисциплины [3]. ЭУК включает следую
щие разделы: пояснительная записка, план прохождения дисциплины по семестрам, содержание учебного 
материала.

Пояснительная записка разъясняет цели и задачи курса.
План прохождения дисциплины по семестрам представлен с указанием тем занятий, количества часов 

и форм контроля знаний.
Содержание учебного материала включает теоретический раздел, методико-практический и практи

ческий.
Теоретический раздел реализуется в форме лекционного курса и теоретико-методического сопрово

ждения практических занятий.
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Методико-практический, объединяющий методико-теоретический и учебно-тренировочный разделы, 
определяет формы занятий, конкретизирует содержание материала и специфические особенности блоков 
дисциплины.

Практический раздел дисциплины «Физическая культура» дифференцирован для студентов различ
ных учебных отделений: основного (группы основная и подготовительная) и специального (группы СМГ).

Контроль знаний в ЭУК на платформе образовательной среды Moodle осуществляется путем само
контроля и тестирования. Для формирования системы знаний в области физической культуры и спорта, 
навыков самостоятельных занятий в целях самосовершенствования, а также формирования профессио
нальных компетенций будущего специалиста предложена основная литература и учебно-методические 
материалы кафедры физического воспитания и спорта.

Электронный учебный курс «Физическая культура», размещенный в образовательной среде Moodle, по
зволит студентам самостоятельно повысить уровень теоретических знаний по освоению программного и до
полнительного материала для развития профессиональных качеств и социально-личностных компетенций.
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