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В  статье посредством корреляционного анализа координационны х проявлений, 
спортивного результата и  технической подготовленности раскрываются ведущ ие коорди­
национные способности д ля  ю ны х пловцов.
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Введение
Двигательные способности и двигательные навыки находятся в тесной свя­

зи и представляют собой часть одного и того же нервно-мышечного аппарата и 
в целом определяют уровень спортивного мастерства спортсмена. Между техни­
ческой и физической подготовленностями существует органическая взаимосвязь, 
которая является основным принципом спортивного совершенствования. Дан­
ное положение спортивной тренировки заключается в том, что целенаправлен­
ное воспитание двигательных способностей должно одновременно содейство­
вать совершенствованию спортивной техники [1; 2; 3; 4]. По мнению многих 
специалистов, центральное место среди развития двигательных способностей 
должно принадлежать координационным способностям, потому что они, в ос­
новном, определяют быстроту и качество обучения и освоения новых двигатель­
ных действий [5; 6; 7].

В то же время в теории и практике физического воспитания и спортивной 
тренировки вопрос воспитания координационных способностей, несмотря на свою 
освещенность, остается одним из актуальных и спорных, вследствие отсутствия 
единых общепризнанных положений о сущности и классификации различных 
координационных проявлений. Практические рекомендации большинства авто­
ров сводятся лишь к общим средствам, методам и принципам физического вос­
питания, которые просто адаптированы применительно к развитию конкретных 
видов координации [8; 9].

При этом проблемы выявления ведущих, наиболее значимых, координаци­
онных способностей, а также установления взаимосвязи между различными ви­
дами проявления координации и техническим мастерством спортсменов во мно­
гих видах спорта и, в частности, в плавании остаются неизученными. Определение 
влияния различных проявлений координационных способностей на обучение и 
совершенствование техники выполнения соревновательных упражнений позво­
лит акцентировано воздействовать на ведущие виды координации пловцов, ко­
торые, в свою очередь, обуславливают успешность освоения техники движений 
спортивных способов плавания.
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Основная часть
С целью определения ведущих координационных способностей у юных плов­

цов был проведен педагогический эксперимент, в котором приняли участие 
43 мальчика и 36 девочек, занимающихся в спортивной секции плаванием в груп­
пах начальной подготовки первого года обучения (6-7 лет). Эксперимент прово­
дился в конце учебно-тренировочного года (апрель-май 2013 г.). К этому времени 
все участники исследования овладели основами техники спортивных способов 
плавания кроль на груди и на спине, а также проплывали 25 метров данными 
способами без остановок, что соответствовало основным требованиям типовой 
программы по плаванию для детей, занимающихся в группах начальной подготов­
ки первого года обучения. Исследование проводилось в стандартных условиях 
тренировочных занятий в плавательном бассейне длиной 25 метров, юные спорт­
смены не осознавали своего участия в исследовании, хотя содержание занятий 
было специально организовано. Двигательные тесты проводились в начале основ­
ной части тренировочных занятий в соревновательной форме.

Для определения координационной подготовленности юных пловцов иссле­
довались следующие виды координации: способность к ритму, способность к 
дифференцированию пространственных, временных и динамических парамет­
ров движений, способность к произвольному расслаблению мышц, способность 
к сохранению устойчивости позы (динамического равновесия) (тесты “скольже­
ние на дальность” и “устойчивость тела”), общая координированность движе­
ний.

Ведущие координационные способности выявлялись посредством изучения 
взаимосвязи между различными координационными проявлениями юных плов­
цов первого года обучения (таблица 1).

Таблица 1 -  Взаимосвязи различных видов координационных способностей (маль­
чики n = 43)
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Тест “Скольже­
ние на даль­
ность”

і

Тест “Устойчи­
вость тела”

0,236 1

Способность к 
ритму -0,044 -0,266 1
Способность к 
дифференциации 
временных пара­
метров движений

-0,018 -0,062 0,254 1

Способность к 
дифференциации 
пространствен­
ных параметров 
движений

-0,126 -0,381 0,328* 0,167 1
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Способность к 
дифференциации 
динамиче ских 
параметров дви­
жений

-0,013 -0,167 0,359* 0,501*** 0,301 1

Способность к 
произвольному 
расслаблению 
мышц

-0,060 0,098 -0,281 -0,563*** -0,331* -0,801*** 1

Общая коорди­
нированность 
движений

0,029 0,207 -0,399** -0,550*** -0,413** -0,702*** 0,811***

Примечание: символом * отмечены достоверные взаимосвязи на уровне значимости 
p=0,05; ** -  на уровне значимости p=0,01; *** -  на уровне p=0,001

Данные корреляционной матрицы юных спортсменов, занимающихся пла­
ванием, выявили следующие закономерности: между способностью к произволь­
ному расслаблению и способностью дифференцировать динамические парамет­
ры движений (r=-0,8, p<0,01) и временные параметры движений (r=-0,563, p<0,01) 
прослеживается статистически значимая зависимость; а также между способно­
стями дифференцировать динамические и временные параметры движений 
(r=0,501, p<0,01).

Особого внимания заслуживают результаты корреляции с общей координиро­
ванностью движений, поскольку это проявление координации является как бы ин­
тегральным, характеризующим в целом развитие координационных способностей 
спортсмена. Исследование позволило установить, что общая координированность 
движений достоверно взаимосвязана со способностью к произвольному расслабле­
нию мышц на уровне p = 0,001 (r = 0,811), а также со способностью к дифференци­
ации динамических параметров движений (г = 0,702) и временных параметров 
движений (г = 0,55); на уровне p = 0,05: со способностью к дифференциации про­
странственных параметров движений (г = 0,412) и способностью к ритму (г = 0,399).

Вместе с тем, проведенными исследованиями установлено, что у мальчиков 
практически отсутствует взаимосвязь между способностью к сохранению дина­
мического равновесия и всеми другими видами координационных проявлений. 
Также не прослеживаются связи между способностью к ритму и способностями 
к дифференциации пространственных и временных параметров движений, а также 
со способностью к произвольному расслаблению мышц; способностью диффе­
ренцировать временные и пространственные параметры движений.

Анализ корреляционных показателей девочек первого года обучения плава­
нию позволил определить (таблица 2), что статистически значимое влияние 
прослеживается:

1) между способностью к произвольному расслаблению мышц и общей ко­
ординированностью движений (г = 0,739, p < 0,001), способностями дифферен­Эл
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цировать динамические параметры движений (г = -0,56, p < 0,001), простран­
ственные параметры движений (г = -0,654, p < 0,001), временные параметры 
движений (г = -0,473, p < 0,01);

2) также установлена достоверная зависимость между общей координиро­
ванностью движений и способностью к ритму (г = -0,403, p < 0,05), способностя­
ми к дифференциации пространственных (г = -0,739, p < 0,001), динамических 
(г = -0,613, p < 0,001) и временных параметров движений (г = -0,635, p < 0,001);

3) между способностью к ритму и способностями к дифференциации вре­
менных (г = 0,690, p < 0,001), пространственных (г = 0,687, p < 0,001) и динами­
ческих параметров движений (г = 0,425, p < 0,05);

4) между способностью к сохранению равновесия в тесте “скольжение на 
дальность” и способностью дифференцировать пространственные (г = -0,525, 
p < 0,01), временные (г = -0,466, p < 0,05) и динамические параметры движений 
(г = -0,435, p < 0,05), с тестом “устойчивость тела” (г = 0,407, p < 0,05).

Таблица 2 -  Взаимосвязи различных видов координационных способностей 
(девочки n = 36)
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Тест “Скольже­
ние на даль­
ность”

1

Тест “Устойчи­
вость тела” 0,407* 1

Способность к 
ритму -0,418* -0,323 1

Способность к 
дифференциации 
временных пара­
метров движений

-0,466** -0,499** 0,690*** 1

Способность к 
дифференциации 
пространствен­
ных параметров 
движений

-0,525** -0,426** 0,687*** 0,801*** 1

Способность к
дифференциации
динамических
параметров
движений

0,435** -0,374* 0,425** 0,506** 0,510** 1

Способность к 
произвольному 
расслаблению 
мышц

0,240 0,118 -0,361* -0,473** -0,654*** -0,561*** 1

Общая коорди­
нированность 
движений

0,322 0,267 -0,403* -0,635*** -0,739*** -0,613*** 0,739***

Примечание: символом * отмечены достоверные взаимосвязи на уровне значимости 
p = 0,05; ** -  на уровне значимости p = 0,01; *** -  на уровне p = 0,001Эл
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В то же время данные проведенных исследований свидетельствуют, что у 
юных спортсменок, занимающихся плаванием, практически отсутствует взаимо­
связь между способностью к сохранению равновесия, способностью к произ­
вольному расслаблению мышц и общей координированностью движений.

Таким образом, выявлено, что у юных пловцов первого года обучения про­
слеживаются достоверные взаимосвязи между различными координационными 
проявлениями. Теснота и направленность взаимосвязей схожа между мальчика­
ми и девочками -  принципиальных различий по гендерному признаку не выяв­
лено. Наиболее сильные связи общей координированности движений прослежи­
ваются со:

-  способностью к произвольному расслаблению мышц;
-  способностью к дифференциации динамических, временных и простран­

ственных параметров движений;
-  способностью к ритму.
Кроме того, значимые зависимости зарегистрированы также между способ­

ностью к произвольному расслаблению и способностью дифференцировать ди­
намические и временные параметры движений.

Вместе с тем, проведенными исследованиями установлено, что у испытуе­
мых практически отсутствует взаимосвязь между способностью к сохранению 
динамического равновесия, общей координированностью движений и способно­
стью к произвольному расслаблению мышц.

Определение технической подготовленности юных пловцов 6-7  лет осуще­
ствлялась посредством проплывания испытуемыми 25-метровой дистанции спо­
собом кроль на груди с установкой на правильную технику движений. Результат 
в тесте фиксировался методом экспертных оценок. Эксперты (пять специалис­
тов) оценивали технику плавания независимо друг от друга по 10-балльной 
шкале, используя при этом карты педагогических наблюдений за техникой пла­
вания на начальном этапе тренировки В.И. Зернова, В.Г. Ярошевича [10]. Для 
определения скорости преодоления дистанции 25 м способом кроль на груди 
испытуемые участвовали в соревнованиях, проводимых в конце первого года 
обучения. Результаты были зафиксированы итоговыми протоколами состязаний 
и подверглись статистическому анализу, который не выявил достоверных ген­
дерных различий в показателях: 32,71 с (мальчики) и 34,56 с (девочки) (p>0,05).

Нами исследовались взаимосвязи различных видов координационных спо­
собностей и технической подготовленности мальчиков и девочек первого года 
обучения плаванию, а также устанавливалась зависимость спортивного резуль­
тата в плавании на дистанции 25 м способом кроль на груди от координацион­
ной и технической подготовленности юных пловцов (таблица 3).
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Таблица 3 -  Взаимосвязь результатов координационных способностей с техникой 
плавания кролем на груди и спортивным результатом (мальчики п = 43, девочки п = 36)

Координационные
способности

Мальчики (п = 43) Девочки (п = 36)

Взаимосвязь с 
техникой 
плавания

Взаимосвязь со 
спортивным 
результатом

Взаимосвязь с 
техникой 
плавания

Взаимосвязь со 
спортивным 
результатом

г p г p г p г p

Тест “Скольжение 
на дальность” 0,043 >0,05 -0,014 >0,05 0,153 >0,05 -0,224 >0,05

Тест “Устойчивость 
тела” 0,234 >0,05 -0,126 >0,05 0,234 >0,05 -0,193 >0,05

Способность к рит­
му -0,376 <0,05 0,230 >0,05 -0,356 <0,05 -0,101 >0,05

Способность к диф­
ференциации вре­
менных параметров 
движений

-0,600 <0,001 0,363 <0,05 -0,626 <0,001 0,305 >0,05

Способность к диф­
ференциации про­
странственных па­
раметров движений

-0,433 <0,05 0,484 <0,01 -0,629 <0,001 0,421 <0,05

Способность к диф­
ференциации дина­
мических парамет­
ров движений

-0,866 <0,001 0,598 <0,001 -0,591 <0,001 0,414 <0,05

Способность к про­
извольному 
расслаблению мышц

0,890 <0,001 -0,676 <0,001 0,775 <0,001 -0,721 <0,001

Общая координиро­
ванность движений 0,844 <0,001 -0,496 <0,01 0,862 <0,001 -0,597 <0,001

В результате проведенного корреляционного анализа эмпирических данных 
было установлено следующее. У мальчиков наиболее сильное статистически зна­
чимое влияние (на уровне p = 0,001) прослеживается между технической подго­
товленностью и: общей координированностью движений (0,844); со способнос­
тью к произвольному расслаблению мышц (0,89); способностью дифференцировать 
динамические (-0,866) и временные (-0,6) параметры движений; на уровне 
p = 0,05: со способностью дифференцировать пространственные параметры дви­
жений (-0,433) и со способностью к ритму (-0,376).

Наиболее слабая взаимосвязь показателей техники плавания зафиксирова­
на с результатами контрольных испытаний “скольжение на дальность” (-0,043) 
и “определение устойчивости тела” (0,234), определявших способность к сохра­
нению динамического равновесия.

Сильные достоверные взаимосвязи (на уровне p = 0,001) технической подготов­
ленности девочек прослеживаются: с общей координированностью движений (0,862); 
со способностью к произвольному расслаблению мышц (0,775); со способностью диф­
ференцировать временные (0,626), пространственные (-0,629) и динамические (-0,591) 
параметры движений; на уровне p = 0,05: со способностью к ритму (-0,356).Эл
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Наиболее слабая взаимосвязь оценок на технику плавания наблюдается с по­
казателями способности к сохранению динамического равновесия: в тесте “сколь­
жение на дальность” (0,153), в тесте “определение устойчивости тела” (0,234).

Как у девочек, так и у мальчиков первого года обучения плаванию выявлена 
наибольшая зависимость между показателями технической подготовленности и 
общей координированностью движений, а также способностью к дифференциа­
ции пространственных, временных и динамических параметров движений, спо­
собностью к произвольному расслаблению мышц и способностью к ритму. Меж­
ду способностью к сохранения динамического равновесия и техникой плавания 
способом кроль на груди статистически значимые взаимосвязи не выявлены.

При изучении взаимосвязи между различными видами координационных 
проявлений и спортивным результатом у юных пловцов 6-7  лет (таблица 3) 
определена статистически значимая взаимосвязь времени проплывания 25-мет­
рового отрезка способом кроль на груди и со способностью к произвольному 
расслаблению мышц (г = -0,676, p < 0,001); с общей координированностью дви­
жений (г = -0,496, p < 0,01); со способностями к дифференциации динамических 
(г = 0,598, p < 0,001), пространственных (г = 0,484, p < 0,01) и временных 
параметров движений (г = 0,363, p < 0,05). В то же время зависимость спортив­
ного результата от способности к ритму и способности к сохранению динами­
ческого равновесия, продемонстрированного в контрольных испытаниях “сколь­
жение на дальность” и “устойчивость тела”, не установлена.

У девочек 6-7  лет, занимающихся плаванием, нашими исследованиями ус­
тановлена достоверная зависимость между скоростью преодоления дистанции 
25 м способом кроль на груди и способностью к произвольному расслаблению 
мышц (г = -0,72, p < 0,001), с общей координированностью движений (г = -0,597, 
p < 0,001), а также со способностями к дифференциации пространственных 
(г = 0,421, p < 0,05) и динамических параметров движений (г = 0,414, p < 0,05). 
При этом влияние остальных координационных способностей на спортивный 
результат не зафиксировано.

Таким образом, анализ корреляционных взаимосвязей выявил как у маль­
чиков, так и у девочек первого года обучения плаванию достоверную зависи­
мость между спортивным результатом на дистанции 25 м способом кроль на 
груди и общей координированностью движений, способностью к произвольному 
расслаблению мышц, а также способностями к дифференциации динамических 
и пространственных параметров движений.

Вместе с тем, у юных спортсменок влияние других видов координации на 
спортивный результат не прослеживается в отличие от юных спортсменов, 
у которых установлена статистически значимая взаимосвязь скорости преодоле­
ния дистанции 25 м способом кроль на груди и способностью к дифференциа­
ции временных параметров движений.

Заключение
Проведенное исследование выявило особенности и взаимосвязи между раз­

личными проявлениями координации и технической подготовленностью и 
спортивным результатом юных пловцов 6-7  лет групп начальной подготовки 
первого года обучения. Также проведенные исследования позволили определить 
ведущие, в смысле наиболее значимые для плавания, координационные способ­
ности, от которых в большей степени зависит скорость и качество освоения 
техники плавания, старта и поворота, обусловливается эффективность и эконо­
мичность техники плавания и методики ее совершенствования, способность кЭл
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реализации функционального потенциала спортсмена при выполнении специ­
ально-подготовительных и соревновательных упражнений. Безусловно, ведущи­
ми являются те способности, которые наиболее взаимосвязаны (имеют наиболь­
шие значения коэффициентов корреляции) с интегральным координационным 
проявлением -  общей координированностью движений, с техникой движений и 
скоростью преодоления соревновательной дистанции, а именно:

-  способность к произвольному расслаблению мышц;
-  способность к дифференциации пространственно-временных и динами­

ческих параметров движений;
-  способность к ритму.
Модификация существующих методик обучения плаванию с акцентом на 

развитие выявленных ведущих координационных способностей, несомненно, 
позволит интенсифицировать процесс подготовки юных пловцов.
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Solonets A. V. DETERMINING LEADING COORDINATION ABILITIES OF 
YOUNG SWIMMERS.

In the article the results o f the correlation analysis between coordination abilities, sports 
achievements and technical readiness o f young swimmers are discussed. Through this analysis 
leading coordination abilities are determined.

Keywords: coordination abilities, methods of young swimmers’ training, determination of 
leading coordination abilities.
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