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– êà÷åñòâî ïðîâåäåíèÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè çàâèñèò íàïðÿìóþ îò ëè÷íîé
êóëüòóðû êàæäîãî è êóëüòóðû îáùåñòâà â öåëîì. Îäíàêî åãî êà÷åñòâî ìîæåò è
äîëæíî ðåãóëèðîâàòüñÿ ñî ñòîðîíû çàèíòåðåñîâàííûõ îðãàíîâ. Â áåëîðóññêîì
îáùåñòâå ïðîâîäèòüñÿ ñåðüåçíàÿ ðàáîòà ïî îðãàíèçàöèè ñâîáîäíîãî âðåìåíè è
äîñóãà ãðàæäàí, îäíàêî ñåãîäíÿøíèå òðåáîâàíèÿ äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü ïîñòî-
ÿííîé ìîäåðíèçàöèè óêàçàííîé ðàáîòû ñ öåëüþ ïîèñêà îïòèìàëüíîãî ñîîòâåò-
ñòâèÿ òðåáîâàíèÿì ñîâðåìåííîãî äèíàìè÷íîãî ñîöèóìà;

– äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâåííîãî ïðîâåäåíèÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè çàèíòåðå-
ñîâàííûì ñòðóêòóðàì, çàíèìàþùèìñÿ âîñïèòàíèåì ìîëîäåæè, ñëåäóåò ïîìíèòü,
÷òî äîñóã ìîëîäûõ ëþäåé äîëæåí áûòü íå ïðîñòî ïîçèòèâíûì, äîëæíû ïðåäëà-
ãàòüñÿ òàêèå ôîðìû åãî ïðîâåäåíèÿ, ÷òîáû ìîëîäûå ëþäè ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ â
“àâàíãàðäå” ñîâðåìåííîé êóëüòóðû;

– çàèíòåðåñîâàííûì ñòðóêòóðàì, ñëåäóåò îñóùåñòâëÿòü ðàáîòó ïî ïîñòîÿí-
íîìó ïîâûøåíèþ îáùåé êóëüòóðû ñîöèóìà, à òàêæå ñ ïîìîùüþ ñîöèîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ îðãàíèçàöèé, ïîïûòàòüñÿ îïðåäåëèòü è âûäåëèòü òàêèå
ôîðìû äîñóãà, êîòîðûå ñòàëè áû ðåêîìåíäóåìûìè äëÿ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé
íàñåëåíèÿ. Ñ ïîìîùüþ ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè íåîáõîäèìî ïðîïàãàíäè-
ðîâàòü äàííûå ôîðìû, â îñîáåííîñòè äëÿ ìîëîäåæè, øèðîêî èñïîëüçóÿ ïîçèòèâ-
íûå ïðèìåðû (êèíîàðòèñòîâ, ïîïóëÿðíûõ ïåâöîâ, ïîëèòè÷åñêèõ äåÿòåëåé, ñïîðò-
ñìåíîâ è ò.ä.).
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Â ïðåäñòàâëåííîé ñòàòüå àíàëèçèðóåòñÿ ïðîáëåìà óïðàâëåíèÿ ïðîöåññîì ñîöèàëüíî-
ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ ïîñðåäñòâîì ïðèìåíåíèÿ àäàïòàöè-
îííûõ ðåñóðñîâ. Íà îñíîâå ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ ïðîâåäåí ñîöèîëîãè÷åñêèé àíàëèç âîç-
ìîæíîñòåé èñïîëüçîâàíèÿ àäàïòàöèîííûõ ðåñóðñîâ ìîëîäûìè ñïåöèàëèñòàìè â Ðåñïóá-
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ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â áåëîðóññêîì îáùåñòâå íàëè÷èå ñðåäíåãî ñïåöèàëüíîãî

èëè âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç óñëîâèé ñîöèàëèçàöèè ìîëîäåæè.
Âêëþ÷åíèå ìîëîäåæè âî âçðîñëóþ æèçíü â ïîñòîÿííî èçìåíÿþùèõñÿ ñîöèàëüíûõ
óñëîâèÿõ ñîïðîâîæäàåòñÿ ðîñòîì âîñòðåáîâàííîñòè îáðàçîâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ ðàñòó-
ùåé êîíêóðåíöèåé â ñôåðå îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã è òðóäîóñòðîéñòâà âîçíèêàåò
íåîáõîäèìîñòü ìàêñèìàëüíîãî áûñòðîãî îñâîåíèÿ è ïðèñïîñîáëåíèÿ ê íîâîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ñðåäå. Óäà÷íûé ñòàðò íà ðûíêå òðóäà – êëþ÷åâîå óñëîâèå, êîòîðîå
îïðåäåëÿåò óñïåøíîñòü ñàìîîïðåäåëåíèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè, ó÷àñòèå ìîëîäåæè â
æèçíè îáùåñòâà è åå âëèÿíèå íà îáùåñòâåííîå ðàçâèòèå. Â äàííîì ñëó÷àå îñîáóþ
çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàåò ïðîáëåìà àäàïòàöèè ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Èçó÷åíèåì âîïðîñîâ àäàïòàöèè ñîöèîëîãèÿ ñòàëà çàíèìàòüñÿ ëèøü â êîíöå

XIX – íà÷àëå XXâ. (â îòëè÷èå îò áèîëîãèè è ìåäèöèíû, èìåþùèõ äàâíèå òðàäè-
öèè èññëåäîâàíèÿ ýòîãî ôåíîìåíà). Îñíîâû òåîðèè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè (ñî-
öèîëîãèè àäàïòàöèé) áûëè çàëîæåíû ðàáîòàìè Ë. Áðèñòîëà, Ì. Âåáåðà,
Ð.Ê Ìåðòîíà, Ï. Ñîðîêèíà, Ã. Ñïåíñåðà, Ã. Òàðäà, Äæ. Òîìñîíà, Ó. Òîìàñà,
Ò. Ïàðñîíñà. Ñðåäè ðîññèéñêèõ ñîöèîëîãîâ ïðîáëåìàìè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè
íà ïðîèçâîäñòâå çàíèìàëèñü Î.È. Çîòîâà, À.Ý. Êîòëÿð, Â.Ò. Ëèñîâñêèé,
Â.È. Ïàòðóøåâ, Ê.Ê. Ïëàòîíîâ, Ã.È. Òåðåõîâà. Å.Â. Øîðîõîâà. Áåëîðóññêèå èñ-
ñëåäîâàòåëè òàêæå âíåñëè çíà÷èòåëüíûé âêëàä â èçó÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíîé
àäàïòàöèè. Íàèáîëåå èçâåñòíû òðóäû òàêèõ àâòîðîâ, êàê: Ò.À. Àíòîíîâîé,
Å.Ì. Áàáîñîâà, Ã.Ì. Åâåëüêèíà, À.È. Åëñóêîâà, Â.À. Êëèìåíêî, Ï.Ñ. Êóçíåöîâà,
Ò.Á. Ïîëîíåâè÷, Ã.Í. Ñîêîëîâîé, À.Õ. Øêëÿð è äð. Â èõ ðàáîòàõ ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ ïðîöåññ àäàïòàöèè êàê óñëîâèå óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè â ðàçëè÷-
íûõ ñîöèàëüíûõ êîíòåêñòàõ. Òàê, Ã.Í. Ñîêîëîâà îïðåäåëÿåò ñîöèàëüíóþ àäàïòà-
öèþ êàê “âèä âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷íîñòè èëè ñîöèàëüíîé ãðóïïû ñ ñîöèàëüíîé
ñðåäîé, â õîäå êîòîðîãî ñîãëàñîâûâàþòñÿ òðåáîâàíèÿ è îæèäàíèÿ åãî ó÷àñòíè-
êîâ”. Ïîä ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèåé ñîöèîëîã ïîíèìàåò “ïðîöåññ è ðåçóëü-
òàò ïðèñïîñîáëåíèÿ èíäèâèäà ê òðåáîâàíèÿì ïðîôåññèè, óñâîåíèÿ èì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ è ñîöèàëüíûõ íîðì ïîâåäåíèÿ, íåîáõîäèìûõ äëÿ âûïîëíåíèÿ òðó-
äîâûõ ôóíêöèé” [1, c. 20].

Â ïîñëåäíèå ãîäû â õîäå èçó÷åíèÿ ôåíîìåíîâ “ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ” è “ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ àäàïòàöèÿ” ïîÿâèëîñü íîâîå ïîíÿòèå “ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ àäàïòàöèÿ”.     Ïîä ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèåé áóäåì ïîíèìàòü
ïðîöåññ àêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷íîñòè, ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäû è îáùå-
ñòâà, êîòîðûé îñíîâàí íà âêëþ÷åíèè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà â ñîöèàëüíûå, òðóäîâûå
îòíîøåíèÿ è ïðîèçâîäñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü, ïîñðåäñòâîì ðåàëèçàöèè èíäèâè-
äóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è íàâûêîâ, ïðèîáðåòåííûõ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â ó÷åá-
íîì çàâåäåíèè. Ñòåïåíü óñïåøíîñòè ïðîöåññà àäàïòàöèè ìîæíî âûÿñíèòü, îïðå-
äåëèâ íàëè÷èå àäàïòàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé. Àäàïòàöèîííûå ñïîñîáíîñòè ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé óìåíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ëþäè èñïîëüçóþò äîñòóïíûå ðåñóðñû
è âîçìîæíîñòè â íîâûõ (èëè íåáëàãîïðèÿòíûõ) äëÿ íèõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ. Ïî
óòâåðæäåíèþ Ò. Ïàðñîíñà, “àäàïòàöèîííûé ðåñóðñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïîñîáíîñòü
âûïîëíÿòü çíà÷èìûå ðîëåâûå äåéñòâèÿ” [2, ñ. 76]. Â íàøåì æå èññëåäîâàíèè ïîä
àäàïòàöèîííûìè ðåñóðñàìè áóäåì ïîíèìàòü òå öåííîñòè, çàïàñû, âîçìîæíîñòè,
êîòîðûå ïîçâîëÿþò ìîëîäûì ëþäÿì áûñòðî è ñâîåâðåìåííî âêëþ÷èòüñÿ â ïðî-
ôåññèîíàëüíîå ñîîáùåñòâî. Ê îñíîâíûì àäàïòàöèîííûì ðåñóðñàì îòíîñÿòñÿ:Эл
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1) ìàòåðèàëüíûå (ýêîíîìè÷åñêèå); 2) ïðîôåññèîíàëüíî-îáðàçîâàòåëüíûå; 3) ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå. Ðàññìîòðèì êàæäûé èç íèõ.

Îñîáåííîñòüþ ñîâðåìåííîé áåëîðóññêîé ìîëîäåæè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðîöåññ åå
âêëþ÷åíèÿ â îáùåñòâåííóþ æèçíü èäåò íå òîëüêî ÷åðåç ó÷åáíóþ è ïðîôåññèîíàëü-
íóþ äåÿòåëüíîñòü, à òàêæå ïîñðåäñòâîì ïðîÿâëåíèÿ ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè è ÷åðåç
ôîðìèðîâàíèå ìàòåðèàëüíî-áûòîâûõ óñëîâèé. Î÷åâèäíî, íèçêèé óðîâåíü äîõîäîâ
ìîæåò ïðåïÿòñòâîâàòü ñòàíîâëåíèþ ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíîé ðîëè ìîëîäûõ ñïå-
öèàëèñòîâ. Êàê óòâåðæäàåò èçâåñòíûé ïîëüñêèé ñîöèîëîã Ï. Øòîìïêà, “îïðåäåëåí-
íàÿ ñîöèàëüíàÿ ïîçèöèÿ áóäåò îáåñïå÷èâàòü êàæäîìó, êòî ïðèíàäëåæèò ê òîé èëè
èíîé ãðóïïå èëè çàíèìàåò òó èëè èíóþ ïîçèöèþ, áîëåå âûñîêîå èëè áîëåå íèçêîå
ìåñòî íà êàæäîì óðîâíå èåðàðõèè. Èíà÷å ãîâîðÿ, ýòî áóäåò îáåñïå÷èâàòü ãðóïïàì
áîëüøèé èëè ìåíüøèé äîñòóï ê âîñòðåáîâàííûì, íî ðåäêèì áëàãàì è öåííîñòÿì.
Ãðóïïû è ïîçèöèè ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé òåì, êàêîé îíè èìåþò äîñòóï (èëè
øàíñû äîñòóïà) ê áîãàòñòâó, âëàñòè, ïðåñòèæó, îáðàçîâàíèþ è çäîðîâüþ” [3, ñ. 353].

Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà çàâèñèò íå òîëüêî îò ìàòåðèàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ, íî è óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ êà÷åñòâåííîå ïðî-
ôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ ðåñóðñîâ, ñïîñîáñòâó-
þùèõ óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ìîëîäåæè. Îíî îáåñïå-
÷èâàåò çíàíèÿìè è íàâûêàìè, êîòîðûå â áóäóùåì ïðèãîäÿòñÿ ìîëîäûì ñïåöèà-
ëèñòàì â èõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Îäíàêî îáðàçîâàíèå íå ìîæåò ãà-
ðàíòèðîâàòü óñïåøíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîãî ïðîäâèæåíèÿ â òðóäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè. Òåì íå ìåíåå, îáó÷åíèå ñóùåñòâåííî âàæíî äëÿ áóäóùèõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ðîëåé, ò.å. “èìåííî îáðàçîâàíèå âëèÿåò íà ñîöèàëüíóþ ìîáèëüíîñòü, ìàòå-
ðèàëüíûé ñòàòóñ, ôèíàíñîâóþ íåçàâèñèìîñòü” [4, ñ. 380].

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè òàêæå ÿâëÿþòñÿ âàæíûì ðåñóð-
ñîì â ïðîöåññå ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ.
Ðàçäåëèì èõ íà 2 ãðóïïû: ëè÷íîñòíûå è ïðîôåññèîíàëüíûå. Ê ïåðâûì îòíîñÿòñÿ
æèçíåííûå óñòàíîâêè, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, ìîòèâàöèîííàÿ ñòðóêòóðà ëè÷íîñ-
òè (åå âíóòðåííÿÿ ïîçèöèÿ), óðîâåíü ïðèòÿçàíèé, óðîâåíü ñàìîîðãàíèçàöèè, êîììó-
íèêàòèâíîñòü, ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà (äèíàìèçì, ìîáèëüíîñòü, äåëîâèòîñòü, îòâåò-
ñòâåííîñòü). Ïðîôåññèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðîôåññèî-
íàëüíóþ ãîòîâíîñòü ìîëîäîãî ñïåöèàëèñòà ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Òàê, ñðåäè íèõ
íåîáõîäèìî âûäåëèòü óðîâåíü èíòåðåñà, îòíîøåíèå ê äåÿòåëüíîñòè (ñîáëþäåíèå
äèñöèïëèíû, ïðèíÿòèå íîðì è öåííîñòåé íîâîé ñîö. ñðåäû), îðãàíèçàòîðñêî-óïðàâ-
ëåí÷åñêèå êà÷åñòâà, êîíòðîëü è öåëåïîëàãàíèå ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Ãàðìîíè÷íîå
âçàèìîäåéñòâèå äàííûõ êà÷åñòâ ÿâëÿþòñÿ æèçíåííîâàæíûì ðåñóðñîì äëÿ ìîëîäîãî
ñïåöèàëèñòà, òîëüêî íà÷èíàþùåãî ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ êàðüåðó.

Çàäà÷åé íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿñíåíèå òîãî, íàñêîëüêî óñïåøíî
ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû óìåþò óïðàâëÿòü èìåþùèìèñÿ ó íèõ àäàïòàöèîííûìè
ðåñóðñàìè. Â ðàìêàõ ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîì ñåêòîðîì
êóëüòóðíûõ èííîâàöèé Èíñòèòóòà ñîöèîëîãèè ÍÀÍ Áåëàðóñè â èþíå 2012 ã.,
áûëî âûÿâëåíî ðåàëüíîå îòíîøåíèå ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ ê ñîâðåìåííîìó îá-
ðàçîâàíèþ, ê ñâîåé ïðîôåññèè è ìåðà èõ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé íà ïåð-
âîì ðàáî÷åì ìåñòå. Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ àäàïòàöèîííûõ ðåñóðñîâ áûëè âûáðà-
íû: îáðàçîâàíèå è ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå. Â âûáîðêó èññëåäîâàíèÿ áûëè âêëþ-
÷åíû ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû, çàíÿòûå â ðàçëè÷íûõ îòðàñëÿõ ìàòåðèàëüíîãî ïðî-
èçâîäñòâà â âîçðàñòå îò 22 äî 30 ëåò. Â ðàìêàõ âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè (2106
÷åë.) â àíàëèòè÷åñêèõ öåëÿõ ñôîðìèðîâàíà öåëåâàÿ ãðóïïà ìîëîäûõ ñïåöèàëèñ-
òîâ, êîòîðàÿ ñîñòàâèëà 248 ÷åë. (21,2%) [5].Эл
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Ñàìóþ áîëüøóþ ãðóïïó ðåñïîíäåíòîâ, âõîäÿùèõ â ãðóïïó ìîëîäûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ (51,6%), ñîñòàâèëè ìîëîäûå ðàáîòíèêè, êîòîðûå èìåþò ñðåäíåå ñïåöèàëü-
íîå îáðàçîâàíèå, ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì îêàçàëîñü 26,2%. Ïîëîâèíà îïðîøåííûõ
ðàáîòàåò ïî ïîëó÷åííîé ñïåöèàëüíîñòè (56,4%), çàíÿòîñòü îñòàëüíûõ íå ñîîòâåò-
ñòâóåò äèïëîìó (43,5%). Èç òåõ, êòî ðàáîòàåò ïî ñïåöèàëüíîñòè, íåñìîòðÿ íà íà-
ëè÷èå äèïëîìà î ñðåäíåì ñïåöèàëüíîì è âûñøåì îáðàçîâàíèè, 47,9% çàíÿòû íà
ïðîñòûõ ðàáî÷èõ äîëæíîñòÿõ è, ïðåæäå âñåãî, â òàêèõ ñôåðàõ, êàê òðàíñïîðò,
ïðîìûøëåííîñòü, ñòðîèòåëüñòâî. Èç âñåõ ïðåäñòàâèòåëåé öåëåâîé ãðóïïû òîëüêî
14,3% ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ çàíèìàþò ðóêîâîäÿùèå äîëæíîñòè, ñðåäíåãî èëè
íèçøåãî óðîâíåé.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïîëó÷åíèå îáðàçîâàíèÿ â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè ïîìîãàåò ìîëîäûì ëþäÿì íàéòè õîðîøóþ, ïåðñïåêòèâíóþ ðà-
áîòó – òàê ïîëàãàþò 45,1% îïðîøåííûõ. Îäíàêî êàæäûé òðåòèé íå ñ÷èòàåò
îáðàçîâàíèå ãëàâíûì ïîìîùíèêîì ïîëó÷åíèÿ ðàáî÷åãî ìåñòà ïî ñïåöèàëüíîñòè
(34,9%) (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ: “Ïîìîãàåò ëè ñåãîäíÿ îáðàçîâàíèåÐàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ: “Ïîìîãàåò ëè ñåãîäíÿ îáðàçîâàíèåÐàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ: “Ïîìîãàåò ëè ñåãîäíÿ îáðàçîâàíèåÐàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ: “Ïîìîãàåò ëè ñåãîäíÿ îáðàçîâàíèåÐàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ: “Ïîìîãàåò ëè ñåãîäíÿ îáðàçîâàíèå

â ïîëó÷åíèè èíòåðåñíîé, ïðåñòèæíîé ðàáîòû?”, %â ïîëó÷åíèè èíòåðåñíîé, ïðåñòèæíîé ðàáîòû?”, %â ïîëó÷åíèè èíòåðåñíîé, ïðåñòèæíîé ðàáîòû?”, %â ïîëó÷åíèè èíòåðåñíîé, ïðåñòèæíîé ðàáîòû?”, %â ïîëó÷åíèè èíòåðåñíîé, ïðåñòèæíîé ðàáîòû?”, %

Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå îïðîñà, ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû, çàíÿòûå íà ðà-
áî÷èõ äîëæíîñòÿõ, ñîãëàñíû ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ äëÿ äàëü-
íåéøåãî òðóäîóñòðîéñòâà è óñïåøíîé ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè (47,5%).
Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ðóêîâîäÿùåé ìîëîäåæè òàêæå ïîääåðæèâàþò äàííîå óòâåð-
æäåíèå (44,0%). Îäíàêî ìíîãèå ìîëîäûå ïðåäïðèíèìàòåëè (16,7%), à òàêæå
ðàáîòíèêè ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà (16,7%) íå ñ÷èòàþò, ÷òî ïîëó÷èâ îáðàçîâàíèå
ìîæíî èìåòü õîðîøóþ ðàáîòó. À, ñëåäîâàòåëüíî, ýòî ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî îáðàçî-
âàíèå íå âñåãäà ñïîñîáñòâóåò óñïåøíîé ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòà-
öèè. Êàê ñëåäñòâèå, ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè, ëèáî íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì ïîèñêå
ðàáî÷åãî ìåñòà, ëèáî ðàáîòàþò íå ïî ñïåöèàëüíîñòè. Òàêîå ÿâëåíèå ïðèâîäèò ê
ïîñòîÿííîé òåêó÷åñòè êàäðîâ, à òàêæå íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ ñâîèì ñîöèàëüíûì
ïîëîæåíèåì, ÷òî çàìåäëÿåò æèçíåííûé ñòàðò ìîëîäîãî ÷åëîâåêà.

Òðóäîóñòðîéñòâî ïî ñïåöèàëüíîñòè íå âñåãäà îçíà÷àåò óñïåøíóþ ñîöèàëü-
íî-ïðîôåññèîíàëüíóþ àäàïòàöèþ. Â íà÷àëå ñâîåé òðóäîâîé êàðüåðû ìîëîäîé
÷åëîâåê åùå íå óìååò óïðàâëÿòü èìåþùèìèñÿ àäàïòàöèîííûìè ðåñóðñàìè, à
òîëüêî îñîçíàâ èõ âàæíîñòü îí íà÷èíàåò àêòèâíî èìè ïîëüçîâàòüñÿ. Ïîýòîìó
âîçðàñò áîëüøèíñòâà ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ â Áåëàðóñè ñòàíîâèòñÿ âñå ñòàðøå.
Òàê, â äàííîì èññëåäîâàíèè, ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû, ðàáîòàþùèå îò ãîäà äî òðåõ,
â âîçðàñòå 22-25 ëåò ñîñòàâèëè 12,5%, à â âîçðàñòå 25-30 ëåò – 7,2 %.

Èçâåñòíî, ÷åì ðàíüøå ìîëîäîé ñïåöèàëèñò àäàïòèðóåòñÿ íà íîâîì ðàáî÷åì
ìåñòå, òåì áîëüøå ïåðñïåêòèâ ïðîäâèíóòüñÿ ïî êàðüåðíîé ëåñòíèöå. Â èññëåäî-
âàíèè ìû ïîïûòàëèñü âûÿñíèòü ìíåíèå ìîëîäûõ ëþäåé, íàñêîëüêî îáðàçîâàíèå

Âàðèàíòû îòâåòîâ Ðóêîâîäèòåëè Ïðåäïðèíèìàòåëè Ñëóæàùèå 
Ãîðîäñêèå 
ðàáî÷èå 

Ðàáî÷èå 
ñ/õ 

Ïîìîãàåò â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè 44,0 33,3 47,1 47,5 16,7 

Ïîìîãàåò â íåçíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè 

44,0 38,9 35,3 31,4 50,0 

Íå ïîìîãàåò âîîáùå 8,0 16,7 13,2 12,7 16,7 
Çàòðóäíÿþñü îòâå-
òèòü 4,0 11,1 4,4 8,5 16,7 

Âñåãî 100 100 100 100 100 
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ñåãîäíÿ ìîæåò ïîìî÷ü ñäåëàòü êàðüåðó. Ïî÷òè ïîëîâèíà âûäåëåííîé öåëåâîé
ãðóïïû óâåðåíû â íåîáõîäèìîñòè îáðàçîâàíèÿ äëÿ ïðîäâèæåíèÿ ïî êàðüåðíîé
ëåñòíèöå (48,3%). Íåìíîãî ìåíüøå ðåñïîíäåíòîâ îòâîäÿò îáðàçîâàíèþ âòîðî-
ñòåïåííóþ ðîëü â ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðå (34,3%), 11% ìîëîäûõ ñïåöèàëèñ-
òîâ âûðàçèëè íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ñîâðåìåííîìó îáðàçîâàíèþ. Òàêèì îáðà-
çîì, äëÿ áîëüøèíñòâà èññëåäóåìîé öåëåâîé ñîâîêóïíîñòè îáðàçîâàíèå èãðàåò
âàæíóþ ðîëü â òðóäîóñòðîéñòâå è ïðîôåññèîíàëüíîì ðàçâèòèè, îäíàêî, âñå æå
ìíîãî îñòàåòñÿ íåóäîâëåòâîðåííûõ è ñïåöèàëüíîñòüþ, è ðàáîòîé.

Äëÿ óñïåøíîñòè àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà âàæíî çàäåéñòâîâàòü âñå èìåþ-
ùååñÿ ðåñóðñû. Â íà÷àëüíûé ïåðèîä ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îáðàçîâà-
íèå âûñòóïàåò îñíîâíûì ðåñóðñîì, îäíàêî íå ñòîèò èñêëþ÷àòü è ìàòåðèàëüíûé
àñïåêò, êîòîðûé â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå èãðàåò íå ïîñëåäíþþ ðîëü. Êàê ïîêàçà-
ëî èññëåäîâàíèå, 34,8% ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ, ïîïàâøèõ â âûáîðêó èññëåäîâà-
íèÿ, ïðåäïî÷èòàþò ðåøàòü ñâîè æèçíåííûå ïðîáëåìû ñ ïîìîùüþ äåíåã, 29,7%
ðåñïîíäåíòîâ óòâåðæäàþò, ÷òî ìàòåðèàëüíàÿ îáåñïå÷åííîñòü ïîìîãàåò ëèøü â
íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ. Òîëüêî 4,2% îòìåòèëè, ÷òî äåíüãè íå ïîìîãàþò â ðåøåíèè
æèçíåííûõ ïðîáëåì âîîáùå. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îòìåòèòü, êàæäûé òðåòèé
(33,6%) ïîëüçóåòñÿ ñâîèì îáðàçîâàòåëüíûì ðåñóðñîì è ïîëàãàþò, ÷òî èìåííî
ïðîôåññèîíàëüíûå çíàíèÿ è íàâûêè ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè ôàêòîðàìè óñïåøíîãî
æèçíåííîãî ñòàðòà (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2
Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ: “×òî ïîìîãàåò Âàì ñïðàâëÿòüñÿÐàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ: “×òî ïîìîãàåò Âàì ñïðàâëÿòüñÿÐàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ: “×òî ïîìîãàåò Âàì ñïðàâëÿòüñÿÐàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ: “×òî ïîìîãàåò Âàì ñïðàâëÿòüñÿÐàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ: “×òî ïîìîãàåò Âàì ñïðàâëÿòüñÿ

ñ æèçíåííûìè ïðîáëåìàìè?”,%ñ æèçíåííûìè ïðîáëåìàìè?”,%ñ æèçíåííûìè ïðîáëåìàìè?”,%ñ æèçíåííûìè ïðîáëåìàìè?”,%ñ æèçíåííûìè ïðîáëåìàìè?”,%

Àäàïòàöèîííûå ðåñóðñû ìîëîäîãî ÷åëîâåêà áóäåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ ãîðàçäî
áûñòðåå, åñëè åãî ìàòåðèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ æèçíè ñîâïàäóò ñ åãî îæèäàíè-
ÿìè(ïðèòÿçàíèÿìè). Èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî íå ó âñåõ ìàòåðèàëüíûé äî-
ñòàòîê îáåñïå÷èâàåò íîðìàëüíóþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü (ðèñóíîê).

Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ: “Êåì âû ñåáÿ ñ÷èòàåòå?”Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ: “Êåì âû ñåáÿ ñ÷èòàåòå?”Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ: “Êåì âû ñåáÿ ñ÷èòàåòå?”Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ: “Êåì âû ñåáÿ ñ÷èòàåòå?”Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ: “Êåì âû ñåáÿ ñ÷èòàåòå?”

Ïðèâåäåííûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî áîëåå ïîëîâèíû îïðîøåííûõ ìîëîäûõ
ñïåöèàëèñòîâ (íà îñíîâå èõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ) îòíîñÿò ñåáÿ ê ñðåäíå-
îáåñïå÷åííîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ. Îäíàêî áîëåå òðåòè íåóäîâëåòâîðåííû óðîâíåì

Âàðèàíòû îòâåòîâ Äåíüãè Ïðîôåññèîíàëüíûå çíàíèÿ, óìåíèÿ 
Âî âñåõ ñèòóàöèÿõ 26,8 18,4 
Â áîëüøèíñòâå ñèòóàöèé 34,8 33,6 
Òîëüêî â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ 29,7 31,5 
Íå ïîìîãàåò âîîáùå 4,2 5,7 
Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü 4,5 10,6 
Âñåãî 100 100 
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ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè. Ðàçóìååòñÿ, ýòî ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì
ñäåðæèâàíèÿ ðàçâèòèÿ èíèöèàòèâû è òâîð÷åñòâà ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííûõ ôàêòîâ, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ

â áåëîðóññêîì îáùåñòâå íàëè÷èå âûñøåãî èëè ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ âûñòóïàåò âî ìíîãîì ïîçèòèâíûì àäàïòèâíûì ñâîéñòâîì äëÿ ìîëîäîãî ÷åëî-
âåêà. Èíà÷å ãîâîðÿ, êàê âûñøåå, òàê è ñðåäíåå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå çíà-
÷èòåëüíî ïîâûøàþò øàíñû óñïåøíîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè åãî îáëàäàòåëÿì â
ñôåðå òðóäà. Îäíàêî íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñðåäè ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ çíà÷èòåëü-
íîãî ÷èñëà ëèö ñ âûñøèì è ñðåäíèì ïðîôåññèîíàëüíûì îáðàçîâàíèåì ïîçâîëÿåò
ãîâîðèòü î íåîäíîçíà÷íîì õàðàêòåðå âçàèìîñâÿçè ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
è òðóäîóñòðîéñòâà. Âîïðîñ îá ýôôåêòèâíîì èñïîëüçîâàíèè àäàïòàöèîííûõ ðåñóð-
ñîâ ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü íå òîëüêî “ñâåðõó”, ìåòîäàìè
âëàñòíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ, íî è ñàìè ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû äîëæíû âëàäåòü íàâûêà-
ìè óñêîðåííîé àäàïòàöèè è ñïîñîáíîñòüþ ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê íîâîââåäåíèÿì,
ýôôåêòèâíî èñïîëüçóÿ èìåþùèåñÿ ðåñóðñû è ðåàëüíî “âïèñàòüñÿ” â íîâûå óñëîâèÿ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñîâðåìåííîãî áåëîðóññêîãî îáùåñòâà. ßâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì
â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ïðîâîäèòü ñâîåîáðàçíûé ìîíèòîðèíã
ñðåäè âûïóñêíèêîâ íà ïðåäìåò èçó÷åíèÿ èõ ðåàëüíûõ âîçìîæíîñòåé çàíèìàòü îò-
âåòñòâåííûå ðóêîâîäÿùèå äîëæíîñòè è âîçãëàâëÿòü òðóäîâûå êîëëåêòèâû.
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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîáëåìíûå âîïðîñû êâàëèôèêàöèè óìûøëåííîãî ïðè÷è-
íåíèÿ òÿæêîãî òåëåñíîãî ïîâðåæäåíèÿ, ñîâåðøåííîãî ïîâòîðíî, à òàêæå â îòíîøåíèè
äâóõ èëè áîëåå ëèö. Ïðîâîäèòñÿ àíàëèç óêàçàííûõ êâàëèôèöèðóþùèõ ïðèçíàêîâ â êîí-
òåêñòå ðåêîìåíäàöèé, ðàçðàáîòàííûõ Ïëåíóìîì Âåðõîâíîãî Ñóäà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü è
ñ ó÷åòîì íàó÷íûõ ïîçèöèé, âûñêàçàííûõ â ëèòåðàòóðå.
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