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Организация самостоятельной работы студентов предполагает 
наличие специального учебно-методического обеспечения, которое 
выполняет как обучающую, так и контролирующую функции. Возни­
кающие в процесса самостоятельной работы трудности могут быть 
различного характера, но большая их часть связана с отсутствием 
непосредственного контакта с преподавателем, невозможностью полу­
чить ответы на появившиеся вопросы «здесь и сейчас», низким уров­
нем базовой подготовки, необходимым для изучения данной дисци­
плины, отсутствие навыков такого вида учебной деятельности, низкая 
мотивация к обучению. Построение самостоятельной работы студен­
тов базируется на следующих принципах:

- принцип возможности выбора;
- принцип полного и своевременного информирования студентов;
- принцип дифференциации заданий по сложности;
- принцип проектирования учебных действий [1, с. 2].
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Трактовка этих принципов и их реализация при подготовке учеб­
ных пособий для организации самостоятельной работы студентов су­
щественно зависит от самой учебной дисциплины, тематики выполня­
емых заданий, вида учебного пособия и его назначения и т.п.

Одним из таких видов учебно-методического обеспечения является 
рабочая тетрадь -  «учебное пособие, имеющее особый дидактический 
аппарат, способствующий самостоятельной работе студента по освое­
нию учебной дисциплины в аудитории и дома» [2].

В [3, с. 10-13] описаны требования, предъявляемые к структуре ра­
бочей тетради, но, как говорит и сам автор, однозначных установок по 
этому вопросу в педагогической литературе нет. Структура рабочей 
тетради во многом определяет ее содержание. Опираясь на имеющиеся 
методические рекомендации по созданию рабочих тетрадей, была раз­
работана рабочая тетрадь по математическому анализу [4]. При ее под­
готовке именно содержание вызывало много вопросов. Главный из них 
был «стоит ли включать в пособие все виды задач каждой темы?». 
Наличие большого количества задач качественного характера в мате­
матическом анализе естественным образом приводит к тому, что в 
рамках одной рабочей тетради невозможно рассмотреть их все. Кроме 
того, очень сложно будет реализовать самоконтроль по этим заданиям. 
Поэтому были отобраны только некоторые типы таких задач по рас­
сматриваемым в тетради темам. К ним относятся задачи:

1) по нахождению множества значений функции;
2) по доказательству существования предела последовательности 

по определению;
3) по доказательству сходимости последовательности с помощью 

теоремы Вейерштрасса о пределе монотонной последовательности;
4) по доказательству существования предела функции по определе­

нию.
Эти задачи имеют важное значение для понимания методов доказа­

тельств утверждений и теорем математического анализа.
Второй класс, включенных в рабочую тетрадь заданий, составляют 

задачи, которым невозможно уделить достаточно времени на аудитор­
ных занятиях в связи с его ограниченностью, трудоемкостью самих 
упражнений. Его составляют следующие задания:

1) построение графиков функций с помощью правил преобразова­
ний графиков и свойств элементарных функций;

2) исследование функций на ограниченность, периодичность;
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3) доказательство предельных равенств с использованием свойств 
эквивалентных бесконечно малых (бесконечно больших) функций и О- 
символики.

Третий тип заданий -  это те, которые обеспечивают базовые умения и 
навыки и являющиеся основными по данным разделам, а именно:

1) нахождение области определения функции;
2) исследование функции на четность, нечетность;
3) исследование функции на монотонность;
4) раскрытие неопределенности при нахождении предела функции;
5) нахождение пределов функции с использованием известных эк­

вивалентностей;
6) исследование функции на непрерывности и определение типов 

точек разрыва.
Контроль знаний и навыков обеспечивают тестовые задания и во­

просы и задания для самоконтроля. Они включают много графических 
упражнений, заданий на установление соответствия.

Кроме этого, наиболее сложные задания снабжены образцами ре­
шения. При этом используются возможности цветовыделения ключе­
вых моментов решения, что способствует лучшему пониманию его 
сути (рисунок 1).

дробь I
Рисунок 1-Образец решения задачи на раскрытие неопределенности

Первоначальный опыт использования данной рабочей тетради в 
процессе обучения показал ее эффективность. Студенты с интересом 
выполняют контрольные задания, более осознано подходят к оформ­
лению решения задач, ориентируясь на представленные примеры, за­
дают вопросы, свидетельствующие о более высоком уровне понимания 
материала.
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