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B.A. MEQBELEB

METOJHUKA OLIEHKH ®N3NYECKOI'O
3JJOPOBbBS B ITPOLIECCE 3AHATUN
OUBNYECKNM BOCITUTAHUEM

ShpexTBHOCTL HU3NYECKOTO BOCTIMTAHUR B 3HAYUTESIbHOR Mepe obycnosneHa
BO3MOXHOCTLIO ONPeAensTb U KOPPEKTMpOoBaTL CPEACTBA U METOAb! Nejarorm4eckoro
BO3AEACTBUA HAa 3aHMMAIOLMXCSR HA OCHOBaHUW O6BEKTMBHON UH(POpPMaLMK O COCToS-
HWA UX PU3UIECKOTO 3A0POBLA U (PYHKLIMOHANBHBLIX CUCTEM OpraHM3Ma,

CyuwiecteyeT psfi METOAOB Pa3nUYHON CTENEeHWU. COXHOCTH, NO3BONSAIOWMX
OLIeHUTL YpOBeHb (PU3N4ECKOro 340pOBbA YenoBeka, OQHAKO ANA UCNOMb30BaHUA
B NpakTuke (U3N4ecKoro BOCNUTAHNS NPUrofHbl METOANKU, He Tpebylowmue Cnox-
Horo oGOpyAoBaHMSA, CrieuuansHO NOAroTOBMEHHOTo fiepcoHana v ANWUTENbHOro
BpeMeHU TecTUpoBaHUs u 06paboTkn pesynbTaTos.

B HekoTOpo# Mepe 3TUM YCNOBUAM OTBEvAaeT IKCNpPEecc-MeToh onpeaeneHus
YPOBHS (PU3M4ECKOrO COCTOSHUS, nNpeanoxeHHeil E.A. Muporosoii u J1.A. UsaleH-
ko (1985). OTmeuan B kKayecTBe NONOXUTENbHBLIX CTOPOH 3TOFO MEeToAa ero onepa-
TUBHOCTb U NPOCTOTY, HEOEXOAUMO OTMETUTD, YTO OH HE COAEPUT TECTOB C U3N-
YECKUMW Harpy3kamy 1 nokasarefied, oTpaxalowmnx (pyHKLMOHANbLHOE COCTOSRHUe
AbIXaTeNbHON U MbilLIEYHOW CUCTEM.

CyuiecTseHHbIMK [IOCTOUHCTBAMU o6nanaeT MeToAuKa OLIEHKM YPOBHS huam-
yeckoro 3foposbsa (YO3), npeanoxenHas I.J1. Ananacexo [1]. TecruposaHue no
MEeTOAMKE BKMIOHaeT U3Mepenus:

1) aAnvHbl Tena;

2) macchl Tena;

3) smn3HeHHOU eMKkocT nerkux OKEN);

4) mbiweyHon cunobl knctn (MCK);

5) nposepexune cyHkUMOHanbHOW npobbl ¢ 20 npucepaHusmu 3a 30 cekyHa
(npo6a MapTuHa).
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Ha octoBaHWu nomy4eHHbIX pesynbTaTos TECTPOBaHNSA PACCHUTBLIBAIOTCS URAGKCHE:

1) BeCO-pOCTOBOW;

2) xu3HeHHbI PKWN) — XKEN/macca tenax100;

3) cunoeoit (CU) — MCK/macca tenax100;

4) PoGBuHcoHa (UP) — YCCxALc/100,
rae YCC —vacrora cepAe4HbIX COKpaLieHW B COCTORHUA OTHOCUTENBHOrO NOKOS,

Allc— cucronueckoe apTepuanbHoe JABNEHUE B COCTORHA OTHOCUTENBHOMD NOKOS,

BenuuuHbl pacCYMTaHHBIX TakiM ODpa3oM WHAEKCOB U BPeMA BOCCTAHOBMEHWUS
YCC nocne thyHkumoHansHoi npobbl oueH1BaloTes no Tabnuuam 8 6annax, cymma Ko~
TOpbIX AaeT MHTerpanbHyo oLieHky Y®3. Beero sbigensioTcs nsite ypoBHeR dusmie-
cKkoro 3nopoBbA. [lnA nposeaeHws obcnenoBaHwiA UCNIONL3YETCA CTaHRapTHOE oBopy-
JAOBaHUe LUKONbHLIX MeAULMHCKUX KaBUHETOB: MeAMLIMHCKIE BeCbi, POCTOMED, AvHa-
MOMETP ANA U3MEPEHUA MbILLEYHON CUMbl KUCTH, CNUPOMETP, annapar Ans UsMepeHus
aprepuanbHoro JaBneHus U cekyHaomep. Bee usmepeHus MoryT GbiTh NpoBeaeHbl Me-
AVLIMHCKAM paBOTHUKOM LLKONbI U yauTenem huskynsTypbl. BpeMs TectupoBaHus of-
Horo oficneayemoro cocTaBnsieT ao NATU MUHYT. 3achukcupoBaHHbie pesynbTartbi COOT-
HOCSITCSt CO LUKAMOW OLIeHOK 33 KaKAbIM noKasarenb, CYMMa KOTOPbIX [AET OUEHKY
YPOBHA hi3UHECKOro 3a0poBba obcneaosaHHOro.

Peanusauma meToamMku NO3BOSAET NONYYUTL KaK KONMMECTBEHHbLIE OLIEHKN hyHK-
LIMOHANLHOIO COCTOAHUA CeppeYHO-COCYAUCTON, AbIXATENLHOR U MblllieuHoW cucTem,
TaK U UHTErpanbHYIo OLeHKY YpoBHSA (DU3NHECKOro 340poBba 06CneA0BaHHOO.

CnefyeT OTMETUTL U TOT hakT, UTO BCe TECTbl, NPOBOAUMbBIE MO METoaAUKe
[J1.AnaHaceHko [1], npuMmeHsiOTCA U NpyU_AUCNaHCEPHOM obcrienosaHUn 10HbIX
cnopTcMeHos (popma 227-A).

Tenepb 0 Tex MOMEHTAX, KOTOpble, Ha Halll B3rNs, HYXAaNUCb B KOPpeKTUBax.

Vcnons3osanme BeCO-pOCTOBOrO MHAEKCA (MHaekc Ketne) kak nokasatens coor-
BETCTBUMA Macchl Tena ero AnvHe Mano uHgopmatmeHo npy obcnenosaHun peteit u
NOAPOCTKOB, TaK KaK yUHTLIBaET TOMbKO OTHOLLEHWE ABYX NoKasaTtenel BHe 3aBUCMO-
CTW OT COOTBETCTBMA KaXKAOroM3 3TUX nokasareneit HopMme. Tak, 3Ha4YeHue uHpexca
MoxeT BbiTh oaHaKoBbIM Y niununyra u ['ynnusepa. Moatomy uenecooGpasHo COOTHO-
CUTb BEMMYUHbE [UTWHbI U MAcChi TeNa ¢ BO3PaCTHLIMU HOPMaMU.

PekomeHayetcs [2; 3] Ans onpegeneHna QOMKHOM ANWHLI Tena aeTei U noa-
POCTKOB UCNONb30BATL POPMYNbI: ,

ANKWHA Tena geteit: 2-8 net = 74+7*n, (1.1)

9-15ne1=90+5"n, (1.2)
rAe n — BO3pacT.
['paHuubl konebaHuit: 2-5 net — 1 6 cm,
6-10 net — +9 cm,
11-15 ner -+ 10 cm.

HomxHyio Maccy Tena gevei U NOAPOCTKOB pexomel-l.nve*rcn [3] paccuuTbiBaTL

Takum obpasom:

Macca Tena getei: 2-5 net = 2n+9, (1.3)
6-12 ner = 3n+4, (1.4)
13-16 net = 5n-20, (1.5)

rAe n — Bo3pacr.
Mpeaenbl konebaHuit nokasateneit Macehb!:
ans nereit fo 5 ner—+ 3 «r,
5-10 ner -1 6 kr,
10-15 netr — + 10kr.
[nA oueHKM CoOTBETCTBMA ANUHBLI U MacChl Tena Hopmam LenecooGpasHo wuc-
NoNb30BaTh LIEHTUNbHbI METOA, KOTOPbLIN He OfpaHWMEeH XapakTepoM pacnpeaeneHus
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sBapuaHT. OH npocT 8 paboTe, T.K. NPU UCNONL3OBAHUW LEHTUNbLHLIX Tabnuy unu
rpachmxkoB UCKITIOMAIOTCA pacyeThl. [lByXMepHbie LieHTUNbHbIe LWKanb! "afrHa Tena —
Macca Tena”, 8 KOTOPbIX PaCCUUTLIBAETCS Macca Ha [OMMKHYIO ANUHY Tena, Nno3so-
NAOT CYAUTL O rapMOHUYHOCTU Pa3BUTUR.

B cpegHei 3oHe (25-75-8 LieHTUNKU) pacnonaralTcs cpeaHue nokasarenu ¢u-
3uyeckoro pa3sutus. B soHax ot 25-i 8o 10-4 ueHTunu u ot 75-i fno 90- HaxoaATcs
BESIMYUHDI, CBURETENBCTBYIOWIME O HIDKE CPeAHEM UNK Bbillle cpegHeM (DU3UYEeCKOM
passuTumn, a B8 3oHe oT 10-i1 A0 3-i LeHTMM U ot S0-i [0 97-11 — noKasaTeny HU3KOTro
¥ BbICOKOro chusnyeckoro pa3sutus. BenuuuHol, Haxoasiumecs 8 Gonee kpaHUx no-
NOXeHUAX, MOryT GbITb CBA3aHbI C NATONOMYECKUM COCTOsIHMEM [3].

Mpepnaraemble 0603HavYeHUs 30H, pacnonaralwWUXcs Bbille 75-1 LHeHTUnu
Kak Bbille cpeaHero usuyeckoro pa3suTnA” U "BbICOKOro DU3NMYECKOro. passuTus”,
TpebyloT yTouHeHus. Tak, ecnu XmpoBoW KOMMOHEHT COOTBETCTBYeT HOpMe, a KO-
CTHbIA U MblLEYHBIA €e NPeBbILAT, TO MOXHO NPEeANONIOXKUTL Bbicokoe husnue-
cKoe passutne. B cnyqae npeBbilieHUs XXUPOBbIM KOMMNOHEHTOM ‘HOPMbI BpSA Nu
UMeeT MeCTO Bbicokoe (husnyeckoe passuTue.

Takum o6pasom, BMECTO BECO-POCTOBOIO MHAEKCa Lienecoobpa3sHo ucnonb3osaThb
ABYXMepHbIe LIEHTUMNbHBIE WKANLI Macchl Tena Npu ero paanusiKoii aAnude (tabn. 1).

MoMMMO BECO-POCTOBOrO HY)XAaEeTCA B KOPpeKUun U oueHKka uHaexca Pobuk-
coHa(UP) — YCCxAlc/100, koTopbifi OTpaXaeT COCTOsHUE CepAeqHO-COCYANCTON
CUCTEMbl B COCTOSHUM OTHOCUTENbHOro nokos.  OueHka 3Toro uHApekca (no
I".J1. AnaHaceHko [1]) TeMm Bbiile, YeM MeHblle 3HaYeHue cuctonuyeckoro All (aaxe
npy rMNOTOHUM NAaTONOrM4ecKoro xapakrepa).-TeopeTU4ecku BO3MOXHbI cnydau U
6paavkapaun, HO Ha NPaKTUKE MX NPOLIGHT Y LWKONbHUKOB HUHTOXEH.

Ucnpasuts MeToaMMecKkylo nNorpetuHocTs oueHim WP (ans cnyvaes, xoraa cucro-
nwyeckoe All Hbke HOpPMbI) MOXHO cneayloimM obpasoM. OnpegenuTb cucTonuye-
ckoe All B Hopme (N) Ans BospacTHoro avanasoHa 5-20 neT MoXHO No hopmyne:

N=1,7xso3pacT+83. 6)
paHunubt HopMb!: + 15 MMHg; — 20 MM Hg.

OueBUAHO, YTO BepxHss rpaHuLa Hopmbl Boilie M Ha 15 MM Hg, a HYwkHSIS rpaHu-
ua Hopmbl Hwke N Ha 20.Mm Hg. Bece peaynbtarhl cucronudeckoro All, Haxogawmecs
BHYTpY Kopuaopa ot N 1o N-20, He JOFDKHbI OLIEHVBATLCA Bbillle pe3ynbTaToB Haxo-
Asupmxcs 8 avanasode oT N no N+15. KomneHcauus pesynbTtara, eCnv ero usmepeH-
HasA BenuuuHa menbile N (chopmyna 6, puc. 1), npousBoaMTCS NO bopmyne:

P=(K-AOc)x 0,75 + N, 7
rae P — komneHcMpoBaHHbIW pesynbTat cuctonuyeckoro A} [Mm Hgj,
N - 3HaueHue HOpMbI, paccumMTaHHoe no copmyne (6) [Mm Hg],
Allc - sennuuHa cucrtonuyeckoro Al ucnoiryemoro [Mm Hgj.
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Puc. 1. PacueTtHble sHavenmus cucronuueckoro ALl B Hopme (2)
1 ero HwkHAA (1) u sepxHAn (3) rpaHnLib!
B BO3pacTHOM aAuanasore 6—16 net, mm Hg
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[lonyyeHHbl KOMNEHCUPOBaHHLIA pe3ynbTar cuctonuyeckoro Al ucnons-
3yeTca Ans pacyeta uHaekca PobuHcona. Takoi nogxoa nNo3Bonser ycrpaHuTb
BbisIBNEHHbIE NPOTUBOPEYMNA NpU OUeHKe uHaekca POBUHCOHA, 4TO nosbllaeT
MHMOPMATUBHOCTL MHTErpanbHON OLUEHKU YPOBHA (DU3MYECKOTO 3Q0POBbLS.
CkoppekTupoBaHHaa TakuM 06pa3oM MeToauKa OLIeHKM YPOBHA (DU3NYECKOro
3A0pOBbA AeTei N NoJPOCTKOB MOXET UCMONb30BATLCA B NpaKkTUKe PUnN4YecKo-
ro BOCIUTaHUS B LIKONe.

OueHka WHAEKCOB W WUHTErpanbHas OLieHKAa YPOBHA (DU3NYECKOro 3A40pOBbS
npoussoauTcs no tabnuuyam 2 u 3. OTaenbHble pacyeTbl MOXHO BBLINONHATL HA
KanbKynsTope.

* Ana maccosbix obcnegoBanuiz Lenecoobpa3Ho UCMONb3I0BaAHWE NepcoHarb-
Hbix BM, koTopbiMu pacnonaraloT 60MbUIWHCTBO CPeAHUX LLKON, YTO 3HAYMTENbHO
yBenuuueaeT onepaTUBHOCTL U kadecTso obpaboTku pesynbTaToB TECTUPOBAHMS.
Ecnu Takne obcriejoBaHuA npeanonaraeTcs NpoBOAUTL PerynaipHo;.TO B 3TOM
criyqae BO3HWKaeT HeobXoaUMOCTb co3fiaHus BaHka AaHHbIX, Kyaa- MOFYT 3aHO-
CUTbCA pe3ynbTaTbl nepuoanyeckux obcnefoBaHniA yyawmMxca 3a spems ux obyue-
Hus. MNporpammHoe obecrneyeHne Ans Takux MeponpuUaTHA B COCTOSHUM pa3pabo-
TaTb WKOMbHbIA YHUTENTb HHPOPMATUKK.

Takan cucrema faet BO3MOXHOCTb OCYLUECTBNSTh CTATUCTMHECKyo obpaboTky
pe3ynbTaToB TECTMPOBAHUA ¥ BbLIMNONHATL aHaNM3 KaK.Tekyliero COCTOAHWA yqacT-
HUKOB fleaaroruieckoro npouecca, Tak U oueHusaTh ero adpchekTMBHOCTL 3a Nepu-
oA mexnay obcnesosaHuaMu (MeTBepTb, nonyroane, ydebHblil rog v 1.4.). 310 no-
3BONMUT NonyduTb 06bEKTUBHBIE AaHHble kKak 0f_o3noposuTensHoM addexkre u-
3UNECKOTro BOCNUTaHUA B LUenoMm, Tak u o6 agdekTuBHOCTU Tpyaa yumtens ¢us-
KyNnbTypbl.

MNpeanaraemas MeToauka OLUEHKU-YPOBHA (DM3NYECKOTrO 3A0pOBbA AeTeit U
fIOAPOCTKOB MNpUMEHANach aBTOPOM U €ro KonneramM B TeyeHue AecaTu nert. 3a
3TO BpeMs co3fiaH nakeT nporpaMMHOro obecnedyeHns Ans nepcoHansHbix IBM co-
BMeCTUMbIX IBM, onbiTOM BHEAPEHMS M UCNONBL3OBAHUA KOTOPOro aBTOp OTOB
noaenuTbLCA.

Tabnuya Ne1
nBYXMePHble UEHTUNbHDbIE WKanbl MacChl Tena
NpW PpaznuyYHOM ero JJIMHe Y WKONbLHUKOB
[nvHa Manbunku Hesoukn
Tena, cm
UeHtunmu Uentunun
10 25 75 90 10 25 75 90
107 15,9 16,8 19,1 20,3 15,6 16,6 18,9 20,3
108 16,1 17 19,4 20,6 15,9 16.8 19,2 20,6
109 16,3 17,3 19,7 21 16.1 17,1 19,5 21
110 16,6 17.5 20 213 16,4 17.4 19,8 214
111 16,8 17,8 20,4 217 16,6 17,7 20,2 21,8
112 171 18 20,7 22 16,9 18 20,5 221
113 17.3 18,3 21 24 17,2 18,2 20,8 225
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lpodomieHue mabnuybl Ne 1
AnvHa Manbunku Lesoukn
Tena, cM
LleHTunu Hentunmu

10 25 75 90 10 25 75 90
114 176 18,6 21,3 228 17.4 18,5 21,2 229
115 17.8 18,8 21,7 231 17,7 18,8 21,5 233
116 18,1 19,1 22 23,5 18 19,1 21,9 237
117 18,3 19,4 224 23,9 18,3 19,5 22,3 241
118 18,6 19,6 22,7 243 18,6 19,8 22,6 24,5
119 18.8 19,9 231 247 18,8 20,1 23 25
120 19,1 20,2 23,5 25,1 19,1 20,4 23,4 254
121 19,4 20,6 239 256 19.4 20,8 23,9 26
122 19,8 20,9 244 26,2 19.8 211 24,4 26,6
123 20,2 21,3 249 26,7 20,1 21,5 25 27,2
124 20,5 21,7 25,4 273 20,5 218 25,5 27,9
125 20,9 22,1 259 27,9 20,8 223 26,1 28,5
126 21,3 22,5 26,5 28,5 21,2 227 26,6 29,2
127 21,7 22,9 27 291 216 23,1 27,2 29,9
128 22,1 233 27,6 29,8 22 23,5 27,8 30,6
129 225 238 28,2 30.4 24 23,9 28,5 314
130 229 242 28,8 31,1 228 243 291 32,2
131 23,3 24,6 28,4 31,8 23,2 24,7 29,8 33
132 237 251 30 32,5 23,6 25,2 30,5 33,8
133 24,2 25,6 30,7 333 24 25,6 31,2 34,7
134 246 26 314 34 244 26,1 31,9 35,6
135 251 26,5 32,1 348 24.8 26,6 326 36,5
136 255 27 328 356 253 27 334 374
137 26 27,5 335 36,5 25,8 275 34,2 384
138 26,5 28,1 34,3 373 26,3 28 35 39,5
139 27 28,6 35 38,2 26,7 285 35,9 40,5
140 275 29,1 35,8 39,1 27,2 29,1 36,8 417
141 28 297 36,7 40,1 27,7 296 37,7 42,8
142 28,6 30,3 375 411 28,2 30.1 38,7 44
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OxoHyaHue mabnuybi Ne 1

AnuHa Manbuuku Lesouiun
Tena, cM
LUeHTunn LleHTunm

10 25 751 S0 10 25 75 90
143 29,1 30,9 384 42,1 28,8 30,7 39,6 453
144 29,7 31,5 39,3 43,2 29,3 313 40,7 46,6
145 30,3 32,1 40,3 443 29,9 31,9 417 48
146 30,9 32,7 413 45,4 30,4 32,5 42,8 49,5
147 315 334 423 46,6 31 331 44 51
148 32,1 34 43,3 47.8 31,6 33,7 452 52,6
149 32,7 34,7 444 49,1 32,2 343 46,4 54,3
150 334 354 45,5 50,4 32,8 35 47,7 56
151 34,1 36,2 46,5 51,5 33,5 35,7 48,7 57,3
162 34,9 37 47,5 52,6 34,1 36,5 49,7 58,6
153 35,6 37,8 48,4 53,7 34,8 373 50,7 60
154 36,4 38,7 49,5 54,9 355 38,1 51,8 61,3
155 37,2 39,5 50,5 56 36,2 389 52,8 62,7
156 38 404 51,5 57,2 36,9 39,7 53,9 64,1
157 388 413 52,8 58,4 376 40,5 55 65,6
158 39,6 42,2 53,6 59,56 38,4 414 56 67
159 40,5 43,1 54,7 60,7 39,1 423 57,1 68,4
160 413 44,1 55,7 61,9 39,8 43,1 58,2 69,9
161 42,2 45,1 56,8 63,2 40,6 44 59,3 71.4
162 43,1 46 57,9 64,4 41,4 449 60,4 72,9
163 44 47 59 65.6 42,1 45,9 61,5 74,4
164 449 48 60,1 66,8 429 46,8 62,6 75,9
165 458 49,1 61,2 68.1 437 477 63,8 774
166 46,7 50,1 62,3 69,3 44,5 48,7 64,9 79
167 47,7 51,2 63,5 70,5 453 49,7 66 80,5
168 487 52,3 64,6 718 46,1 50,6 67,1 82
169 49,6 53,4 65,7 73 46,9 51,6 68,2 83,5
170 50,6 54,5 66,8 74,2 478 52,6 69,3 85,1
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