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УДАРОВ В ТАЭКВОНДО WT
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В статье описаны критерии эффективности техники ударов при проведении спор
тивных поединков в таэквондо WT с использованием электронной судейской системы 
DaedoGen 2.

В современном таэквондо WT(олимпийская версия) при проведении 
соревнований в разделе «спортивные поединки» используется электрон
ная судейская сйстсмаОассІоСсп 2. Система предназначена для обеспе
чения соревновательного процесса: объективного фиксирования произ
веденных ударов в область корпуса и головы соперника и оперативной 
систематизации полученных данных. Система определяет эффективно 
произведенный удар в разрешенную правилами соревнований область 
корпуса или головы. Основными параметрами удара, за который система 
выставит на электронном табло соответствующую оценку в баллах явля
ются: сила давления при ударе и точность нанесения удара. Зачетными 
зонами являются: корпус соперника, на котором одет электронный защит
ный грудной протектор и голова соперника, на которой одет электронный 
защитный шлем. Оба противоборствующих спортсмена на своих стопах 
имеют сенсорные футы. Система имеет определенную градацию сило
вых параметров для определения эффективности ударов для различных 
весовых категорий у мужчин и у женщин, также для различных возраст
ных групп спортсменов (кадеты, юниоры, взрослые).
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Учитывая требования судейской системы DaedoGen 2, для дости
жения высокого спортивного результата в таэквондо WT целесообразно 
определить критерии эффективности техники ударов ногами, которые 
будут приносить зачетные баллы в спортивных поединках.

Первоначальным требованием к любому производимому техни
ческому действию является устойчивость (равновесие) исполнителя. 
Устойчивость во всех видах единоборств, в том числе и в таэквондо WT 
при взаимодействии с противником, обладающим агрессивной ударной 
техникой, -  очень значимый фактор сохранения уверенности исполни
теля, который обязан контролировать и мгновенно анализировать ситу
ацию для принятия решения на последующие действия. Устойчивость 
обеспечивается боевой стойкой. Подробное описание и методика обуче
ния боевой стойке и передвижениям в ней изложена в работе [1].

Следующим значительным фактором эффективности удара ногой 
в таэквондо WT является направление вектора приложения силы (угол 
атаки между ударяемой плоскостью и ударной частью стопы должен 
приближаться к 90 градусам.

Значительным является фактор соблюдения оптимальной траекто
рии движения бьющей стопы. Указанную траекторию определяет вынос 
колена во время исполнения удара (в данном случае речь идет о круговом 
ударе ногой в корпус), который не долженуходить в сторону от средней ли
нии корпуса и должен иметь высоту, соответствующую высоте нанесения 
удара [2, 3].

Одним из важных моментов, который обеспечивает поражающий 
эффект всех ударов ногами в таэквондо WT, является динамика пере
движения. Все ударное движение от начала движения до момента кон
такта с ударяемой поверхностью должно быть слитным (без каких-либо 
разделений на фазы) и напоминать удар футболиста по мячу [4, 5].

Рассматривая критерии эффективности одного из самых результа
тивных ударов в таэквондо WT -  удара ногой с разворотом в область кор
пуса (твит чаги), при эффективном исполнении которого система Daedo- 
Gen 2 зачислит сразу 4 зачетных балла спортсмену, следует остановиться 
на соблюдении следующих критериев эффективного исполнения:

а) выдержанная правильно траектория движения бьющей стопы -  
строго прямая линия с момента отталкивания бьющей ноги от опоры до 
момента контакта с целью;

б) сохранение вертикального положения корпуса спортсмена (от
сутствие значительных наклонов вправо, влево, назад) при развороте;
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в) высокоскоростное вращение корпуса по оптимальной траекто
рии [4].

г) выполнение технического действия в момент встречного движе
нии соперника.

Соблюдение описанных выше критериев эффективности техники 
ударов ногами в спортивном поединке таэквондо WT с использованием 
судейской системы DaedoGen 2 при наличии устойчивого навыка может 
значительно способствовать достижению высокого спортивного резуль
тата в противоборстве с противниками различной степени подготовлен
ности, независимо от антропометрических параметров.
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