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В работе показано, что у футболисток выявлено наличие индивидуальных особен­
ностей регуляторных систем организма в микроциклах подготовительного периода. У 
большинства спортсменок на протяжении всего периода исследований отмечается не­
устойчивый тип вегетативной регуляции, при снижении адаптационных возможностей 
организма отмечается выраженное преобладание центральной регуляции сердечного 
ритма. В ответ на ортостатическую пробу у футболисток отмечается, что вегетативная 
реактивность зависит от исходного уровня регуляторного состояния организма, а также 
от направленности тренировочной нагрузки. Появление у спортсменок парадоксальных 
реакций на ортопробу свидетельствует о снижении адаптационных возможностей орга­
низма и развитии дизрегуляторных состояний.

В настоящее время отмечается достаточное количество научных 
исследований в области профессионального футбола, однако совсем 
малая их часть принадлежит женскому футболу. В последние годы жен­
ский футбол в России набирает обороты, количество занимающихся де­
вушек с каждым годом увеличивается, создаются новые команды.

При занятиях футболом у спортсменок могут возникать существен­
ные колебания физической работоспособности, в основе которых лежит 
ухудшение адаптации, а нередко и развитие состояний, находящихся на 
грани нормы и патологии [2, 4].

Одним из современных методов оценки состояния регуляторных 
систем организма является оценка вариабельности сердечного ритма. 
Применение анализа вариабельности сердечного ритма, широко исполь­
зуемого в физиологии и медицине, позволяет прогнозировать и диагно­
стировать патологические состояния, выявлять нарушения в состоянии 
регуляторных систем организма и изучать возрастные изменения [1].

Цель исследования — оценить вегетативный баланс и вегетативную 
реактивность у футболисток в микроциклах подготовительного периода.
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Исследование проводилось с марта по сентябрь 2019 года, с девуш­
ками 18-25 лет, занимающихся футболом в ФК «Торпедо» г. Ижевск. 
В исследовании приняли участие 11 спортсменок.

Обработка и анализ результатов были проведены на базе лабора­
тории функциональных методов исследования кафедры валеологии и 
медико-биологических основ физической культуры института физиче­
ской культуры и спорта. Регистрация вариабельности сердечного ритма 
проводилась в положении лежа. Время записи кардиоинтервалограммы 
5 минут в положении лежа и 5 минут в положении стоя. Перед каждым 
исследованием проводился опрос (прием пищи, самочувствие, нагрузки 
в тренировочном процессе). Обработка кардиоинтервалограмм и ана­
лиз вариабельности сердечного ритма проводились с помощью аппара­
та «Варикард 2.5.1» и программы «Эским -  6». На основании данных 
вариабельности сердечного ритма был составлен индивидуальный пор­
трет состояния регуляторных систем каждой спортсменки.

Результаты исследования. На основе полученных данных вариа­
бельности сердечного ритма выявлена степень устойчивости регулятор­
ных систем у каждой спортсменки. Нами было установлено, что у всех 
исследуемых имеется наличие разброса показателей ВСР, а также ярко 
выраженные индивидуальные (типологические) особенности регуля­
ции сердечного ритма. В связи с этим вариабельность сердечного ритма 
анализировалась у каждой спортсменки отдельно, составлялся инди­
видуальный портрет адаптивных возможностей каждой спортсменки. 
В статье мы рассматриваем двух футболисток, у которых разная актив­
ность регуляторных систем организма, что отражается на адаптацион­
но-приспособительных возможностях спортсменок.

При изучении адаптивных возможностей организма спортсменки 
Г.К. нами выявлено, что у данной футболистки на протяжении двух ми­
кроциклов отмечается умеренная парасимпатическая активность, а так­
же оптимальное состояние центральных структур управления ритмом 
сердца, такое взаимодействие систем по классификации Н.И. Шлык 
(2009) относится к III типу вегетативной регуляции, при котором отме­
чаются высокие приспособительные возможности организма, высокая 
физическая работоспособность [3]. При изучении вегетативной реак­
тивности по ортостатическому тестированию наблюдается адекватная 
реакция со стороны автономного и центрального контуров управления 
ритмом сердца, что характеризуется повышением стресс-индекса (SI) и 
снижением центральных характеристик спектра, показателей -  ТР, HF,
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LF, VLF и ULF. Неадекватные реакции со стороны VLF и ULF-волн, 
когда волны повышаются, вместо снижения наблюдаются у спортсмен­
ки во втором микроцикле, что спортсменка связывает с критическими 
днями менструального цикла, при этом спортсменка также продолжала 
тренироваться. В играх футболистка была одна из самых результатив­
ных игроков.

При анализе динамики показателей ВСР у футболистки А.К. нами 
выявлено, что для данной спортсменки характерно неустойчивое состо­
яние регуляторных систем, что чаще всего отмечается при переутомле­
нии и перетренированности. Так, при изучении исходного вегетативно­
го баланса у спортсменки выявлены низкие значения SI и высокие зна­
чения суммарной мощности спектра ТР, что по классификации профес­
сора Шлык Н.И. (2009) относится к IV типу вегетативной регуляции. 
данный тип свидетельствует о выраженном преобладании парасимпа­
тического отдела ВНС над симпатическим, что чаще всего отражает со­
стояние переутомления, перенапряжения или различные дисфункции 
синусового узла, нарушения ритма и проводимости. По итогам ортоста­
тического тестирования мы наблюдаем, как спортсменка не успела вос­
становиться после предыдущего тренировочного дня. У футболистки в 
ответ на ортостаз отмечаются гиперреакции и неадекватные реакции 
со стороны показателей SI и VLF и ULF. Данные ВСР показывают, что 
спортсменка А.К. плохо переносит тренировочные нагрузки и нахо­
дится в состоянии переутомления. Тренируясь на фоне переутомления, 
у спортсменки снижаются адаптивные возможности организма, что 
также отражается и на результативности игрока. Спортсменка быстро 
утомляется, снижается работоспособность, допускает много ошибок в 
игре.

Таким образом, нами выявлено наличие индивидуальных особен­
ностей регуляторных систем организма у футболисток в микроциклах 
подготовительного периода. У большинства спортсменок на протя­
жении всего периода исследований отмечается неустойчивый тип ве­
гетативной регуляции, при снижении адаптационных возможностей 
организма отмечается выраженное преобладание центральной регуля­
ции сердечного ритма, очень большие значения SI и малые значения 
суммарной мощности спектра (ТР). В ответ на ортостатическую про­
бу у футболисток выявлена вегетативная реактивность в зависимости 
от исходного уровня регуляторного состояния организма, а также от 
направленности тренировочной нагрузки. Появление у спортсменок
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парадоксальных реакций на ортопробу свидетельствует о снижении 
адаптационных возможностей организма и развитии дизрегуляторных 
состояний.
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