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ДИНАМОМЕТРИЯ КАК АЛЬТЕРНАТИВНЫЙ МЕТОД 
ОЦЕНКИ БОЛЕВЫХ ОЩУЩЕНИЙ

А. А. Кирейцев, Н. О. Мартусевич
(МГУ имени А. А. Кулешова, Могилев, Беларусь)

Качественная оценка болевых ощущений респондентами критиче­
ски важна для получения достоверных данных. На сегодняшний день в 
большинстве исследований, в которых испытуемому требуется указать 
степень болевых ощущений используются различные виды шкал. Как 
правило, подобный способ оценки острой боли имеет ряд недостатков, 
в числе которых низкий уровень релетивации собственных ощущений 
с изображениями на шкале и относительно длительный их анализ ре­
спондентом. Нами предложен альтернативный способ сбора данных о 
болевых ощущениях респондента посредством динамометрии.

Произведена оценка болевых ощущений (воздействие электри­
ческим током малой силы (290 нА) на кожу внутренней поверхности 
предплечья) у спортсменов-легкоатлетов 17-24 лет, обоих полов, в ко­
личестве 19 человек -  экспериментальная группа (ЭГ).Также в исследо­
вании приняли участие здоровые добровольцы 19-25 лет в количестве 
12 человек -  контрольная группа (КГ). Электростимулы в количестве 
пяти наносились с постепенно нарастающей силой, каждый последую­
щий стимул отличался от предыдущего на 290 нА.

Для оценки боли были использованы линейная визуальная аналого­
вая шкала (лВАШ) в виде отрезка прямой линии длиной 100 мм; цветовая 
дискретная шкала (мЦДШ) -  монотонное последовательное возрастание 
интенсивности серого цвета при закрашивании отдельно расположенных 
цветовых полей от белого цвета к черному и цветовая дискретная шкала 
(сЦДШ) -  случайное расположение в ряду закрашенных прямоугольни­
ков, причем для закрашивания используются белый цвет, черный и воз­
растающая интенсивность оттенков серого цвета [1, 2].

Мы предложили спортсменам оценить интенсивность болевых 
ощущений (после действия каждого из пяти электростимулов) путем 
сжатия кистевого динамометра. Предварительно оценивали макси­
мальное значение силы мышц по двум пробам для правой кисти, ко­
торое было принято за фоновое. Для сравнения были использованы 
не абсолютные показатели мышечной силы, а относительные -  в про­
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центах от фоновых значений (метод тождественного преобразования 
данных) -  F%. обнаружена прямая достоверная взаимосвязь (непара­
метрический метод ранговой корреляции по спирмену, р  < 0,05) между 
показателями мышечной силы и оценкой боли в баллах болевой чув­
ствительности по данным лвА ш  и мЦЦш на второй и последующий 
электростимулы (рис. 1).

Номер стимула 

■  мЦДШ ИсЦДШ плВАШ

Рис. 1. коэффициенты корреляции между показателями мышечной силы 
и интенсивностью болевых ощущений по данным линейной визуальной 

и цветовых дискретных шкал (Эг)

выявленная высокая степень корреляции позволяет предположить, 
что спортсмены достаточно точно соотносят интенсивность болевых 
ощущений с силой мышечных сокращений, что позволяет использовать 
динамометрию, как альтернативный метод оценки болевых ощущений. 
обнаружить подобную зависимость у обследуемых контрольной груп­
пы не удалось (рис. 2).
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Рис. 2. коэффициенты корреляции между показателями мышечной силы 
и интенсивностью болевых ощущений по данным линейной визуальной 

и цветовых дискретных шкал (кг)

69

Мо
гил
ев
ски
й г
ос
уд
ар
ст
ве
нн
ый

 ун
ив
ер
си
те
т и
ме
ни

 А
.А

. К
ул
еш
ов
а



В заключение следует отметить, что применение динамометрии 
как альтернативного метода оценки острой боли имеет определен­
ные преимущества перед аналоговой и цветовыми дискретными 
шкалами, так как позволяет респонденту в кратчайший промежуток 
времени сконцентрироваться на собственных ощущениях и оценить 
их максимально точно, но требует дальнейших исследований и уточ­
нений.
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