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Аннотация. в  данной работе рассм атривается уровень проф ессиональны х знаний 
тренеров республики Беларусь по теннису. п ри водятся  сравнительны е данны е с оценка
м и проф ессиональны х знаний тренеров ещ е в 3 группах видов спорта.

Summary. T his paper exam ines the level o f  professional know ledge o f  the coaches 
o f  the Republic o f  B elarus in tennis. C om parative data w ith the assessm ents o f  professional 
know ledge o f  coaches in 3 o ther groups o f  sports are given.

Специалисты отрасли «физическая культура и спорт» в условиях ры
ночной экономики сталкиваются с проблемами конкурентоспособности и 
адаптации к условиям профессиональной деятельности. как показывает 
практика, для решения этой проблемы от них требуется не только высокий 
профессионализм, но и много различных смежных навыков, большой на
бор хорошо развитых дополнительных способностей, разностороннее раз
витие [1, 2, 7-8].

Поэтому одним из важнейших требований в подготовке и повышении 
квалификации специалистов отрасли «Физическая культура и спорт» явля
ется реализация компетентностного подхода.

Профессионально-педагогические знания -  это система понятий из об
ласти теории и практики педагогики спорта. Знание -  одно из основных 
понятий, определяющих и качество специалиста, и требования к системе 
образования. Нет знаний, нет и специалиста [3, 4, 5].

Результаты анализа специальной научной литературы [3-5, 6, 7, 8] по
зволяют нам сделать вывод, что понятие «профессиональные знания» явля
ется одним из компонентов «профессиональной компетентности». Таким 
образом, актуальность выбранной проблемы для исследования не вызывает 
сомнений.

Цель исследования -  определить уровень профессиональных знаний 
тренеров Республики Беларусь по теннису.
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Для выполнения поставленной цели нами решались следующие задачи:
1. определить уровень профессиональных знаний тренеров республи

ки Беларусь по теннису.
2. дать  сравнительный анализ уровня профессиональных знаний тре

неров по теннису с уровнем знаний тренеров по другим видам спорта.
М етоды исследования.
1. А нализ специальной литературы.
2. а н а л и з  ресурсов удаленного доступа.
3. педагогические наблюдения.
4. М етоды опроса.
5. компью терное тестирование.
6. М етоды психодиагностики.
7. М етоды математической статистики.
Организация исследования.
данное исследование проводилось в период 2019/2020 учебного года 

на базе И1IIІК БГУФК. в  исследовании приняли участие 124 тренера Су Су  
по 4 группам видов спорта по теннису (22 чел.), по лыжным видам спор
та  (28 чел.), по современному пятиборью  (32 чел.), по спортивным играм 
(42 чел. -  волейбол, баскетбол, гандбол). И з них участие в исследовании 
приняло 43%  женщ ин и 57%  мужчин.

п о  спортивной квалификации тренеры  распределились следующим 
образом: высш ей квалификации -  23%, первой категории -  42%, второй 
категории -  35%. Тренеры без категории в данном исследовании участие 
не принимали.

о ц ен к а  профессиональных знаний тренеров республики Беларусь 
осущ ествлялась с помощью программно-аппаратного комплекса (ПАК) по 
4 учебны м дисциплинам: анатомия, физиология, психология и  теория спор
та. в  сумме слуш ателям надо было ответить на 90 вопросов. оценивание 
проходило по 10-бальной шкале. Вы являлось количество правильных и не
правильных ответов по отдельным дисциплинам и  в сумме, а такж е опреде
лялся средний балл по всему комплексу вопросов.

Результаты исследования.
как  видно из таблицы, результаты оценки уровня профессиональных 

знаний у тренеров различных видов спорта не равнозначны и  отличаются 
друг от друга. так , наименьш ая средняя оценка 2,5 балла наблюдается у 
тренеров по теннису, это уровень «ниже среднего», а наибольш ая -  4,1 бал
ла -  у тренеров по игровым видам спорта (волейбол, баскетбол, гандбол). 
Этот показатель соответствует среднему уровню. Хотя и у тех и других тре
неров уровень профессиональных знаний весьма не высок, менее 5 баллов 
из 10.
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Ф актически на этом же уровне находятся и оценки профессиональных 
знаний у тренеров по лыжным видам спорта (3,3 балла) и по современному 
пятиборью  (3,6 балла).

Количественные и качественные параметры (в бал.) оценки 
уровня профессиональных знаний тренеров Республики Беларусь 

по теннису и другим видам спорта
оценка
(балл)

Тренеры

по теннису
по лыжным 

видам спорта
по современному 

пятиборью
по спортивным 

играм (в/б,б/б,г/б)
«10» - - - -
«9» - - - -
«8» - - - -
«7» - 2 - 4
«6» - - 6 4
«5» 2 4 4 8
«4» 10 10 10 14
«3» 2 8 8 12
«2» 2 4 2 -
«1» 6 - 2 -

Средний балл 2,5 3,3 3,6 4,1
в е сь м а  важным фактором, на наш  взгляд, является то, что у трене

ров по теннису выявлено наибольш ее количество (6) оценок с «1 баллом». 
Естественно, что именно это и повлияло в первую очередь на среднюю их 
оценку.

установлено, что самая высокая оценка, которую получили тренеры, 
участвовавш ие в наш ем исследовании, это «7 баллов». в  ходе исследования 
выявлено, что 7-бальные оценки получило только 6 человек, это составляет 
лишь 4,8%. тренеров по теннису среди них нет.

только 10 человек из 124 тренеров получили 6-бальные оценки, это 
8,1%, а 5-бальных оценок -  18 человек, т.е. 14,5%.

таки м  образом, количество лиц, получивш их оценки выше 5 баллов 
насчитывается 16 человек, это составляет 12,9% от всех тренеров.

59,6%  тренеров показали уровень профессиональных знаний «ниже 
среднего». «Низкий» же уровень знаний был выявлен у 12,9% тренеров. 
Как видно из таблицы 1, тренеров, показавш их «высокий» уровень знаний, 
среди участников эксперимента не оказалось.

Исходя из вышеуказанного, можно сделать следующ ие выводы:
1. Результаты исследования позволяют нам утверждать, что на сегод

няш ний день уровень профессиональных знаний (среднее значение) трене
ров Республики Беларусь по теннису находится на уровне «ниже среднего».

2. «Средний уровень» профессиональных знаний у тренеров, участву
ю щ их в наш ем исследовании, весьма невысок -  3,4 балла, что подтверж-
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дает необходимость проведения курсов повыш ения квалификации тренер
ских кадров чаще, чем 1 раз в 5 лет.

3. о ц ен к а  уровня профессиональных знаний тренеров республики 
Беларусь позволила выявить учебные дисциплины  и  вопросы, по которым 
тренеры  по теннису показали невысокий уровень теоретических знаний, а 
это может лечь в основу программ повыш ения квалификации с учетом вы
явленных недостатков.

4. результаты настоящего исследования не претендую т на окончатель
ное реш ение вопроса. Наоборот, они дали почву для размыш лений к  совер
ш енствованию системы повыш ения квалификации и системы тарификации 
тренеров республики Беларусь по теннису.
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