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Аннотация. В статье представлен материал, характеризую щ ий значимость це
ленаправленной интеграции общ его и дополнительного образования в вы сш ей школе. 
В ы делены  основны е теоретические и м етодические полож ения по интеграции общ его и 
дополнительного образования студентов; определены  цели, содерж ание, методы, сред
ства и ф ормы  организации учебно-воспитательной работы  на курсах общ его и дополни
тельного образования.

Summary. The article p resents the m aterial describing the im portance o f  purposeful in 
tegration  o f  general and additional education  in h igher education. The m ain theoretical and 
m ethodological provisions on the in tegration  o f  general and  additional education  o f  students 
are identified; the goals, content, m ethods, m eans and form s o f  organizing educational w ork  in 
general and  additional education  courses are defined.
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Динамичное обновление российского общ ества ориентирует науку и 
практику на поиск новых концепций развития высшего образования. В ы с
ш ая школа на современном этане развития общ ества уже не может исполь
зовать лишь основное общ ее образование для целостной подготовки специ
алиста в высш ей школе. Это приводит к  деформациям в развитии творче
ской активности, инициативы и самостоятельности студентов.

М ногочисленные новации преподавателей в последние годы направле
ны на модернизацию учебно-воспитательной работы  со студентами. д а н 
ная работа, по сути, долж на удовлетворять потребностям и  возможностям 
общ ества и  самих участников педагогического процесса, создавать условия 
для развития индивидуальных задатков ю нош ей и  девушек, стимулировать 
у них интерес к  познанию окружающего мира, потребность в самосовер
шенствовании. п у т и  обновления учебно-воспитательной работы со студен
тами многообразны. каж ды й  преподаватель выбирает наиболее оптималь
ные с учетом конкретных условий работы.

Среди всего многообразия инновационных проектов обновления об
разования в высшей школе особо выделяется проект усиления интеграции 
общего и дополнительного образования студентов. в  условиях системной 
модернизации высшего образования возрастает роль дополнительного об
разования. интеграция общего и дополнительного образования, позволяя 
сохранить ядро содержания, форм и  методов учебны х занятий студентов, 
расш иряет и  углубляет содержание, формы, методы учебной деятельности 
и  позволяет активно заниматься самообразованием и  научной работой вне 
вуза. в  процессе интеграции общего и  дополнительного образования созда
ю тся условия для активизации творческой деятельности студенческой моло
дежи, для стимулирования у нее ответственности и  трудолюбия, а  так же ин
тенсификации неформального взаимодействия студентов и  преподавателей.

Совершенствование системы подготовки специалиста в высш ей школе 
невозможно представить себе без широкомасштабного развития системы 
дополнительного образования. Дополнительное образование имеет бога
тые традиции в истории отечественной высш ей школы. н а  современном 
этапе развития высшего образования эта работа актуализируется, приоб
ретает значимость.

интеграция основного и  дополнительного образования создает усло
вия оптимального реш ения проблемы индивидуализации и  диф ференциа
ции обучения как средства эффективного развития личности студента, сти
мулирует у преподавателя потребность в поиске средств и  способов раз
вития студентов, имею щ их большие способности в науке или искусстве, 
а  такж е содействует целенаправленному научно обоснованному развитию  
одаренных ю нош ей и  девушек.
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И нтеграция основного и дополнительного образования создает усло
вия для успеш ной профессионализации и социализации студенческой м о
лодежи. О на осущ ествляется целенаправленно с учетом индивидуальных 
интересов, способностей и психофизиологических различий студентов.

традиционны м и формами общего образования являю тся лекционные, 
семинарские и  практические занятия, а также различные виды практик 
(производственные, педагогические и т.п.). о б щ ее  образование, как пра
вило, целенаправленно не интегрируется с дополнительным образованием 
или интегрируется лишь формально, дублируя учебны е курсы основного 
образования в той или иной мере. к а к  показывает практика высш ей школы 
не многие вузы и  кафедры осущ ествляю т целенаправленную  систематиче
скую интеграцию  общего и дополнительного образования. в  системе под
готовки специалиста в высшей школе целесообразно не только сф ормиро
вать у человека способность усваивать передаваемые научные знания, но и 
потребность в самостоятельном приобретении научных знаний и  способов 
деятельности, опы та самообразования и самовоспитания. Будущие специ
алисты долж ны понять, что научное фундаментальное знание в информа
ционном общ естве является перспективным средством для достиж ения 
поставленных ж изненных и  профессиональных целей. в  высш их учебны х 
заведениях на этом, к  сожалению, не всегда акцентировано внимание сту
дентов. н е  все преподаватели вузов осущ ествляю т интеграцию  общего и 
дополнительного образования в научно-исследовательской, учебной и  про
изводственной деятельности студентов, уделяют недостаточно внимания 
развитию  у будущих специалистов целостного восприятии картины мира, 
возможностей использования в практической деятельности знаний, полу
ченны х ими на учебны х занятиях, с приобретенными в системе дополни
тельного образования.

особ ое  место и роль в интеграции общего и дополнительного образова
ния отводится авторским курсам преподавателей вузов, которые обеспечива
ю т студентов новейш ими знаниями в изучаемых областях науки. введение 
в учебные планы вузов авторских курсов необходимо для целостного, а не 
мозаичного восприятия молодыми людьми картины современной науки (пе
редаваемая студентам информация по различным социальным, гуманитар
ным и  естественнонаучным дисциплинам не только не формирует таковую, 
но подчас ограничивает возможности обнаружить указанную целостность). 
оперативное применение нового научного материала по профилю специа
лизации, позволяет студентам использовать новый материал в учебном про
цессе или научно-исследовательской производственной деятельности. А в
торские курсы позволяют педагогу представить новые научные результаты 
в контексте необходимых знаний, получаемых будущими специалистами в
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процессе вузовского образования. в  ходе проведения авторских курсов соз
даю тся условия для целенаправленной связи содержания основного общего 
образования с содержанием дополнительного образования.

интеграция общего и  дополнительного образования студентов позво
ляет качественно решать проблему не только специально научной, но и  со
циокультурной подготовки будущего специалиста в системе высшего об
разования. Данная подготовка является значимым компонентом целостной 
подготовки специалиста нового поколения, сочетающего широту взглядов 
на обустройство социально-природного мира и  глубину профессиональной 
подготовки в определенной области науки, производства, литературы, ис
кусства, обладающего собственным мировидением и  устойчивы ми гумани
стическими убеждениями, направленного не только на профессиональное 
творчество, но и  на жизнетворчество, имеющ ее потребность в личностном 
росте. поним ание руководителями и  педагогами высш ей школы значимо
сти качественного социокультурного развития студента для успеш ного его 
профессионального становления, не всегда находит реализацию  в практике 
соверш енствования содержания и процесса подготовки специалиста. Су
щ ествую щ ая тенденция разделения содержания высшего образования на 
блоки учебны х курсов (соответствующ их государственным стандартам) 
необходимая, но не достаточная процедура для творческого осущ ествления 
системной подготовки кадров, соответствую щ их потребностям современ
ного общества.

традиционное разделение задач, стоящ их перед высш ей школой, м еж 
ду отдельными кафедрами приводит нередко к автономизации их деятель
ности в подготовке специалиста, а последнего к узости  профессионального 
кругозора и  низкому уровню  социокультурного развития, что отражается 
на профессиональной и социальной адаптации выпускников вузов. чащ е 
всего социокультурная подготовка специалиста считается приоритетным 
аспектом работы кафедры социально-гуманитарного профиля, а професси
ональная -  кафедр специально-научных дисциплин. Такое положение не 
способствует интенсивному социокультурному развитию  студента. В ву
зовской практике постепенно осваивается интеграционная деятельность 
различных кафедр для реш ения стратегических задач подготовки специ
алистов нового поколения. В м есте с тем  сущ ествуют иные пути эффектив
ного реш ения данной проблемы, в частности, посредством интеграции об
щего и  дополнительного образования, разработки интегрированных курсов 
(теоретико-методологического и  практико-ориентированного видов), обе
спечиваю щ их освоение будущими специалистами вопросов межнаучного 
характера, через создание авторских курсов, содержание которых органи
чески объединяет вопросы междисциплинарного типа. Реш ение данной
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проблемы возможно посредством интеграции содержания нормативных 
учебны х курсов, авторских курсов и  курсов дополнительного образования. 
педагогически  обоснованные содержание курсов дополнительного образо
вания и  процесс освоения такового студентами данного содержания в про
цессе интеграции общего и  дополнительного образования позволяет шире 
и  глубже осветить фундаментальные и  прикладные вопросы.

Автором данной публикации разработаны и успеш но внедрены в пе
дагогический процесс ряда вузов авторские учебны е курсы «Технологии 
эффективного межличностного и межкультурного взаимодействия», «С а
морегуляция эмоциональных состояний», а  такж е курсы дополнительного 
образования «Искусство человеческого взаимодействия», «Ш кола стресс- 
менеджмента».

н а м и  осущ ествлялась интеграция учебны х нормативных и  авторских 
курсов с курсами дополнительного образования. таки м  образом, бы ла соз
дана интегративная цепочка курсов «психология общения» -  «технологии 
эффективного межличностного и межкультурного взаимодействия» -  «И с
кусство человеческого взаимодействия» и еще одна цепочка «О бщ ая пси
хология («психология эмоций, мотивов, воли»)» -  «Саморегуляция эмоци
ональных и  волевых состояний» -  «ш кола стресс-менеджмента».

интеграция содержания нормативных учебны х курсов, авторских кур
сов и  курсов дополнительного образования для студентов позволяла ориен
тировать будущих специалистов на целостное освоение теоретико-методо
логических и  технологических основ проблемы. курсы  интегрировали от
дельные значимые для понимания конкретной проблематики философские, 
социологические, управленческие, культурологические, педагогические, 
психологические и  психотерапевтические знания. курсы  были направлены 
также на усиление социальной и  профессиональной адаптации будущих 
специалистов посредством стимулирования у них потребности в творческом 
стиле жизнедеятельности, обеспечивающем самореализацию человека.

Активная познавательная деятельность будущих специалистов в про
цессе интеграции содержания нормативных учебны х курсов, авторских 
курсов и  курсов дополнительного образования обеспечивает целенаправ
ленное освоение им и необходимых для успеш ной социальной адаптации 
интегративных знаний и  умений, способствует эффективному м еж личност
ному и  межкультурному взаимодействию. Студенты как субъекты педаго
гического взаимодействия успеш но приобретаю т навыки вербального и не
вербального взаимодействия, знания и  умения, позволяющие эффективно 
предупреждать и  преодолевать конфликты, осваивают способы самопозна
ния, сохранения психического и  физического здоровья человека, саморегу
ляции как средства повыш ения уровня стрессо- и  конфликтоустойчивости,
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знакомятся с профилактическим компонентом системы аутогенной трени
ровки, со стратегиями поиска и обретения смысла жизни.

П едагогически обоснованная интеграция общего и дополнительно
го образования позитивно отражается на профессиональной подготовке и 
личностном развитии студентов, обеспечивая будущих специалистов воз
можностью  реализации творческого потенциала в профессиональной и со
циальной деятельности, самореализацию  личности во всех сферах ж изне
деятельности.
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