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Обязательственное право относится к наиболее древнему механизму регулирова

ния формирования, становления и развития социально-экономических отношений. Еще 
римское частное право рассматривало обязательство как средство, обеспечивающее 
реализацию сторонами своих законно-обусловленных обязанностей друг перед другом. 
Так, в соответствии с положениями римского частного права «обязательство -  это
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правовые путы, сила которых принуждает нас к исполнению в пользу какого-либо лица 
в соответствии с нормами нашей гражданской общины».

Доктрина римского права рассматривает обязательство как субъективную 
юридическую ситуацию, основанную на личной связи между конкретными 
участниками гражданского оборота (сторонами), которая состоит в формаль
ной возможности для одного из них (кредитора) требовать от другого (должни
ка) определенного поведения (предоставления) в свою пользу [4, с. 470].

В обязательстве заключается, с одной стороны, «право требовать», с 
другой стороны -  соответствующая этому праву «обязанность исполнить 
требование», или «долг» [3]. Отсюда обязательство -  это определенного 
рода правоотношение, которое предусматривает конкретные действия, 
имеющие, на наш взгляд, взаимную природу, хотя и могут классифициро
ваться в отдельных случаях как односторонние.

Юридический энциклопедический словарь под «обязательством» 
трактует гражданское правоотношение, в силу которого одна сторона 
(должник) обязана совершить в пользу другой стороны (кредитора) опре
деленное действие либо воздержаться от него, а кредитор, в свою очередь, 
вправе требовать от должника исполнения его обязанности. То есть право 
кредитора обязывает должника на совершение каких-либо действий.

Представляется, что из содержания подобных правоотношений выте
кает правомочие кредитора к обязыванию должника. Согласно позиции Е. 
А. Суханова, если рассматривать обязывание как способ правового регули
рования, который выражается в предписании совершить какие-либо дей
ствия, например, заплатить налоги, то, соответственно, действия кредитора 
можно свести к предписанию или требованию к должнику, обоснованному 
имеющимися у кредитора субъективными правами [5, с. 224].

С другой стороны, хозяйственные отношения как раз складываются по 
поводу перемещения материальных благ в хозяйственном обороте и в пол
ной мере отвечают сущности обязательства. Более того, официальное опре
деление не ограничивает те действия имущественного характера, которые 
должен совершить должник. Цель таких действий также не разделяется на 
получение прибыли или удовлетворение личных бытовых потребностей, 
так как цель обязательственного правоотношения -  это исполнение долж
ником взятого на себя обязательства, а основания возникновения таких обя
зательств в рамках гражданских правоотношений многообразны.

В частности, В.А. Витушко определил обязательство как относитель
ное правоотношение, которое регулирует право одного лица воздействовать 
на действия (бездействия) другого конкретного лица на основе принципа 
равенства и других принципов гражданского права [1, с. 425]. По его мне
нию, относительность такого правоотношения обусловлена определенно-
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стью состава его участников, содержанием правоотношения, привязанно
стью прав и обязанностей к конкретным обстоятельствам его совершения, 
правовым статусом субъектов, правовым режимом объектов и срочностью 
исполнения.

Полагаем, что признаки, которые определяют обязательственное пра
во как относительное, требуют конкретики заключаемых договоров, четких 
существенных условий, без чего договор не может быть заключен. Макси
мальная точность и относительность элементов любого обязательственно
го правоотношения делает гражданское судопроизводство более эффектив
ным и точным в случае возникновения спора между сторонами.
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