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Аннотация. В статье предложены пути повышения развития уровня зрительного 
восприятия у младших школьников с особенностями психофизического развития. Назва
ны конкретные дидактические игры, которые позволят достичь необходимого результата 
по развитию оптико-зрительного гнозиса. Применение этих игр делает довольно слож
ный процесс коррекции более интересным, доступным и эффективным.

Первостепенными задачами в современной педагогике являются 
гуманизация процесса обучения и воспитания, укрепление и охрана 
психического и физического здоровья детей, их полноценное развитие. 
Достичь этого можно, создав современную образовательную среду, ко
торая объединяет социальные и предметные средства обеспечения раз
вития всех специфических видов детской деятельности.
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Для ребенка с особенностями психофизического развития образо
вательная среда выступает в новом качестве -  она является одним из 
ведущих средств обеспечения коррекционной направленности образо
вательного процесса. Среда должна способствовать развитию самосто
ятельности и творчества ребенка, удовлетворению его потребностей.

«Развитие познавательной деятельности» диктует целесообраз
ность использования игровых технологий, способствующих активиза
ции познавательной деятельности учащихся и ведущих к более эффек
тивному ее развитию.

В начальной школе использование игровых программ коррекцион
но-развивающей направленности еще более возрастает, особенно важ
но их применение в первом полугодии первого года обучения. Именно 
в это время педагог, сталкиваясь с недостаточной сформированностью 
у своих учеников зрительного восприятия [3], часто вынужден снача
ла заниматься не столько их обучением в соответствии с программой, 
сколько восполнением выявленных недостатков.

Занимательность условного мира игры делает положительно эмоцио
нально окрашенной монотонную деятельность по запоминанию, повторе
нию, закреплению или усвоению информации, а эмоциональность игро
вого действа активизирует все психические процессы и функции ребенка.

Основной целью коррекционно-развивающей программы ребен
ка или группы детей является устранение причин, из-за которых дети 
испытывают трудности в учении, усвоении тех или иных предметных 
знаний, умений и навыков, связанных с недостаточно сформированным 
зрительным восприятием.

Типичными недостатками в развитии зрительного восприятия у де
тей с особенностями психофизического развития являются его малая 
дифференцированность, слабость углубленного, организованного и це
ленаправленного анализа при восприятии [4].

В процессе работы по развитию зрительного восприятия важно ра
ционально использовать и сочетать практический, словесный и нагляд
ный методы. Для повышения эффективности развития навыков зри
тельно-пространственной ориентировки успешно применяют дидакти
ческие игры. Коррекционно-развивающей целью игр является развитие 
у младших школьников с особенностями психофизического развития 
состояния зрительного восприятия до уровня возрастных норм посред
ством использования специальных заданий двух видов:

-  коррекционно-развивающих заданий, построенных на не учеб
ном материале;

204

Мо
гил
ев
ски
й г
ос
уд
ар
ст
ве
нн
ый

 ун
ив
ер
си
те
т и
ме
ни

 А
.А

. К
ул
еш
ов
а



-  коррекционно-развивающих заданий, построенных на учебном 
материале.

Задания первого вида предполагают усиление развивающего эф
фекта предлагаемого для усвоения учебного материала путем его опре
деленной методической инструментовки.

В целях совершенствования зрительного восприятия и анализа мож
но использовать следующие виды коррекционно-развивающих игр [1; 2]:

• игры, направленные на развитие умений в области предметного 
восприятия:

-  для расчленения изображения предмета на составляющие его эле
менты с последующим анализом и синтезом можно использовать игры 
«Сложи картинку», «Заплатки», «Найди отличия»;

-  для узнавания контурных, силуэтных изображений предметов 
детям можно предложить игры «Угадай, чей контур?», «Недостающие 
или неадекватные детали»;

-  для узнавания зашумленных или наложенных друг на друга изобра
жений, нахождения заданного изображения используются игры «Лабирин
ты», «Наложенные изображения», «Найди две одинаковые картинки»;

• игра «Поиск скрытых изображений “Кто не спрятался, я не вино
ват”» направлена на развитие умения зрительного анализа сюжетных 
изображений;

• игры, направленные на развитие умения в области символьного 
восприятия:

-  для узнавания наложенных друг на друга изображений букв ис
пользуются игры «Глазастики», «Шифровальщики», «Склеенные сло
ва», «Склеенные предложения», «Спрятавшиеся слова»;

-  для узнавания букв, цифр по их отдельным характерным деталям, 
различения правильно и зеркально изображенных буквенных и цифро
вых знаков можно предложить детям такие игры, как «Вершки и кореш
ки», «Правильно -  неправильно»;

-  для нахождения заданного изображения букв применяются игры 
«Что зачеркнуть, что подчеркнуть», «Корректоры», «Расшифруй письмо».

С каждым занятием задания несколько усложняются. Увеличива
ется объем материала, наращивается темп выполнения заданий. Тем 
самым достигается основная цель обучения -  расширение зоны бли
жайшего развития ребенка и последовательный перевод ее в непосред
ственный актив, т. е. в зону актуального развития.

Правильно подобранный материал и грамотно организованное за
нятие позволяет раскрыть качества и свойства предмета, отличитель
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ные и общие признаки. Использование наглядности стимулирует раз
витие зрительного восприятия, познавательной активности, позволяет 
поддерживать интерес к занятиям и преподносить даже самый сложный 
материал в доступной форме.

В процессе выполнения заданий выработается и закрепится ком
плекс умений: внимательно рассматривать объект, выделять составля
ющие его детали и как можно точнее копировать воспринимаемое, что 
позволит учащимся лучше усвоить предметные знания, умения и навыки.

Для достижения хороших результатов по развитию оптико-зри
тельного гнозиса у младших школьников с особенностями психофизи
ческого развития должна проводиться систематическая работа. Целью 
ее является расширение и уточнение наглядных знаний детей о пред
метах и явлениях действительности, воспитание у них определенных 
умений и навыков правильного восприятия, развитие наблюдательно
сти, точности, многосторонности восприятия.

Активность и интерес детей во многом определяются разнообрази
ем деятельности на занятии. Поэтому для выбора заданий дефектолог 
продумывает и отбирает разные по характеру виды их выполнения. Так, 
в ходе одного занятия дети могут рассматривать, описывать, соединять 
линией, дорисовывать и другое. Необходимо определить требования к 
детям по решению каждой программной задачи:

-  объем и качество работы ребенка по выполнению задания;
-  способ деятельности ребенка (по образцу, самостоятельно, с по

мощью педагога);
-  конечный результат деятельности и способ его проверки.
Нужно правильно подбирать время, необходимое для выполнения

заданий каждого типа, определить их последовательность в процессе 
обучения, осуществлять дифференцированный подход к определению 
содержания и хода фронтального занятия в зависимости от уровня раз
вития зрительного восприятия детей класса.

Дидактические игры и упражнения являются наиболее эффектив
ным средством, с помощью которого младшие школьники с особенно
стями психофизического развития учатся познавать окружающий мир.

Образовательная среда постоянно обеспечивает ребенку контакт с 
разнообразными носителями информации, что значительно стимули
рует его познавательную активность, непроизвольное и произвольное 
внимание, деятельность. И в тоже время требует от учащихся правиль
но воспринимать и перерабатывать получаемую информацию. Поэто
му для обеспечения качественного образовательного процесса в инте
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грированных классах необходимо проводить коррекционную работу 
по развитию зрительного восприятия учащихся, используя потенциал 
дидактических игр и упражнений.
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