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D er moderne Lernende als Handelnde wird der Wirkung zahlreicher Faktoren 
ausgesetzt (darunter wirtschaftlichen, sozialen und geopolitischen), was in der Entwick- 
lung neuer Bedurfnisse und Erwartungen im Bereich Fremdsprachenlernen resultiert. 
Diese wiederum gelten als Grundlage fiir  die Diversifizierung und Individualisierung  
der Herangehensweise im Fremdsprachenunterricht mit dem Ziel die Lehrvorgange zu 
optimieren. In diesem Zusammenhang wird Reflexion als Schlusselwort fu r  die moderne 
Fremdsprachendidaktik thematisiert, indem sie den Grund zur Entwicklung eigenen 
Sprachbewusstseins, Wissensstrukturierung sowie das Instrument zum besseren Kennen- 
lernen der Lernenden und ihren sich andernden Bedurfnissen dargestellt. D ie im Beitrag  
erlauterten Uberlegungen werden m itpraktischen Einsatzmoglichkeiten der Reflexion im 
lerner-orientierten Fremdsprachenunterricht erganzt.

Schlusselworter: Reflexion, Lernende, Fremdsprachenunterricht, Lernerwartun- 
gen, Lernbedurfnisse

The modern learner as an agent is exposed to the impact o f  numerous factors (in­
cluding economic, social and geopolitical), resulting in the development o f  new needs 
and expectations in the fie ld  o f  foreign language learning. These, in turn, are seen as the 
basis fo r  diversifying and individualizing the approach to foreign language teaching with 
the aim o f  optimizing the teaching process. In  this context, reflection is thermalized as a 
key word fo r  modern foreign language didactics, presenting the reason fo r  developing 
o n e’s own language awareness, knowledge structuring as well as the instrument fo r  get­
ting to know the learners and their changing needs better. The considerations explained 
in the article are complemented with practical possibilities o f  using reflection in learner- 
oriented foreign language teaching.

Keywords: reflection, learners, foreign language teaching, learning expectations, 
learning needs
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1. Einfuhrung
Das Ziel des vorliegenden Beitrags ist das Potenzial der Reflexion als 

Instrument der lernerorienteirten, fachbezogenen Fremdsprachendidaktik zu 
prasentieren, das die neuen Erwartungen und Bedurfnisse der Lernenden in der 
modernen Lernumgebung besser verstehen lasst und gleichzeitig sie effizienter 
in den Lernprozess zu inkorporieren. Im ersten Teil des Beitrags werden die 
Diversitat der Lernenden und ihre Grande, sowie Konsequenzen fur den Fremd- 
sprachenunterricht besprochen (Kap.2). Des Weiteren wird auf die Reflexion als 
Schlussel fur Lerner zentrierte Fremdsprachendidaktik eingegangen (Kap.3). 
Nachfolgend werden die Einsatzmoglichkeiten der Reflexion im berufsbezo- 
genen Fremdsprachenunterricht naher gebracht (Kap.4).

2. Die Lernerdiversitat als M otor der Entwicklung der Frem d­
sprachendidaktik

Das Modell des glottodidaktischen Gefuges, das W. Pfeiffer [17, S. 69] 
bearbeitet und veroffentlich wurde, stellt ein klares Verhaltnis zwischen dem 
Lehrenden und Lernenden dar. Die beiden Handelnden sind durch die Fremd- 
sprache verbindet, die gleichzeitig alle Aktvitaten innnerhalb des Gefuges de- 
terminiert. Das Verhaltnis berucksichtigt aber auch andere Faktoren, wie schul- 
isches und soziales Umfeld, auflere Realitat, sowie Bildungspolitik des Staates. 
Im Allgemeinen pragen die genannten Gossen die Lernbedingungen und beein- 
flussen auch die Entwicklung von Lehr- und Lernmaterialien sowie Lehr- und 
Lernmethoden (wie in der Abbildung 1 dargestellt).

AulJere Realitat
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Bildungspolitik des Slaates

Abbildung 1. Das glottodidaktische GefUge nach W. Pfeiffer [17, S. 69]
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Das Zusammenspiel der angedeuteten Elementen tragt zur Entstehung 
zahlreicher Einflusskombinationen zwischen den besprochenen Variablen und 
ihrer Einflusse auf die Personen des Lernenden und Lehrenden sowie auf das 
ganze System bei. Zusammenfassend lasst sich feststellen, dass das Lehrlernsys- 
tem eine starke Dynamik aufweist, in dem Sinne, dass seine Teilnehmer sowohl 
unter inneren -  didaktischen, sowie aufler didaktischen Einflussen sich befinden 
aber vor allem auch starke Individualitat aufweisen. E. Zawadzka-Bartnik [25, 
S. 9] hat zurecht festgestellt, dass die Vielfalt eine der charakteristischen Eigen- 
schaften moderner Welt ist und deswegen Entwicklungsprozess des modernen 
Menschen einbeziehen muss. Diese Diversitat liegt dem Lehr- und Lernprozess 
zugrunde und wird zum einen seine groflte Bereicherung, zum anderen Voraus- 
setzung zum standigen Reflektieren nach neuen Wegen der Prozessoptimierung. 
Die Diversitat der Lernenden (ihre individuellen Eigenschaften, Sprachkennt- 
nisse, Begabungen, Motivationen, fruhere Lernerfahrungen, Bedingungen in 
denen sie lernen) interessieren die Wissenschaftlern, die in zahlreichen Studien 
beweisen, dass gerade der Lernende und die Verschaffung optimaler Lernbe- 
dingungen im Zentrum der fremdsprachendidaktischen Uberlegen sich befinden 
sollte (C. Riemer [21, S. 27], H. Komorowska [14, s. 5], E. Zawadzka-Bartnik 
[25, s. 16]).

3. Grunde der Anderungsdynamik
Der Fremdsprachenlernende ist zahlreichen Einflussen ausgesetzt die 

seine/ihre Lerngewohnheiten/Lernstrategien und im Endeffekt sein/ihr Ler- 
nerfolg pragen. Die Breite der Einflusse ist heute starker als nie zuvor, wo- 
rauf auch R. Kucharczyk [15, s. 202] bei der Besprechung ihrer Grunde zu- 
ruckgeht:

• auflere Einflusse -  im 21. Jahrhundert gehort sehr transparent zu dieser 
Gruppe die Sprachenpolitik der Europaischen Union, die eine engere Zusam- 
menarbeit verschiedener Lander im gemeinsamen Europa bei Respektieren Mut- 
tersprachen ermoglicht (mehr dazu in Z. Chlopek [3, s. 155], K. Kutylowska 
[16, s. 76]). Die Mitgliedschaft in der Europaischen Union zeichnet sich auch 
durch die Entstehung neuer Moglichkeiten der Forderung von Fremdsprachen- 
kursen durch Strukturfonds (mehr dazu in J. Kic-Drgas, M. Sikora-Gaca [13, 
p. 60-75]). In dieser Hinsicht ist auch eine zunehmende Mobilitat (auch Arbeits- 
mobilitat) zu erwahnen, die zur Internationalisierung des beruflichen Milieus 
fuhrt. Dazu sollten auch personliche (eigene Motivation), familiare (Traditionen, 
Einstellung zum Lernen) und kulturelle (Homo- bzw. Heterogenitat der Gesell- 
schaft) genannt werden.

• spezifische individuelle Merkmale, wie Sprachbegabung, Intelligenz 
(mehr dazu in A. Biedron, M. Pawlak [1, p. 397-420]).
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• Lehrlernkontext, der auf die ganze Lebenszeit ausgedehnt wurde, mit der 
Bedeutungsumwandlung auf den Erwerb der Fahigkeit des autonomen, zielori- 
entierten Entwicklung der Schlusselkompetenzen (darunter auch Kommunikati- 
on in der fremden Sprache), die die Flexibilitat unter andrem die Flexibilitat auf 
dem Arbeitsmarkt sichern. (mehr dazu in J. Kic-Drgas [12, p. 28-32]).

• Beabsichtigte Lernergebnisse, die einerseits sich auf die Sprache 
selbst beziehen, andererseits einen nicht-sprachlichen Charakter haben kon- 
nen, wie zum Beispiel der Abbau der Angstbarrieren, Motivationsintensivie- 
rung, etc.

Zu den genannten F aktoren konnen auch neue oder bisher aufler Acht gelas- 
sene Lernergruppen hinzugefugt werden (Senioren (mehr dazu in J. Kic-Drgas 
[11]), Personen mit besonderen Lernbedurfnissen (mehr dazu in B. Skowronek 
[18]).

Die angesprochenen Faktoren beeinflussen die Lernenden, ihre Entschei- 
dungen und ihre Einstellungen. Die Bereite der prasentierten Groflen sollte eine 
transparente Wiederspiegelung in der Modellierung des fremdsprachendidakti- 
schen Prinzipien, die zunehmende Diversitat der Lernenden als Bereicherung 
und zugleich eine grofle Herausforderung berucksichtigen werden.

4. Reflexion als Schlussel fur Lerner zentrierte Fremdsprachendidak-
tik

Wie Myczko zurecht (2015: 46) feststellt „das dominante Ziel des Fremd- 
sprachenunterrichts ist gegenwartig der Gebrauch der Fremdsprache zu kom- 
munikativen Zwecken”, woraus sich ergibt, dass der Lernende bereit sein soll­
te in jeder kommunikativen Situation Mitteilungen in der fremden Sprache zu 
verstehen und entsprechend auf sie zu reagieren. Der kommunikative Gebrauch 
der Fremdsprache schrankt sich jedoch nicht nur auf die strukturellen Merk- 
male der Sprache ein, sondern sollte den Lernenden zur kritischen Beobach- 
tung und Reflexion uber eigene sprachliche Performanz ermutigen. (K. Myczko 
[6, S. 48]). Denn erst die bewusste Auseinandersetzung mit der Sprache ermog- 
licht den Lernenden die Sprache zeitgemafl einzusetzen. Es ware angebracht zu 
erganzen, dass das Lernen der Fremdsprache immer haufiger mit den beruflichen 
Perspektiven verbunden ist und stark auf die Ausubung konkreter Aufgaben ver- 
bunden ist zum Beispiel das Verfassen von E-Mails, Fuhren von Verhandlungen 
und Prasentieren in der fremden Sprache (M. Bracaj [2, p. 42]). Die effektive 
Ausubung konkreter Aufgaben beschrankt sich jedoch nicht auf die rein lingu- 
istische Ebene. Ihre Effizienz verlangt in vielen Fallen auch tiefere Reflexivitat 
und Bezugnahme auf behaviorale und emotional-motivationale Aspekte der trai- 
nierten Kompetenzen.
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Abbildung 2. Funktionen des Reflektierens im Fremdsprachenunterricht.

Eigene Bearbeitung
Der Weg zum Erreichen so gesetzter Ziele ist die Reflexion verstanden „als 

Prozess, der auf der mentalen Aktivitat des Menschen gegrundet und demzufol- 
ge determiniert ist” (K. Myczko [6, S. 47]). Reflexion fuhrt einerseits zur Sen- 
sibilisierung fur die sprachlichen Phanomene, andererseits zur Strukturierung 
der somit umfasst das ganze Spektrum der Vorgange, die zum bewussten Ler- 
nen in Beachtung individueller Unterschiede fuhren. Die Reflexion stellt auch 
den Grund zur Padagogisierung des Lernvorgangs dar. Die genannte Reflexion 
sollte somit mehrdimensional betrachtet werden, als Mittel und Ziel des lerner- 
orientierten Fremdsparchenlernens. So A. Stork [19, S. 97] hebt die dynamische 
Elemente des Reflektierens hervor und vergleicht das Phanomen mit dem reflek- 
tierenden Denken.

Wie A. Stork [19, S. 97] betonnt doppelte Funktion von Reflexion im 
Fremdsprachenlernen, zum einen als Werkzeug zur Entwicklung Sprachbe- 
wusstseins, zum andern als Mittel zum Auseinandersetzung mit eigenem Fremd- 
sprachenlernen (Nachdenken und Schlussfolgern), zum Beispiel mit Hilfe von 
Lerntagebucher. Der Ausgangspunkt fur die erste Kategorie (verstanden als ist 
eigene Lernererfahrung, die sowohl im formellen und im informellen Kontext 
individuell gesammelt wurden. Die Uberlegungen von Stork sollten wie in der 
Abbildung 2 zu erkennen ist, um zusatzliche Elemente erganzt werden, nam-
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lich um die Wissenskonstruktion und Integration im Fremdsprachenunterricht. 
„Der Erwerb von Wissen wird als konstruktiver Prozess verstanden, in dem der 
Wissenserwerb selbstorganisiert und subjektiv auf der Grundlage bereits vor- 
handenen Wissens, biographischer Erfahrungen, personlicher Werte und Uber- 
zeugungen und dem Vergleich der (subjektiven) Konstruktionen mit anderen im 
sozialen Kontext erfolgt.” (K. Neeb [7, S. 30], vgl auch E. von Glaserfeld [22, 
S. 96-99]). Erst die Reflexion an individualisierten Prozessen des Lernens er- 
moglicht die Strukturierung des Wissens und die Wahl und Entwicklung entspre- 
chender Lernstrategien, denn „das Lernen wird also als ein individueller Prozess 
der Wissenskonstruktion“ (K. Myczko [13, S. 234]).

Wie die Reflexion in der fremdsprachenunterrichtlichen Praxis zur Ent- 
wicklung von Kompetenzen eingesetzt werden konnen, wird in der Tabelle dar- 
gestellt.

Reflexives Fremdsprachenlernen in der Praxis
(vgl. A. Huttmann [9, S. 8])

Kompetenz F remdsprachenunterricht

Konstruktive Verarbeitung von Feedback Bereitschaft zur Selbstreflexion 
Methode: Lernportfolio

Erkennen eigener Bedurfnisse Feststellung von Lernbedurfnissen/
Lernerwartungen
Methode: Bedurfnisanalyse

Realistische Selbsteinschatzung Bereitschaft zur Selbstreflexion 
Methode: Lerntagebucher, Lernportfolio

Konstruktive Kommunikation Reflexion an der Entwicklung von 
Kommunikationsstrategien in einer Fremdsprache 
Methode: Dialoge, Rollenspiele, mundliche 
Prasentationen, argumentative Diskussionen

Knupfen und Pflege von Kontakten Entwicklung interkulturellen Sparchbewusstseins 
Entwicklung von Diskussions- und 
Verhandlungsstrategien 
Methode: Diskussionen, Ubungen zur 
Entwicklung interkultureller Kompetenz, Analyse 
konkreter Situationen, Fallbeispiele

Anerkennen der Starken anderer 
Menschen

Entwicklung interkultureller Kompetenz, 
Eigenreflexivitat
Methode: Diskussionen, Ubungen zur 
Entwicklung interkultureller Kompetenz, Analyse 
konkreter Situationen, Fallbeispiele
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