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ВВЕДЕНИЕ

Физико-географические дисциплины основаны на изучении географи­
ческих процессов, объектов и явлений. Обязательным моментом получения 
качественных знаний в современной географии является изучение географи­
ческой номенклатуры. В данном издании приведена географическая номенк­
латура, которой должен овладеть студент-географ, изучающий курсы «Общее 
землеведение» и «Физическая география материков и океанов». Цель издания 
предлагаемых студентам материалов заключается в развитии у студентов 
системы знаний, умений и навыков поэтапной самостоятельной работы с раз­
личными источниками географической информации (географическими кар­
тами, глобусами, словарями и справочниками и др.) для приобретения уве­
ренных знаний местоположения географических объектов.

Процесс изучения географической номенклатуры осуществляется в 
следующей логической последовательности:

1. Определение местонахождения географического объекта на карте 
проводится в привязке к другим географическим объектам, расположенным в 
непосредственной близости. Для выполнения этого вида работ следует ис­
пользовать географические атласы, имеющие указатель географических на­
званий. Допустимо использование интерактивных источников информации.

2. Положение объекта наносится на контурную карту. При этом сле­
дует придерживаться правил оформления контурных карт:

-  масштаб контурной карты подбирается с учетом количества обозна­
чаемых объектов и плотности их размещения;

-  названия объектов гидрографии (реки, озера, моря, водохранилища) 
на контурной карте подписываются чернилами синего цвета;

— названия площадных орографических объектов (равнины, низменно­
сти, плато, горные системы и т. п.) наносятся в пределах соответствующей им 
территории; надписи их названий не должны выходить за границы объектов

— географические объекты малого (в масштабе карты) размера могут 
быть обозначены на контурной карте внемасштабными знаками (цифрами, 
буквами); при этом в легенде карты указывают их условный знак и дают рас­
шифровку.

3. Положения географических объектов, обозначенных на контурной 
карте, соотносится с положением на картах для аудиторной работы.

Порядок и последовательность приводимых в данном пособии наиме­
нований соответствуют действующей программе и логике изучения курса 
«Общее землеведение» и «Физическая география материков и океанов».
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МИНИМУМ ГЕОГРАФИЧЕСКОЙ НОМЕНКЛАТУРЫ 
ОБЩЕЕ ЗЕМЛЕВЕДЕНИЕ

1 СЕМЕСТР. Общий обзор Земли

СОЛНЦЕ И СОЛНЕЧНАЯ СИСТЕМА 
Солнце, Меркурий, Венера, Земля, Марс, Юпитер, Сатурн, Уран, Нептун, 
Плутон, Луна.

МАТЕРИКИ И ЧАСТИ СВЕТА 
материки: Евразия, Северная Америка, Южная Америка, Африка, Авст­
ралия, Антарктида;
части света: Америка, Европа, Азия, Африка, Австралия, Антарктида.

Тихий океан 
Атлантический океан

Канин Нос
Марроки
Нордкап

Апеннинский
Бретань
Канин
Керченский
Крымский
Пелопоннес
Пиренейский

Г вардафуй 
Доброй Надежды

Сомали

Барроу
Марьято

Аляска
Бутия

Мировой океан
Северный Ледовитый
океан

Материки
Евразия

Мысы
Нордкин
Рока
Пиай

Полуострова
Скандинавский
Ютландия
Аравийский
Индокитай
Индостан
Камчатка
Корея

Африка
Мысы

Альмади
Игольный

Полуострова

Северная Америка 
Мысы

Принца Уэльского 
Фарвель

Полуострова
Калифорния
Лабрадор

Индийский океан

Дежнева
Челюскин

Малакка
Малая Азия
Мангышлак
Синайский
Таймыр
Чукотский
Ямал

Рас-Хафун
Бен-Секка

Сент-Чарльз

Флорида
Юкатан

Мо
гил
ев
ски
й г
ос
уд
ар
ст
ве
нн
ый

 ун
ив
ер
си
те
т и
ме
ни

 А
.А

. К
ул
еш
ов
а



Г альинас 
Фроуард

Г уахиро 

Йорк
Саут-Ист-Пойнт

Кейп-Йорк

Адриатическое
Азовское
Балтийское
Ионическое
Ирландское

Бискайский 
Ботнический 
Венесуэльский 
Г винейский

Босфор
Г ибралтарский
Гудзонов
Дарданеллы

Азорские
Багамские
Баффинова Земля
Бермудские
Большие Антильские
Гаити
Куба
Пуэрто-Рико
Ямайка
Великобритания 
Г ебридские 
Зеландия

Южная Америка 
Мысы 

Париньяс 
Кабу-Бранку

Полуострова
Тантао

Австралия
Мысы

Стип-Пойнт
Байрон

Полуострова
Арнем-Ленд

Океаны 
Атлантический океан 

Моря 
Карибское 
Лигурийское 
Мраморное 
Саргассово 
Северное

Заливы
Ла-Плата
Мексиканский
Фанди
Рижский

Проливы
Дрейка
Кэбота
Каттегат
Керченский

Острова
Ирландия
Исландия
Канарские
Кипр
Корсика
Крит
Мадейра
Малые Антильские 
Доминика 
Мартиника 
Ньюфаундленд 
Огненная Земля

Вальдес

Саут- Ист-Кейп

Средиземное
Уэдделла
Черное
Эгейское

Святого Лаврентия 
Финский

Ла-Манш
Па-де-Кале
Скагеррак
Флоридский

Родос
Сардиния
Святой Елены
Сицилия
Тринидат
Фарерские
Фолклендские
Шетландские
Южная Георгия
Южные Сандвичевы
Южные Шетландские
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Тихий океан

Беллинсгаузена
М оря

Коралловое Южно-Китайсю
Берингово Охотское Яванское
Восточно-Китайское Тасманово Японское
Желтое Фиджи

Аляска
Заливы

Кроноцкий Сиамский
Анадырский Панамский Шелихова
Калифорнийский Сахалинский

Бассов
П роливы

Корейский Татарский
Берингов Кунаширский Торресов
Зондский Лаперуза
Камчатский Магелланов

Алеутские
Острова

Командорские Соломоновы
Большие Зондские Курильские Тайвань
Калимантан Малые Зондские Туамоту
Суматра Маршалловы Филиппинские
Сулавеси Молуккские Японские
Ява Новая Гвинея Хоккайдо
Ванкувер Новая Зеландия Хонсю
Г авайские Новая Каледония Сикоку
Г алапагос Общества Хонсю
Земля Александра I Таити Рюкю
Кадьяк Сахалин
Каролинские Святого Лаврентия

Андаманские

Индийский океан 
М оря

Арафурское Содружества
Аравийское Красное Тиморское

Аденский
Заливы

Большой Австралий­ Оманский
Бенгальский ский Персидский

Баб-эль Мандебский

Карпентария
П роливы

Мозамбикский Ормузский

Андаманские
Острова

Лаккадивские Сейшельские
Занзибар Мальдивские Шри-Ланка
Крозе Маскаренские
Кергелен Никобарские
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Баренцево

Северный Ледовитый океан 
М оря

Восточно-Сибирское Норвежское
Баффина Гренландское Чукотское
Белое Карское
Бофорта Лаптевых

Амундсена
Заливы

Енисейский Онежская губа
Варангер-фьорд Маккензи
Г удзонов Обская губа

Горло Белого моря
П роливы

Лонга Мелвилл
Карские Ворота Шокальского

Вайгач

Острова

Ляховские Принца Уэльского
Врангеля Медвежий Северная Земля
Г ренландия Котельный Шпицберген
Диксон Новая Земля Элсмир
Земля Франца- Новосибирские
Иосифа Де-Лонга

Альпы

2 СЕМЕСТР. Рельеф суши

Евразия 
Горы, нагорья

Судеты Г имапаи
Андалузские Тиманский кряж Г индукуш
Ардены Центральный массив Каракорум
Вогезы (Франция) Джугджур
Динарское нагорье Урал Загрос
Иберийские Хибины Иранское нагорье
Кантабрийские Шварцвальд Казахский
Карпаты Юра мелкосопочник
Кембрийские Алтай Копет-Даг
Крымские Алтынтаг Корякское нагорье
Пиренейские Армянское нагорье Куньлунь
Рейнские сланцевые Большой Кавказ Малый Кавказ
Родопы Большой Хинган Наньшань

Рудные Бырранга Памир
Севенны Верхоянский хребет Понтийские
Скандинавские Гаты (Восточные и Саяны
Стара-Планина Западные) Сихотэ-Алинь
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Срединный хребет 
(Камчатка)
Становой хребет 
Тавр

Алданское плоскогорье 
Витимское плоскогорье 
Декан, плоскогорье 
Ленско-Алданское плоскогорье

Возвышенности 
Валдайская Подольская
Донецкий кряж Приволжская
Манселькя Северный Урал

Равнины

Эльбурс
Яблоновый хребет

Тибет, нагорье 
Черского хребет 
Чукотское нагорье 
Эльбрус
Плоскогорья, плато

Путорана, плато 
Среднесибирское плоскогорье 
Устюрт, плато

Смоленско-
Московская
Среднерусская

Восточно-Европейская (Русская)
Ланды
Ломбардская
Нижнедунайская низм.
Окско-Донская
Польская низм.
Прикаспийская низм. 
Причерноморская низм.

Северо-Французская (Парижский 
бассейн)
Среднедунайская низм.
Великая Китайская 
Джунгарская 
Западно-сибирская 
Индо-Гангская низм. 
Месопотамская низм.

Северо-Германская низм. Туранская низм.

Аххагар, нагорье

Африка 
Горы, нагорья

Килиманджаро Восточно-
Атлас Рувензори Африканское
Драконовы Тибести, нагорье плоскогорье
Камерун Плоскогорья, плато Катанга
Капские Абиссинское плоско­
Кения горье

Аляскинский хребет

Северная Америка 
Горы

Восточная Сьерра- Скалистые
Аппалачи Мадре Сьерра-невада
Брукса Западная Сьерра- Южная Сьерра-
Кордильеры Мадре Мадре
Береговые Каскадные Макензи

Колорадо, плато
Плоскогорья, плато

Большой бассейн, Миссисипская низм
Мексиканское плос­ плато Центральные
когорье Равнины

Великие
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Южная Америка

Анды (Андийские
Кордильеры)
Береговые
Восточные
Западные
Патагонские Анды

Амазонская низм. 
Оринокская

Восточно-
Австралийские

Западно-
Австралийское

Налларбор

Горы
Центральные Анды 
Сьерра-де Маар 
Плоскогорья, плато 
Бразильское 
плоскогорье

Г вианское 
плоскогорье 
Патагонское плато 
Пуна

Равнины
Центральные равнины (Гран-Чако, 
Ла-Платская низм.)

Австралия 
Горы

Австралийские 
Альпы

Плато
Баркли
Кимберли

Равнины 
Центральная низм. 
(Большой Артезиан­
ский бассейн)

Рельеф дна Мирового Океана

Большой Водораз­
дельный хребет

Тихий океан 
Хребты, поднятия и плато

Южно-Тихоокеанское поднятие 
Восточно-Тихоокеанское поднятие

Поднятие Альбатрос 
Императорские горы

Центральная Северо-
Восточная
Северо-Западная

Марианский (11022)
Тонга (10822)
Курило-Камчатский (10542) 
Кермадек (10047)
Бугенвиль (9140)

Котловины
Филлипинская Чилийская
Южная Перуанская
Беллинсгаузена 

Глубоководные желоба
Японский (8412) 
Ново-Британский (8320) 
Папуа (8138)
Перуанско-Чилийский (8064)Мо
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Срединно- 
Атлантический 
Северо- 
Атлантический

Северо-Африканская
Ангольская
Северо-Американская

Пуэрто-Рико(8385) 
Южно-Сандвичев (8428)

Атлантический океан 
Хребты, поднятия и плато

Южно-
Атлантический 
Ю жно-Антильский

Африкано- 
Антарктический 
Бермудское плато

Котловины
Бразильская 
Аргентинская 
Африкано-Антарктическая 

Глубоководные желоба
Кайман (7119)
Романш (7728)

Индийский океан 
Хребты, поднятия и плато 

Западно-Индийский 
Восточно-Индийский 
Кергелен

Центрально- 
Индийский 
Аравийско- 
Индийский

Котловины
Сомалийская Крозе
Мадагаскарская Австрало-
Центральная Антарктическая

Глубоководные желоба 
Западно-Австралийский (8047)
Яванский (7452)

Северный Ледовитый океан 
Хребты и плато

Ломоносова Мона
Менделеева Г аккеля

Австрало-
Антарктическое под­
нятие
Плато Крозе

Южно-Австралийская
Западно-
Австралийская

Плато Норвежское

Котловины
Нансена Макарова
Толля Бофорта

Платформы и геосинклинальные пояса
Северо-Американская платформа 
Канадский щит
Южно-Американская платформа 
Австралийская платформа 
Антарктическая платформа 
Африканская платформа 
Восточно-Европейская платформа 
Украинский щит 
Балтийский щит 
Русская плита

Сибирская платформа 
Алданский щит 
Туранская платформа 
Западносибирская платформа 
Китайская платформа 
Таримская платформа 
Аравийская платформа 
Индостанская платформа
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Альпийско-Гималайский геосинк- Тихоокеанский геосинклинальный
линальный пояс

Аконкагуа (6960 м) 
Арарат (5165 м) 
Везувий (1277 м)
Г екла(1491 м)
Везувий (1279 м)
Казбек (5033 м) 
Камерун (4070 м) 
К отопахи(5897 м) 
Килауэа (1247 м) 
Килиманджаро (5895 м) 
Кракатау (813 м) 
Мак-Кинли (6193 м) 
Мауна-Кеа (4205 м)

пояс.
Вулканы

Мауна-Лоа (4170 м) 
Орисаба (5700 м) 
Попокатепетль (5452 м) 
Сан-Педро (6159 м) 
Ключевская Сопка (4688 м) 
Котопахи (5897 м) 
Мон-Пеле (1397 м) 
Толбачик (3682 м) 
Стромболи (926 м)
Этна (3323 м)
Эребус (3794 м)
Чимборасо (6267 м) 
Фудзияма (3776 м).

3 СЕМЕСТР. Гидросфера. Мировой океан. Воды суши. 
Поверхностные течения Мирового океана

Северное Пассатное
(Экваториальное)
Куро-Сиво
Ссвсро-Т ихоокеанское
Аляскинское
Калифорнийское
Камчатское
Ойя-Сиво

Северное Пассатное
(Экваториальное)
Лабрадорское
Португальское
Г вианское
Карибское
Флоридское
Антильское
Г ольфстрим
Северо-Атлантическое
Ирмингера

Тихий океан
Южное Пассатное (Экваториаль­
ное)
Межпассатное (Экваториальное 
противотечение) 
Восточно-Австралийское 
Течение Западных Ветров 
Течение мыса Горн 
Перуанское (Гумбольта) 
Эль-Ниньо 

Атлантический океан
Норвежское
Нордкапское
Шпицбергенское
Восточно-Г ренландское
Канарское
Южное Пассатное
(Экваториальное)
Межпассатное (Экваториальное 
противотечение)
Бразильское
Фолклендское
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Течение Западных Ветров 
Бенгельское

Течение мыса Игольного 
Г винейское

Индийские океан
Муссонное Мадагаскарское
Сомалийское Мозамбикское
Южное Пассатное Течение Западных Ветров
(Экваториальное) Западно-Австралийское
Межпассатное (Экваториальное 
противотечение)

Северный Ледовитый океан
Течение Арктического дрейфа 
Восточно-Г ренландское 
Лабрадорское

Воды суши (реки и озера)
Евразия

Реки
Везер Клязьма Припять
Буг Москва Днестр
Висла Волхов Дон
Волга Г аронна Медведица
Ветлуга Г вадалквивир Северный Донец
Кама Г вадиана Хопер
Белая Даугава (Зап. Двина_ Дунай
Уфа Днепр Драва
Вятка Березина
Ока Десна
Морава Сена Подкаменная
Прут Тахо Тунгуска
Тиса Темза Или
Кума Тибр Инд
Луара Эбро Индигирка
Мезень Эмба Иравади
Нева Амударья (Пяндж и Колыма
Неман Вахш) Кура
Одра Амур (Шилка Араке

Онега и Аргунь) Лена
Печора Зея Алдан
По Сунгари Вилюй
Рейн Уссури Витим
Рона Анадырь Олекма
Свирь Енисей Меконг
Северная Двина Ангара
Вычегда Нижняя Тунгуска
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Мургаб Сырдарья Шатт-эль-Араб
Обь Тарим (Евфрат и Тигр)
Иртыш Хатанга Яна
Тобол Хуанхэ Янцзы
Риони Чу

Озера
Балатон Ладожское Балхаш
Баскунчак Меларен Зайсан
Белое Онежское Иссык-Куль
Боденское Сайма Каспийское
Венерн Сегозеро Кукунор
Веттерн Топозеро Лобнор
Гарда Умбозеро Севан
Женевское Чудское Таймыр
Ильмень Эльтон Телецкое
Имандра Аральское Ханка
Кубенское Байкал

Африка
Реки

Чаны

Замбези Лимпопо Нигер
Конго Нил (Белый Оранжевая
Ква (Касаи и Фими) и Голубой) Сенегал
Убанги Атбара

Озера
Шари

Альберт Рудольф Чад
Виктория Тана Эдуард
Ньяса Танганьика 

Северная Америка 
Реки

Атабаска Арканзас Святого Лавреш
Колорадо Миссури Фрейзер
Колумбия Огайо Юкон
Маккензи Рио-Гранде
Миссисипи Саскачеван

Озера
Атабаска Большое Соленое Мичиган
Большое Медвежье Верхнее Онтарио
Большое Виннипег Эри
Невольничье Гурон
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Амазонка (Мараньон 
и Укаяли)
Мадейра
Риу-Негру

Маракайбо

Муррей

Южная Америка 
Реки

Магдалена
Ориноко
Парана
Парагвай

Озера
Поопо

Австралия
Реки

Дарлинг
Водопады

Сан-Франциско
Уругвай

Титикака

Анхель
Виктория
Гуайра
Игуасу

Йосемитский
Кон
Кукенан
Ниагарский

Тугела
Сатерленд

4 СЕМЕСТР. Биосфера Земли

Алашань
Пустыни

Г ибсона Мангышлакская
Аравийская
Атакама
Афар
Бетпак-Дала 
Большая Песчаная 
Большая пустыня 
Виктория 
Большой Нефуд

Г оби Мохаве
Деште-Кевир Намиб
Деште-Лут Решстан
Калахари Руб-эль-Хали
Каракумы Сахара
Кызылкум Такла-Макан
Ливийская Тар
Малый Нефуд 

Особо охраняемые природные территории 
Серенгети (Танзания)
Йеллоустонский национальный парк (США)
Сноудония (Великобритания)
Плитвицкие озёра (Хорватия)
Фьордленд (Новая Зеландия)
Трансграничный заповедник Каванго-Замбези 
Морской заповедник Папаханаумокуакеа (США)
Трансграничный парк Лимпопо
Карстовые озера Хорватии
Национальный парк Эверглейдс, США
Беловежский национальный парк, Польша
Национальный парк «Беловежская Пуща», Республика Беларусь
Водопад Виктория Национальный парк, Зимбабве
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Национальный парк Витоша, Болгария
Национальный парк Нью-Форест, Гемпшир, Великобритания 
Национальный парк Банф, Канада
Национальный парк Вирунга, ранее Национальный парк Альберт, Конго 
Джомолунгма -  Национальный природный заповедник в центральных Гима- 
лаях в Тибетском автономном районе, Китай
Национальный парк Нортумберленд, северная Англия, Великобритания 
Курильский природный государственный заповедник, РФ 
Государственный заповедник «Кузнецкий Алатау», РФ
Государственный природный национальный парк «Кольсайские озера», Ка­
захстан
Черемский природный заповедник, Украина 
Г осударственный природный заповедник «Денежкин Камень», РФ 
Хакасский государственный заповедник, РФ 
Березинский биосферный заповедник, Республика Беларусь

ФИЗИЧЕСКАЯ ГЕОГРАФИЯ МАТЕРИКОВ И ОКЕАНОВ 
СЕВЕРНЫЕ МАТЕРИКИ 

ЕВРАЗИЯ
Европа
Моря:

Баренцево Белое Ионическое
Норвежское Средиземное Эгейское
Балтийское Балеарское Альборан
Северное Лигурийское Мраморное
Ирландское Тирренское Азовское
Кельтское Адриатическое

Заливы:
Чёрное

Иса-фьорд Уош Коринфский
Ис-фьорд Бристольский Кадисский
Брейда-фьорд Кардиган Термаикос
Фахсафлоуи Г олуэй Сиваш
Варангер-фьорд Донегал Бохус
Тронхеймс-фьорд Сен-Мало Эйсселмер
Хардангер-фьорд Бискайский Г даньский
Согне-фьорд Лионский Рижский
Ботнический Г енуэзский Онежская губа
Финский Венецианский Кандалакшский
Ферт-оф-Форт Таранто

Проливы:
Норт-Минч Эресунн (Зунд) Отранто
Литл-Минч Большой Бельт Босфор
Северный Малый Бельт Дарданеллы

Мо
гил
ев
ски
й г
ос
уд
ар
ст
ве
нн
ый

 ун
ив
ер
си
те
т и
ме
ни

 А
.А

. К
ул
еш
ов
а



Св. Георга
Ла-Манш (Английский)
Па-де-Кале
Скагеррак
Каттегат

Шпицберген о-ва 
Ян-М айен о.
Медвежий о.
Исландия о.
Сюртсей о.
Борнхольм о.
Магерё
Вестеролен о-ва 
Лофотенские о-ва 
Рюген о.

Фарерские о-ва 
Британские о-ва 
{Великобритания о. 
Ш етландские о-ва

Оркнейские о-ва  
Гебридские о-ва

Ирландия, о.
Мэн о.)
Датские о-ва 
(Зеландия о.
Фюн о.

Скандинавский п-ов 
(м. Нордкап 
м. Нордкин 
Сконе п-ов)
Варангер п-ов 
Ютландия 
Уэльс 
Корнуолл 
Бретань п-ов 
Котантен п-ов

Г ибралтарский 
Тунисский 
Мессинский 
Бонифачо 
Мальтийский 

Острова:
Лолланн, о.
Аландские о-ва 
Нормандские о-ва 
Северо-Фризские о-ва 
Восточно-Фризские о-ва 
Западно-Фризские о-ва 
Земля Франца-Иосифа о-ва 
Вильчека о.
Земля Георга о.
Готланд о.

Сааремаа о.
Новая Земля о-ва 
Вайгач о.
Белый о

Колгуев о.
Соловецкие о-ва

(Ионические о-ва 
Керкира (Корфу), о. 
Кефалиния, о.)
Балеарские о-ва 
(Питиузские о-ва 
Полуострова, мысы: 
Пиренейский п-ов 
(м. Рока 
м. Марроки)
Апеннинский п-ов 
(Калабрия п-ов 
м. Салентина 
Гаргано п-ов 
м. Гаргано)
Балканский п-ов 
(Пелопоннес п-ов

Керченский 
Карские Ворота 
Ю горский Шар

Мальорка о. 
Менорка, о. 
Липарские о-ва 
Крит о.
Пантеллерия о. 
Мальта о.
Сицилия о. 
Сардиния о. 
Эгейские о-ва 
Северные 
Спорады о-ва 
(Тасос о.
Лесбос о.)
Киклады о-ва 
Тира
(Санторин) о.
Эвбея о.)
Ю ж ные Спорады 
о-ва
(Родос о.
Кос о.))
Эльба о.
Далматинские о-ва 
Корсика о.

Истрия п-ов 
Халкидики п-ов 
Галлипольский п-ов 
Пашаэли п-ов) 
Крымский п-ов 
(Керченский п-ов) 
Кольский п-ов 
(Святой Нос п-ов 
м. Святой Нос)
(м. Канин Нос)Мо
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Гекла влк. г. Ю нгфрау 4158 м) Андалузские горы
Аскья влк. Ретийские Альпы Кордшъера-

Бетика
Лаки, влк. Доломитовые Альпы (Сьерра-Невада
Ньютон, г. Карпаты г. Муласен))
Хваннадальснукюр, Западные Карпаты Апеннины горы
ВЛК.
Скандинавские горы Высокие Бескиды Абруцци горы
Ютунхеймен, наг. Восточные Карпаты (г. Корно 2914 м)
(г. Гальхёпигген) Говерла г. Калабрийские

горы
Телемарк Высокие Татры Монте-Чинто
Финмаркен, плато (Герлаховски-Ш тит г.) Везувий влк.
Норландское плато Низкие Татры Этна влк.
Смоланд, возв. Ю ж ные Карпаты Динарское наг.
Салпаусселькя, возв. (Трансильванские Альпы) Карст, плато
Оунасселькя, возв. Западно-Румынские горы массив Дурмитор
Манселькя, возв. Трансильванское плато Северо-Албанские

горы
Вогезы Добруджа (Проклетие горы)
(г. Баллон-де-Гебвиллер) Родопы Пинд горы
Арденны Северо-Ш отландское наг. Эпир
Шварцвальд Г пампианские горы Стара-Планина
(г. Фельерг) (г. Бен-Невис) (г. Ботев)
Рейнские Сланцевые Кембрийские горы Средна Гора
Гарц (Харц) Пеннинские горы Пирин
Тюрингенский Лес Камберлендские горы Рила
Ш вабская Ю ра Антрим, плато Фракийско-

Македонская
(Ш вабский Альб) Керри Олимп
Франконская Ю ра Ю жно-Ш отландская Парнас
(Франконский Альб) Нормандская возв. Уральские горы
Чешско-Моравская
возв.

Центральный массив (Мореиз г.

Чешский Лес, горы Канталь Денеж кин 
Камень г.

Рудные горы Мон-Дор Исследовательский

Судеты (г. Снежка) (г. Пюи-де-Санси)
х р .
Народная г.)

Малопольская возв. Севенны Чернышова гряда
(г. Лысица) Лимузен Крымские горы
Поморское Поозерье Каталонские горы !"“ (г Роман-Кош

1
1 1545 ч
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Мазурское Поозерье

Макленбургское
Поозерье
Альпы (Монблан г.
4807
Западные Альпы  
Высокий Тауэрн горы 
Низкий Тауэрн горы 
Пеннинские Альпы  
(массив Монте-Роза 
(пик Дюфур 4634 м)) 
Бернские Альпы  
(г. Финстераархорн 
4274 м
г. Алечхорн 4193 м  

Среднешведская низм. 

Смоланд
Среднешотландская
низм.
Центрально-Ирландская

Великопольская 
Лондонский Бассейн 
Северо-Французская 
низм.
(Парижский Бассейн) 
Ронская

Гаронская низм.

(Аквитанский Бассейн)

Гломма 
Т орниойоки 
(Турнеэльвен)
Кемийоки
Темза
Северн

Пиренеи

массив Маладетта

(Ането г.)

Кантабрийские 
(Пик-де-Эуропа) 
Иберийские горы 
Центральная Кордильера 
(г. Альмансор)
Толедские 
Сьерра-Морена 
Старая Кастилия, плато

Новая Кастилия, плато 
Низменности, равнины: 

Луарская

Паданская низм. 
Андалузская низм.

Арагонская низм.

Верхнефракийская низм. 
Нижнефракийская 
Забалканские котловины

Медведь-гора
(Аю-Даг)
Хибины горы

Западно- 
Карельская возв. 
Ижорская возв. 
Вепсовская возв. 
Белорусская гряда 
Новогрудская возв. 
Минская возв. 
Оршанская возв. 
Ергени, возв. 
Смоленско- 
Московская

Северо-
Г ерманская
Среднеевропейская
Восточно-
Европейская
Белорусско-
Украинское
Полесье
Приднепровская
Окско-Донская
Прикаспийская

(Софийская, Кардовская, 
Казанлыкская, Сливенская)

Среднедунайская

Нижнедунайская
Реки:

Рейн
(Мозель, Саар, Маас,

Неккар, Майн, Рур)
Эмс
Везер

Причерноморская
Большеземельская
тундра
Малоземельская
тундра
Мещёра

Дору (Дуэро)
Г вадалквивир

Эбро 
Г вадиана 
По
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Шаннон Эльба ("Лаба") (Тичино, Адда)
Адур (Влтава, Заале, Арно
Г аронна Хафель, Шпрее) Дрин

(Ло, Дордонь О д ш  ('Одер') Вардар (Аксьос)
эстуарий Жиронда) (Варта, Адидже
Jlvam Нейсе (Ныса-Лужицка)) Тибр
(Алъе, Шер, Вьенна) Висла Струма
Сена (Сан, Буг, Нарев) Марица
(Марна, Уаза, Иона) Дунай Нёман (Нямунас)
Сомма (Морава, Тиса, Сирет, (Вилия (Нярис)
Шельда Прут, Инн, Драва, Западная Двина
Рона Сава, Искыр) Северная Двина
(Сона, И з ер, Дюране) Тежу (Тахо) (Сухона, Вычегда, 

Юг)
Днепр Мезень Поной
(Березина, Припять, Онега Дон
Сож, Ворскла, Д есна) Волга (Северский Донец, 

Хопёр,
Ю жный Б уг (Кама (прав. прит. Вятка) Воронеж, Сал, 

Маныч
(Ингул) Тверца, Молога, Урал
Печора (Уса) Ока (лев. npum. Клязьма) (Мал. Кизил, 

Бол. Кизил
Свирь Ветлуга, Свияга, Сура, Таналык, Сакмара,
Нева Ахтуба протока Бол. Кумак, Орь, 

Илек)
Варзуга Унжа, Кострома, Терек
Волхов Большой Иргиз) Кура (Авакс)
Умба Днестр (Cevem) 

Озера:

Кубань
(Бол. Зеленчук)

Венерн Ладожское Цюрихское
Веттерн Онежское Фирвальштедское
Меларен Псковское Невшательское
Ельмарен Ильмень Балатон
Инари Браславская группа озёр Лаго-Маджоре
Сайма Нарочанская группа озёр Гарда
Пяйянне Лох-Ней Комо
Пяозеро Лох-Несс Больсена
Нижнее Куйто Мюриц Браччано
Топозеро Снярдвы Скадарское

(Шкодер)
Выгозеро Мамры Охридское
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Вуокса
Чудское

Боденское
Женевское

Преспа
Тразименское

Национальные парки, заповедники
Ватнайёкюдль
Бёргефьелль
Нордкап
Сарек
Лемменйоки
Дартмур
Сноудон
Вану аз
Пельву
Камарг
Куршская коса

о. Белый 
п-ов Тазовский

Чулымо-Енисейское

Сибирские Увалы

Кавадонга 
Ордесса 
Баварский лес 
Оденвальд 
Гарц
Зюдэйфель
Беловежский
Корконошский
Кампиносский
Витоша
Смоленское Поозерье 

Азия 
Северная Азия

Западная Сибирь 
Береговая линия-. 
Обская губа 
Енисейский залив 

Плато:

Возвышенности'.

Нижнеенисейская
Равнины.

Ишимская
Чулымская

Низменности: 
Среднесибирская Хетская (Надымская)
Барабинская Кондинская

Обь:
Иртыш (Конда, Тобол, 
Ишим, Исеть, Сосьва, 
Лозъва, Тавда, Омь, 
Демъянка)
Сев. Сосьва 
Бол. Ю ган

Чаны

Реки : 
Парабель 
Чулым 
Вах 
Кетъ 
Томь 
Катунъ 
Бия

Золотые пески
Кото-Доньяна
Дурмитор
Г ран-Парадизо
Пинд
Олимп
Парнас
Стельвио
Абруццо
Татранский
Слобожанский

п-ов Ямал 
п-ов Гыданский

Приобское плато

Северо-
Сосьвинская
Верхнетазовская

Васюганская
Кулундинская

Туруханская
Пурская

Полуй
Васюган
Пур
Надым
Таз
Турухан

Кулундинское
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Новосибирское
Средняя Сибирь 
Береговая линия:

п-ов Таймыр 
Хатангский залив

Гщ
Среднесибирское пл. 
Енисейский кряж

Путорана
Анабарское
Центрально-Т унгусское 
Приленское

Северо-Сибирская низм. 

Иркутско-Черемховская

Пясина
Анабар
Енисей:
Ниж няя Тунгуска
Ангара
Курейка
Подкаменная Тунгуска

Таймыр

Усть-Илимское
Вилюйское

Тарбагатай
Катунский
Айгулакский

Чулышманское наг.

Чуйская
Уймонская

Оленёкскии залив 
п-ов Челюскин 
, кряжи, нагорья, массивы. 
кряж Прончищева 
Ангарский кряж 

Плато:
Тунгусское
Сыверма
Вилюйское

Равнины:

Реки:
Лена:
Алдан
Киренга
Олёкма
Витим
Вилюй

Озера:

Водохранилища:

Центральная Азия 
Алтай

Хребты: 
Северо-Чуйский 
Сайлюгем 
Ю жный Алтай 

Нагорья и плоскогорья:

Котловины:

Енисейский залив

кряж Чекановского 
Бырранга

Приангарское 
Заангарское 
Лено-Ангарское

Центрально-
Якутская
Предбайкальская
впад.

Оленёк
Хатанга:
Хета,
Котуй

Хантайское

Братское
Хантайское

Курайский
Чулышманский
Ю жно-Чуйский

Укок плоек.

Курайская 
Абайская степи
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Бия
Бухтарма

Телецкое

Саянский
Крыжина
Окинский

Тоджинская

Енисей:
Абакан
Мана

Академика Обручева 
Восточный Танну-Ола

Кузнецкий Алатау 

Минусинская 

Горная Шория 

Томь

Байкальский
Хамар-Дабан

Баргузинская

Селенга

Байкал

Яблоновый
Черского

Катунь

Озёра:

Саяны
Хребты: 

Китойские Гольцы 
Тункинские Г ольцы 
Манское Белогорье 

Котловины:

Реки:
Хемчик
Кан
Уда

Тува
Хребты и нагорья: 

Цаган-Ш ибэту 
Западный Танну-Ола 
Кузнецкий Салаир

Хребты: 
Салаирский кряж 

Котловины:

Нагорья:

Реки:

Прибайкалье
Хребты:

Улан-Бургасы
Баргузинский

Котловины:

Реки:
Ангара

Озёра:

Забайкалье
Хребты:

Г азимурский 
Даурский

Чулышман

Маркаколь

Удинский 
Вельские Г ольцы 
Большой Саян

Иркут
Китой

Сенгилен

Абаканский

Кузнецкая

Икатский

Верхне-Ангарская

Баргузин

Джидинский
Аргунский
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Малханский
Нерчинский

Ингода
Ш илка

Олёкминский Становик

Реки:
Онон

Кодар
Делюн-У ранский 
Удокан

Ссверо- Ба й кал ьское 
Витимское

Муйско-Куандинская

Витим:
Мама
Большой Патом

Монгольский Алтай 
Хангай

котловина Больших 
озёр

Селенга
Орхон

Б айкальско-С тановая область
Хребты: 

Ю жно-Муйский 
Становой 
Кропоткина 

Нагорья и плоскогорья: 
Олёкмо-Чарское 
Становое

Котловины:

Убсу-Нур

Ерментау
Кокчетавская

Джезказганская

Реки:
Алдан:
Амга

С еверная М онголия
Хребты:

Котловины:

Реки:
Тэс
Керулен

Озера: 
Хиргис-Нур 

Казахский м елкосопочник
Горы и возвышенности: 

Улутау 
Каркаралы

Впадины:
Карагандинская

Аягуз
Ишим

Кургальджин

Реки:
Сарысу
Иртыш

Борщовочный

Аргунь

Янкан
Каларский
Северо-Муйский

Патомское
Алданское

Олёкма:
Чара

Гобийский Алтай 
Хэнтэй

Идэр
Онон

Хубсугул

Кызылрай
Чингиз-Тау

Тенгиз-
Кургальджинская

Нура

Тенгиз
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Туранская равнина

Карабиль

Бетпак-Дала
Красноводское

Аральская
Карагие

Каракумы

Кызылкум 
Большие Барсуки

Тенгиз

Амударья
Зеравшан
Лепсы
Сарысу

Аральское

Тарбагатай
Саур
Джунгарский Алатау

Акшийрак 
Кокшаал-Тоо 
Майдантаг 
Пскемский 
Т ерскей-Алатау

Русский

Кукушили
Амнэ-Мачин

Улан-Дабан
Кукунор

Возвышенности:

Плато:
Устюрт 
Заунгузское 

Котловины и впадины: 
Сарыкамышская 
Балхашская

Пустыни: 
Сыры-Ишикотрау 
(Сарыесик-Атырау) 
Приаральские Каракумы

Солончаки:
Кайдан

Реки:
Теджен (Герируд)
Эмба
Тургай
Атрек (Селяха)

Озера:
Тенгиз

Центральная Азия и Тибет
Горы:

Богдо-Ула
Халыктау
Куругтаг

Тянь-Шань: 
Ферганский 
Чу-Илийские горы 
Киргизский 
Кунгей-Алатау

Кунь-Лунь:
Люшиши

Бурхан-Будда

Нань-Шань:
Каракорум 
(г. Чогори)

Бадхыз

Тургайское

Каунды

Муюнкум

М алые Барсуки 
Таукум

Мёртвый Култук

Или 
Мургаб 
Сырдарья 
Чу (Шу)

Балхаш

Боро-Хоро
Карлыг-Таг
Кетмень

Кураминский
Таласский
Угамский
Чаткальский

Аркатаг
(Пржевальского)
Баян-Хара-Ула

Цилянь-Ш ань
Алтынтаг
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Тангла

Алакольская
Иссык-Кульская
Чуйская

Цангпо
Джунгария

Т акла-Макан 
Алашань

Амударья:
Вахт
Пяндж:
(Вахандарья, Памир) 
Сырдарья

Алаколь
Сарезское

Новосибирские о-ва 
Медвежьи о-ва 
Айон о.

Янский
Анадырский

Верхоянский
Юдомский
Джугджур
Сетте-Дабан

Юдомо-Майское
Эльгинское
Алазейское

Яно-Индигирская
Анадырская

Тибет:
Сино-Тибетские горы 
(Сычуаньские Альпы) 

Котловины и впадины: 
Турфанская 
Алайская

Равнины:
Кашгария

Острова и полуострова: 
Тайгонос п-ов 
Кони п-ов 
Ляховские о-ва 

Заливы: 
Пенжинская губа 
Колымский

Хребты: 
Черского 
Момский 
Ичигемский 
Сунтар-Хаята 

Плоскогорья и нагорья: 
Колымское 
Чукотское 
Янское 

Равнины и низменности:

Г андисышань 
(Трансгималаи)

Нарынская
Ферганская

Ч аш тан

Гоби
Цайдам

Хуанхэ
Иравади
Салуин
Янцзы

Эби-Нур
Кукунор

Врангеля о. 
Чукотский п-ов 
Пьягина п-ов

Гижигинская губа 
Шелихова

Кулар
Улахан-Чистай
Анюйский

Оймяконское
Юкагирское
Анадырское

Колымская
Момо-Селенняхская
впад.

Пустыни:
Иньшань
Бэйшань

Реки:
Тарим
Инд:
Сатледж
Меконг
Цангпо (Брахмапутра) 

Озера:
Лобнор
Иссык-Куль

Восточная Азия 
Северо-Восточная Сибирь

Мо
гил
ев
ски
й г
ос
уд
ар
ст
ве
нн
ый

 ун
ив
ер
си
те
т и
ме
ни

 А
.А

. К
ул
еш
ов
а



Яна
Анадырь
Колыма

Олюторский п-ов
Шантарские
Парамушир

Олюторский 
Гижигинская губа 
Удская губа 
Татарский прол.

Пенжинский
Срединный
Валагинский

Корякское

Парапольский Дол

Сопки: Ключевская 
Корякская

Камчатка

Кроноцкое

Тукурингра
Турана
Малый Хинган

Амурско-Зейская

Амур:
Зея

Ханка

Реки:
Индигирка:
Селениях 
Мома 

Дальний Восток 
Острова, полуострова:
У рун
Итуруп
Кунашир

Заливы, проливы: 
Анива зал. 
Пенжинская губа 
Шелихова

Юдома
Алазея

Командорские о-ва 
Сахалин о.

Сахалинский 
зал. Терпения 
прол. Лаперуза

Камчатско-Курильская страна
Хребты:

Кумроч Г анальский
Ветвейский Тумрок

Нагорья:

Равнины низменности: 
Центрально-Камчатская 

Вулканы:
Западно-Камчатская

Кроноцкая
Авачинская

Реки:

Озера:

Амуро-Сахалинская страна
Хребты:

Сихотэ-Алинь
Восточно-Сахалинские
Джагды

Равнины:

Реки:
Бурея
Амгунь

Буреинский
Баджальский
Западно-
Сахалинские

Северо-Сахалинская

Уссури
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Северо-Восточный Китай и Корея
Горы:

Большой Хинган Восточно-Маньчжурские
Маньчжурско-Корейские Малый Хинган

Нагорья:
Ляоси Чанбайшань

Равнины и низменности:
Сунляо

Маньчжурская

Сунгари

Циньлин 

Юньнанское 

Великая Китайская

Янцзы

Дунтинху

Хоккайдо
Хонсю

Японские Альпы 
(Акаиси)

Исикари

п-ов Малая Азия 
зал. Анталья

Понтийские 
Талышские 
Загрос(Зердкух) 
Мекран 
Кайен

Реки:
Ляохэ 

Восточный Китай
Горы:

Уишань
Нагорья: 

Шаньдунское 
Равнины: 

Лёссовое плато

Реки:

Озера:

Японские острова
Острова:

Сикоку
Кюсю

Горы:
Фудзияма

Реки:

Западная Азия
Береговая линия: 

мыс Баба

Горы: 
Большой Кавказ 
Большой Арарат 
Эльбурс 
(г. Демавенд)
Г индукуш

Восточно-Китайские
Яныиань

Кама

Амуро-
Сунгарийская
(Санцзян)
Суннунь

Нунцзян

Наньлин

Гуйчжоуское

Красный Бассейн
(Сычуаньская
котловина)

Хуанхэ

Поянху

Рюкю (Нансэй) 
Цусима

Китаками

зал. Искандерон

Карадаг
Копетдаг
Памир
(г. Конгур)
Малый Кавказ
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Нишапурские

Паропамиз 
Тавр

Малоазиатское 
Анатолийское

Колхидская 
Деште-Кевир

Евфрат 
Кура 
Теджен 
Кабул

Севан
Урмия (Резайе)

Синайский п-ов 
Акаба (Эйлатский)

Аденский залив

Хиджаз 
Хаджар

Бекаа

Джезире (Верхняя Месо­
потамия)

Бол. Нефуд 
Эль-Джафура 
Тихама

Иордан 
Тигр

Мёртвое море

(г. Тиричмир)

Сулеймановы горы 
(г. Обашта-Цукай)

Плоскогорья и нагорья: 
Армянское 
(г. Арарат)

Впадины, котловины, равнины. 
Дашти-Марго 
Куринская

Реки: 
Кызыл-Ирмак 
Мургаб 
Тигр 
Пяндж

Озера:
Туз

Юго-Западная Азия
Береговая линия: 

Персидский зал. 
Аравийский п-ов

Красное море
Горы:

Ливан 
Антиливан

Впадины:

Равнины, низменности:

Пустыни: 
Дехна (Мал. Нефуд) 
Эль-Хаса

Реки:
Евфрат

Туркмено-
Хорасанские
Памиро-Алай
Кухруд
(Среднеиранские)

Иранское

Деште-Лут
Регистан

Араке 
Атрек 
Г ильменд

Ван

Оманский зал.
Баб-эль-Мандебский
прол.
п-ов Катар

Йеменские 
Хермон (Эш-Шейх)

Гхор

Нижняя Месопота­
мия

Сирийская
Руб-эльэХали

Ш атт-эль-Араб
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п-ов Катхиявар 

Гималаи:
Сивалик (Предгималаи)

Большие Гималаи: 
Канченджанга (8586 м) 
Дхаулагири (8167 м) 
Кутанг (Манаслу 8156) 
Эверест (Джомолунгма, 
Сагарматха 8848,43 м)

Декан

Малва

Кашмирская

Индо-Г ангская 
Синд

Инд:
Сатледж

п-ов Индокитай
Андаманские
Малайский арх.:
Большие Зондские:
Суматра
Ява
Калимантан (Борнео) 
Сулавеси

Ракхайн
Паткай

Шанское

Корат

Южная Азия
Береговая линия:

Горы:
Макалу (8485 м) 
Нангапарбат (8125 м)

Аннапурна (8091 м) 
Малые Гималаи: 
Дхаоладхар 
Дуары
Пир-Панджал

Плоскогорья:

Плато:

Котловины:

Равнины: 
Бенгальская низм. 
Пенджаб

Реки:
Нарбада
Ганг

Юго-Восточная Азия
Береговая линия: 

Никобарские 
Малые Зондские:
Бали
Ломбок
Сумбава
Тимор
Флорес
Сумба

Горы:
Аннамские

Нагорья:

Плато:

о. Шри-Ланка

Махабхарат  
Ш иллонг (Асамские 
горы)
Кардамоновы горы 
Западные Гаты 
Виндхья 
Восточные Г аты 
Нилгири

Чхота-Нагпур

Катманду

Тар

Брахмапутра

п-ов Малакка;
Филиппинские:
Лусон
Миндоро
Бисайские о-ва
Минданао
Молуккские:
Хальмахера, Серам

Кардамоновы
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Иравади
Меконг

Иравади
Салуин

Тонлесап

Равнины:
Менам

Реки:

Озера:

Бакбо

Меконг
Менам

Заповедники и национальные парки Азии:
Гирский лес Канха Кинабалу
Казиранга Корбетт Кутай
Бандипурский Хазарибаг Комодо
Периярское озеро Суматра-Селатан Уджунг-Кулон
Бали Гал-Оя Алтын-Эмель
Сагарматха Забайкальский Лушань
Вилпатту Алтайский Читван
Яла Кедровая Падь 

СЕ В Е Р Н АЯ  АМ ЕРИ КА
Моря:

Никко

Гренландское i! Лабродор Линкольна
Баффина Бофорта

Заливы:
Карибское ;

Гудзонов Мексиканский J Королевы Шарлотты
Унгава Кампече ♦ Кука ‘
Св. Лаврентия >, Гондурасский i Аляска
Фанди Теуантепек -1- Бристольский
Чесапикский Калифорнийский 1 Нортон
Коцебу ■ Мэн »|.- Гуантанамо /
Папагайо Маккензи . Солтсберри i
Кейп-Код Камберленд'

Проливы:
Мирамиши ц

Датский Принца Вильгельма Мак-Клур
Девисов Джорджия Барроу
Гудзонов * Шелехова Ланкастер
Флоридский Беренгов ‘ Ямайка
Юкатанский ... Белл-Айл

Острова:
Королевы Шарлотты

Гренландия Кадьяк Бермудские
Канадский аох.: Афогнак Багамские
Баффинова Земля Алеутские Большие

Антильские:
Девон Нунивак Куба
Виктория Св. Лаврентия Гаити

Мо
гил
ев
ски
й г
ос
уд
ар
ст
ве
нн
ый

 ун
ив
ер
си
те
т и
ме
ни

 А
.А

. К
ул
еш
ов
а



Банкс Ревилья-Хихедо Ямайка
Элсмир Ньюфаундленд Пуэрто-Рико
Малые Антильские: Барбадос Принца Эдуарда
Гваделупа Парри арх. Лонг-Айленд
Мартиника Александра арх. 

Полуострова:
Лабрадор Юкатан Аляска
Нов. Ш отландия Калифорния Бутия
Флорида Мелвилл

Мысы:
Унгава

Мёрчисон Сент-Чарльз Канаверал
Принца Уэльского Хаттерас

Горы:
Марьято

Аппалачи Скалистые горы 
(г. Робсон)

Орисаба, влк.

Блу-Ридж (г. Митчел) Передовой хр. 
(г. Лонгс-Пик)

Парикутин, влк.

Аллеганы Нотр-Дам Сьерра-Мадре
Грин-Маунтинс Западная Сьерра-Мадре Кордильеры
У айт-Мау нтинс Восточная Сьерра-Мадре Маккензи
(г. Вашингтон)
Ричардсон, хр. Южная Сьерра-Мадре Брукс, хр.
Адирондак Попокатепетль, влк. Франклин
Алеутский, хр. Аляскинский ( г . Денали) Катмай, влк.
Чугач Каскадные (г. Ш аста) Гунбьёрн
Св. Ильи (г. Логан) Береговые хребты Сьерра-Невада
Береговой хр. (г. Олимпик)

Плато и плоскогорья:
Ю кон Центральная Меса Льяно-Эстакадо
Стикин Мексиканское Аллеганское
Нечако Камберленд Лаврентийское
Фрейзер Колорадо Центральные

равнины
Колумбийское Альберт Великие равнины
Большой Бассейн Миссури Пидмонт
Озрак Прерий
Северная Меса Эдуаре 

Низменности, впадины:
Приатлантическая Миссисипская низм. Калифорнийская
Примексиканская Пригудзонская

Реки:
Долина Смерти, в

Миссисипи: Ред-Ривер Платт
Арканзас Огайо Иелоустоун
Иллинойс M u c c v d u : Канзас
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Потомак Св. Лаврентия: Фрейзер
Ю кон Оттава Колумбия:
Кускокуим Ниагара Снейк
Атабаска Г амильтон Сакраменто
Невольничья Олбани Колорадо
Маккензи Соскачеван Рио-Гранде
Алабама Нельсон Бальсас

Озёра:
Оленье Онтарио Бол. Медвежье
Верхнее Виннипег Бол. Солёное
Мичиган Манитоба Манагуа
Гурон Атабаска Никарагуа
Эри Бол. Невольничье Ареналь

Национальные парки, заповедники: 
Денали Большой Каньон
Акадия Секвойя

Йосемитский 
Йелоустонский 
Долина Смерти 
Маунт-Робсон 
Принс-Альберт 
Катмай 
Олимпик 
Сев.-Вост. 
Гренландский

Габес
Бенин

Алгоа
Фалсбай

Тунисский

Мадейра о-ва

Канарские о-ва: 
Тенерифе о. 
Святой Елены о.

Эверглейдс
Ниагара
Мауна-Лоа
Банф
Лаврентийский 
Вулкан Ареналь 
Торту геро 
Гавайские Вулканы

ЮЖНЫЕ МАТЕРИКИ 
АФРИКА

Заливы, бухты: 
Уолфиш-Бей 
Сидра
(Большой Сирт)
Г винейский 
Биафра

Проливы:
Мозамбикский

Острова:
Биоко
(Фернандо-По) о. 
Сан-Томе о.
Принсипи о. 
Маскаренские о-ва:

Сонора
Кумбрес-де-
Монтерей
Пико-де-Орисаба
Клуэйн
Джаспер
Вуд-Баффоло
Алгонкин
Йохо
Г уаи-Хаанас 
Халеакала

Аденский 
Делагоа (Мапуту)

Сент-Хелина бухта

Баб-эль-Мандебский

Аннобон о.

Гоф о.
Реюньон о. 
Амирантские о-ва
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Тристан-да-Кунья о. 
Вознесения о. 
Коморские о- ва 
Сейшельские о-ва

Альмади

Высокий Атлас 
(Тубкаль г. 4165 м) 

Вост.-Африканское 
плоек.
Меру влк. 4567 м 
Килиманджаро влк. 
5895 м
Кения влк. 5199 м

Камерун влк. 4070 м 
Нгоронгоро влк.

Аир (Азбин)
Джое

Эннеди
Эрди

Азанде

Афар (Данакиль) 
(-153 м)
Боделе впд.

Родригес о. 
Маврикий о. 
Занзибар о. 
Сокотра о.

Мысы: 
Доброй Надежды

Хамада-эль-Хамра 
Этбай хр.
Рувензори горы

(Рувензори г. 5109 м) 
Вирунга горы

(Кирисимби влк.
4507 м)
Драконовы горы 
Нирагонго влк.

Плато:
Серенгети
Ифорас
(Адрар-Ифорас)
Танезруфт

Дарфур
(г. Гебель-Марра) 
Кордофан 
Равнины впадины: 
Сенегало- 
Мавританская 
Алжиро-Т унисская

Мафия о.
Пемба о. 
Мадагаскар о.

Бен-Секка 
(Эль-Абьяд Энгела 
Нас-Энгес) 
Игольный

Бакасси

вулканы:
Т ассилин-Аджер 
Ливингстона горы 
Эфиопское наг. 
Рас-Дашан г.
4821 м)
Митумба горы 
Адамава горы 
Большой Уступ 
(Уступ Роджерса) 
Царатанана горы 
Капские горы

Столовая г.

Ньямлангира влк. 
Царатанана влк.

Масаи
Фута-Джаллон

Лунда-Катанга 
Большое Карру

Верхнее Карру

Каттара впд.
(-133 м)
Сомалийская низм.

Г вардафуй Хафун
Полуострова: 

Сомали Зеленый Мыс
(Кап-Вер)
Берега:

Перцовый (Малагетта)
Горы, нагорья, горные вершины,

Атлас горы: 
Эр-Риф
Сахарский Атлас 
Телль-Атлас

Ахаггар наг.
(Тахат г. 3003 м) 
Тибести наг. 
(Эми-Куси г. 3415 м)
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Конго низм.
Северо-Г винейская 
низм.
Чад равнины 

Сахара
Эрг Большой Западный 
Эрг Большой 
Восточный 
Эль-Джуф

Сенегал 
Белая Вольта 
Нигер:
Бенуэ
Сокото;
Г амбия
Черная Вольта

Кванза;
Окованго
Джубба:
Веби-Ш ебели
Нил:
Кагера

Чад
Рудольф (Туркана) 
Эдуард
(Иди-Амин-Дада)
Танганьика
Руква

Кього

Окаванго (Кубанго)

Вольта 
Кариба

Ливийская
Пригвинейская

Ассаль впд.
Пустыни: 

Ливийская 
Нубийская 
Шеш (Эрг-Шеш)

Реки, водопады: 
Конго:
Луалаба
Уэле
Убанги (Оубангуи)
Касаи
Ква;
Кунене

Шари
Вааль (Оранжевая) 
Алъберт-Нил 
Голубой Нил 
Атбара 
Виктория-Нил 

Озера: 
Бангвеулу 
Виктория 
Натрон

Тана
Альберт
(Мобуто-Сесе-Секо)
Этоша
Солончаки болота:

Мозамбикская низм 
Сахель

Калахари
Аравийская
Намиб

Замбези:
Луангва
Виктория-Фолс впд.
Руфидж и
Ш ире
Кафуэ
Лимпопо
(Крокадайл)
Рувума (Ровума) 
Тана
Белый-Нил
Собат

Киву
Мверу
Ньяса

Эяси
Найваша

Маи-Ндомбе

Макгадикгади

Кабора-Басса
Водохранилища:

Оуэн-Фолс 
Насер

Национальные парки, заповедники 
Ваза Семлики Кагера
Бенуэ Кидепо Кафуэ
Вирунга Серенгети^ Ньяса
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Абердер
Цаво„^
Меру
Кабарега (Мерчисон)
Рувензори
Понгара

Скоша (Скотия)

Панамский
Дарьенский
Гуаякиль

•Байя-Гранде

Магелланов

Нгоронгоро
Маньяра
Руаха
Килиманджаро 
Т ассилин-Аджер 
Кованга-Замбези 

ЮЖНАЯ АМЕРИКА
Моря:

Заливы: 
•.Сан-Матиас 
, Ла-Плата
* Венесуэльский 
.Буэнавентура 

Проливы: 
Дрейка

Крюгера
Иона
Кадахари-Хемсбок 
Этоша-Пан 
Селус <i 
Горная Зебра

' Корковадо 
Сан-Хорхе 
Эль-Ринкон

. Фолклендский

* Малые Антильские о-ва 
Наветренные о-ва:

Барбадос о.
Гренада о.

Мартиника о. 
Доминика о. 
Сент-Люсия о.

Сен-Винсент о. 
Подветренные о-ва: 
Аруба о.
Кюрасао о.

Острова: 
Сан-Феликс о.
Чилоэ о.

Веллингтон о.
* Юж. Сандвичевы 

о-ва:
Лескова о. 
Завадского о. 

^Хуан-Фернандес о- 
ва:
Робинзон-Крузо о. 
Александр-Селькирк 
Тринидад о.
Тобаго о.

Мысы:
Гальинас Горн

- Кабу-Бранку .Париньяс
Полуострова:

• Гуахира (Гоахира) » Вальдес
Брансуик Тайтао

Горы, нагорья, горные вершины, 
Карибские Анды Сьерра-дус-Паресис

Сьерра-де-Мерида Сьерра-ду-Мар

Галапагос о-ва 
л  Фолклендские 

(Мальвинские) о-ва 
Гренадины о-ва 
Гваделупа о.

Маражо о. 
Огненная Земля о. 
Южная Георгия о.

Исабела о. 
Сан-Амбросио о. 
Чонос арх. 
Королевы 
Аделаиды арх.

’ Фроуорд

Брекнок

вулканы:
Охос-дель-Саладо г. 
(6880 м)
Аканкагуа влк.
(6960 м)
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Сьерра-де-Периха

Северо-Западные Анды

Сьера-Невада-де- 
Санта-Марта 
Центральная 
Кордельера 
Котопахи влк. (5897 м)

Сангай влк. (5230 м)

Льюльяйльяко влк. 
(6723 м.)
Сьерра-де-Кордова

Кордильера-Бланка

Чилийско- 
Аргентинские Анды 
Патагонские Анды

> Бразильское плоек.

Мату-Гросу плато

- Оринокская низм.

Гвианская низм.

Пантанал равнина

? Пампа равнина

Патагония плато

Атакама

» Амазонка:

Укаяли 
Ж апура 
Риу-Негру 
Шингу: (Иуиуи)

Сьерра-да- 
Мантикейра 
Гвианское наг.

Ауян-Тепуи г.
(2953 м)
Сьерра-Пакарайма

Сьерра-де-ла-
Вентина
Антиплано плоек.

Колумбийские Анды:

Болевар пик (5007 м)

Восточная
Кордельера
Экваториальные
Анды
Чимбарасо вкл.
(6267 м)
Ильямпу г.(65 50 м) 

Плато:

Равнины, впадины: 
Салинас-Чикос впд. 
-42 м
Чако-Бореаль
равнина

'  Амазонская низм. 

f  Ла-Платская низм.

Пустыни:

Реки, водопады: 
Десагуадеро: 
(Рио-Колорадо) 
Журуа 
Мадейра:
Мамоуе: (Бени) 
Магдалена (Каука) 

36

Кордильера-Реаль

р Береговые 
Кордильеры 
Пампинские 
Сьерры
Бандейра г. (2897 м)

Сьерра-Жерал

Сьерра-ду- 
Эспиньясу 
Шапада 
Диамантина 
Неблина пик 
(3014 м)
Рорайма г. (2772 м) 

Предкордильеры 

Сьерра-де-Т андиль

Маморе равнина

Г ран-Чако равнина

Чако-Аустрель рав­
нина
Салинос-де-У глерод 
впд. (-80 м)

Сечура

Касикъяре

Сан-Франсиску
Уругвай
^Парана:
Парнаиба
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Тапажос ^О риноко: Игуасу
Маранъон Апуре Игуасу вдп.
Какета Анхелъ вдп. Рио-Саладо
Пурус Мета ^Парагвай:

(Пилькомайоя)
Токантинс: (Avazvan) Карони 

Озера, ледники:
Рио-Негро

Маракайбо оз. Буэнос-Айрес оз. Мар-Чикита оз.
Пату с оз. Лаго-Архентино оз. ” Поопо 03.
Мангейра оз. Валенсия оз. Вьедма оз.
Титикака оз. Лагоа-Мирин оз. 

Болота солончаки:
Морено ледник

Солинас-Г рандес
Водохранилища:

Лос-Оливита боло

Трес-Мариас Науэль-Уапи Рио-Негро
Итайпу Фурнас

Национальные парки
Г алапагос Игуасу Арагуая
Кутерва Лос-Глосьярес Паулу-Афонсу
Куэва Лос-Алерсес Ранчо-Г ранде
Науэль-Уапи Тапажос Итатиайя
Шапада-Диамантина Гвианская Амазония Канайма

А В С Т Р А Л И Я  И  ОКЕАН ИЯ:
Моря:

Арафурское
Коралловое

Тиморское

Заливы:

Тасманово

Карпентария Порт-Филлип Большой
Австралийский

Кинг Тасман Сент-Винсент
Г еографа Жозеф-Бонапард

Проливы:
Мортон

Торресов Басов Каприкорн
Кука Гелвинк

Острова:
Большой Барьерный 
риф

Уэлсли о-ва Кинг о.

Фюрно о-ва Северный о. Грут-Айленд о.
Тасмания о. Фрейзер о. Уэссел о-ва
Мелвилл о. Кенгуру о.

Мысы:
Ю жный о.

Йорк Натуралиста Саунт-Ист-Пойнт
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Байрон

Арнем-Ленд 
Йорк
Идел-Ленд

Большой Водораздель­
ный хребет 
Австралийские Альпы 
(Косцюшко г. 2228 м) 
Гурак
Голубые горы 
Ливерпул хр. 
Марк-Ферсон 
Драммонд хр.
Селуин хр.
Чичестер хр.
Мак-Доннелл хр.

Антрим
Баркли

Налларбор 

Г ибсона
Большая пустыня 
Виктория

Муррей (Марри):
Уокул
Дарлинг
Норман
Дейли
Фицрой
Дайамантина

Эйр
Фром
Макай
Мур
Хильер

Стип-Пойнт

Полуострова:
Коберг
Кейп-Йорк

Горы: 
Стерлинг хр.

Голер горы 
Флиндерс хр.
Хантер хр.
Кинг Леопольд горы
Южные Альпы
Калларин
Хантер
Ричмонд
Экспедишен
Грегори хр.

Плато:

Равнины:
Карпентария

Пустыни: 
Симпсон (Арунта) 
Тонами

Реки: 
Куперс-Крик 
Г аскойя 
Хантер 
Локлан 
Маррамбиджи 
Митчелл 
Г илберт

Озера: 
Роторуа 
Аргайл 
Амадиус 
Г эрднер 
Торренс

Саунт-Ист-Кейп 
(о. Тасмания)

Эйр
Перрон

Кинг-Лиополд

Хамерсли хр. 
Масгрейв горы 
Дарлинг хр. 
Маунт-Лофти хр. 
Грей-Рейндж хр. 
Дьюрак хр.
Отуэй хр.
Руапеху влк. 
Снежные горы

Кимберли

Большой Артезиан­
ский бассейн

Большая Песчаная 
Г рампианс

Флиндерс
Орд
Ашбертон
Эйр-Крик
Джорджина
Мерчисон

Вудс
Ямма-Ямма
Барли
Таупо
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Меланезия:
Новая Гвинея о. Адмиралтейства о-ва Новые Гебриды

о-ва
Соломоновы о-ва Бисмарка арх. Фиджи о-ва
Ириан зал. Новая Британия Новая Каледония о.
Папуа зал. Новая Ирландия Луайоте

Микронезия:
Марианские о-ва Маршалловы о-ва Банаба о-ва
Калолинские о-ва Гилберта о-ва Науру о-ва

Полинезия:
Гавайские о-ва Уоллис о-ва Тубуаи о-ва
Туамоту о-ва Тувалу о-ва Лайн о-ва
Тонга о-ва Токелау о-ва Общества о-ва
Самоа о-ва Кука о-ва Пасхи о-ва
Маркизские о-ва Хорн о-ва

Национальные парки, заповедники:
Голубые горы Коуну Коала о. Пасхи
Какаду Тонгариро Абель-Тасман

АНТАРКТИДА
Моря:

Уэдделла Содружества Сомова
Лазарева Дейвиса Росса
Рисер-Ларсена Моусона Беллинсгаузена
Космонавтов Дюрвиля

Заливы:
Амундсена

Ронне Амудсена Миклухо-Маклая
Прюдс Мак-Мердо

Проливы:
Лютцов-Холмбукта

Антарктик
Острова:

Южн. Оркнейские о-ва Кергелен о-ва Петра I о.
Южн. Шетландские Дригальского о. Буве о.
о-ва
Баллени о-ва Южн. Сандвичевы 

о-ва
Крозе арх.

Скотта о.
Ш ельфовые ледники:

Фильхнера Московского
Университета

Ларсена

Ронне Росса Западный
Г еорга VI Эймери

Мысы:
Прайм Седова Денисон 

(Полюс ветров)
Норвегия
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Антарктический п-ов

Земля Палмера 
Земля Александра I

Земля Мэри Бэрд 
Земля Георга V

Земля Уилкса 
Земля Эндерби

Земли, берега: 
Земля Вильгейма II 
Берег Клари

Берег Правды 
Земля Грейама

Земля Элсуэрта 
Земля Виктории

Земля Адели 
Земля Принцессы 
Елизаветы
Земля Королевы Мод 
Земля Королевы Мэ­
ри
Берег Нокса 
Берег Эйтса

Выводные ледники:
Ламберта Нинниса Скотта
Мерца

Оазисы:
Мак-Мёрдо Бангела
Вестфолл

Полюса:
Г рирсона

Южный Недоступности Южный магнитный
Горы горные вершины вулканы плато:

Советское плато Гамбурцевы горы Винсон г. (5140 м)
Короткевича плато Принс-Чарльз горы Керкпатрик г. 

(4528 м)
Вегенерисен плато Бельжика горы Эребус влк. 

(3794 м)
Элсуэрта горы Полярное плато Вернадского горы
Трасантарктические Долина МГГ Содружества горы
горы
Принс Альберт горы Рокфеллер плато 

Озера, реки:
Форд хр.

Восток 03. Ванда оз. 90°Е
«Советская» оз. Фигурное оз. Оникс река (оазис 

Райт Земля Викто­
рии)

Заповедники:
Море Росса (2017 год)

Мо
гил
ев
ски
й г
ос
уд
ар
ст
ве
нн
ый

 ун
ив
ер
си
те
т и
ме
ни

 А
.А

. К
ул
еш
ов
а



ЛИТЕРАТУРА

1. Атлас мира: обзорно-географический информационный справочник. — 
Москва : Астрель, 2011. -  303 с.

2. Атлас мира: обзорно-географический / отв. ред. И. С. Ушакова. -  Моск­
ва : ACT, 2 0 0 9 .-  167 с.

3. Географический атлас мира. -  М осква : ГУГК, 1986. -  252 с.
4. Геаграфгя Б еларуа : энцыкладедычны даведшк / JI. В. Казлоуская 

[i iiriu .]; пад рэд. JI. В. Казлоускай. -  Mi иск : Беларуская энцыклапедыя, 
1 9 9 2 .-383  с.

5. Каропа, Г. Н. О некоторых проблемах и тенденциях обучения геогра­
фии в современной общеобразовательной школе / Г. Н. Каропа // 
Геаграф1я: Праблемы выкладання. -  2010. -  № 2. -  С. 10-18

6. Малый атлас мира / под ред. Я. А. Топчияна. -  Москва : АТКАР -  ПКО 
«Картография» : Компания «АСТ-пресс», 1998. -  351 с.

7. Мильков, Ф. Н. Общее землеведение / Ф. Н. Мильков. -  Москва : Выс­
шая школа, 1990. -  336 с.

8. Мильков, Ф. Н. Терминологический словарь по физической географии / 
Ф. Н. Мильков, А. В. Бережной, В. Г. Михно. -  Москва : Высшая шко­
ла, 1 9 9 3 .-2 8 8  с.

9. Нацыянальны атлас Беларусь -  Мшск : Кампэт па зямельных рэсурсах, 
геадэзй i картаграфп пры Савеце Мшютрау Рэспублш  Беларусь, 2002. -  
292 с.

Ю.Неклюкова, Н. П. Общее землеведение / Н. П. Неклюкова. -  Москва : 
Просвещение, 1967. -  392 с.

11.Реймерс, Н. Ф. Природопользование /  Н. Ф. Реймерс. -  Москва : Мысль, 
1 9 9 0 .-6 4 0  с.

12,Шубаев, А. П. Общее землеведение / А. П. Шубаев. -  Москва : Высшая 
школа, 1977. -  460 с.

Мо
гил
ев
ски
й г
ос
уд
ар
ст
ве
нн
ый

 ун
ив
ер
си
те
т и
ме
ни

 А
.А

. К
ул
еш
ов
а



ВВЕДЕНИЕ
СОДЕРЖАНИЕ

з

МИНИМУМ ГЕОГРАФИЧЕСКОЙ НОМЕНКЛАТУРЫ
ОБЩЕЕ ЗЕМЛЕВЕДЕНИЕ...................................................................................................................... 4

1 СЕМЕСТР. Общий обзор Земли ......................................................................................................... 4

2 СЕМЕСТР. Рельеф суши .......................................................................................................................7
Рельеф дна Мирового Океана .................................................................................................................9

3 СЕМЕСТР. Гидросфера. Мировой океан. Воды суши.
Поверхностные течения Мирового океана ........................................................................................ 11

4 СЕМЕСТР. Биосфера Зем ли ...............................................................................................................14

ФИЗИЧЕСКАЯ ГЕОГРАФИЯ МАТЕРИКОВ И ОКЕАНОВ........................................................ 15

СЕВЕРНЫЕ М АТЕРИКИ.......................................................................................................................15
Е вразия ........................................................................................................................... 15
Северная А м ер и ка ..................................................................................................................30

ЮЖНЫЕ МАТЕРИКИ ...........................................................................................................................32
А ф рика ........................................................................................................................................ . 33
Ю ж ная А м ерика ......................................................................................................... 35
Австралия и Океания...............................................................................................................37
Антарктида ..................................................................................................................................39

ЛИТЕРАТУРА............................................................................................................................................41

Мо
гил
ев
ски
й г
ос
уд
ар
ст
ве
нн
ый

 ун
ив
ер
си
те
т и
ме
ни

 А
.А

. К
ул
еш
ов
а




