
МЕТОДЫКА ВЫКЛАДАННЯ

М ИН И СТЕРСТВО  ОБРАЗОВАНИЯ РЕСП У БЛИ КИ  БЕЛАРУСЬ 
Н А Ц И ОН А ЛЬНЫ Й  И НСТИТУТ ОБРАЗОВАНИЯ

«Человек.
Общество.

Государство»
Учебная программа д л я  VIII класса общеобразовательных учреждений 

с русским (белорусским) языком обучения  *

Пояснительная записка

Интегрированный мировоззренческий социально-гуманитарный курс «Человек. Об­
щество. Государство», систематическое изучение которого осуществляется в V II—XII клас­
сах общеобразовательных учреждений Республики Беларусь, призван внести весомый 
вклад в формирование высоких духовных качеств подрастающего поколения, содейство­
вать реализации социализирующей, человекосозидающей и культуротворческой функций 
образования. Данная учебная дисциплина является организующим звеном системы ми­
ровоззренческого образования школьников. Изучение курса должно способствовать фор­
мированию у учащихся системы социально-гуманитарных знаний, отвечающих запросам 
и возрастным возможностям формирующейся личности, потребностям общества и госу­
дарства в сознательных, ответственных, творческих и активных гражданах.

Целью изучения предмета «Человек. Общество. Государство» в базовой школе явля­
ется формирование мировоззрения личности, способной на основе усвоенных знаний 
осмыслить своё место в мире, наметить пути конструктивной самореализации в динамич­
но развивающемся белорусском обществе.

В VIII классе изучается раздел «Мир личности» курса «Человек. Общество. Государ­
ство». При определении содержания данного раздела акцент сделан на наиболее значи­
мых философских, психологических, этических, социологических подходах к изучению 
духовного мира и общественных связей человека, путей формирования мировоззрения 
развивающейся личности. Изучение этого раздела имеет большую личностную значи­
мость и нацеливает учащихся на творческо-поисковую деятельность, созидательную ак­
тивность, побуждает стремиться к личным успехам, составляющим предпосылку посту­
пательного развития страны.

Изучение раздела «Мир личности» предоставляет учащимся возможность:
1) усвоения системных и вместе с тем наиболее актуальных знаний о личности, ко­

торые позволят им развивать свои способности, формировать позитивные черты харак­
тера, вырабатывать гуманистическое, социально-ответственное мировоззрение;
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2) приобщения к базовым ценностям национальной и мировой культуры, выработки 
конструктивных ценностных ориентаций учащихся в их общении и сотрудничестве с 
другими людьми на основе освоения правил и норм нравственности, соединения теоре­
тических знаний с практическими умениями и навыками в области человеческих взаи­
моотношений;

3) осмысления личного опыта взаимоотношений в семье, выработки установок на 
здоровый образ жизни, выполнение своих обязанностей, поддержание благоприятного 
микроклимата в семье;

4) приобретения знаний и умений, установок и убеждений, необходимых как для 
продолжения образования, так и для активного включения в трудовую деятельность и об­
щественную жизнь.

В отборе содержания и приёмов преподавания курса отчётливо выражена ориента­
ция на самопознание, самосовершенствование с целью гармонизации духовного мира под­
ростка, формирования у него патриотических установок, зрелой гражданственности. При 
введении новой информации учитывается, что жизненный опыт подростка формируется 
под влиянием семьи, социокультурной и национальной принадлежности, в результате по­
вседневной жизнедеятельности, общения, предшествующего обучения.

Содержание данного раздела курса «Человек. Общество. Государство» строится в тес­
ной связи с ранее изученными и изучаемыми учебными предметами «Человек и мир», 
«Моя Родина -  Беларусь», а также историей, другими предметами социально-гуманитар­
ного цикла. При изучении этого раздела, как и курса в целом, целесообразно использо­
вать такие активные формы работы как дискуссии, диспуты, эвристические беседы, тре­
нинги, ролевые игры, разработка проектов и др.

Изучение каждой темы завершается практикумом, предполагающим закрепление по­
лученных теоретических знаний и развитие умений самостоятельно решать новые позна­
вательные и практические вопросы, выполнять проблемные задания. После практикума 
проводится урок обобщения.

Мир личности
(34 ч, в том числе 2 ч -  резервное время)

ВВЕДЕНИЕ (1 ч)
Быть личностью -  высокое призвание 

человека.

ТЕМА 1. Грани личности (9 ч)
Понятие личности. Что мы понимаем 

под личностью. Индивид и личность. Инди­
видуальность.

Способности личности. Понятие о спо­
собностях. Виды способностей. Способности 
и интересы. Одарённость, талантливость и 
гениальность.

Личность и темперамент. Понятие о 
темпераменте. Характеристика типов темпе­
рамента. Темперамент и учебная деятель­
ность.

Характер и личность. Понятие характе­
ра. Типы и черты характера. Пути формиро­
вания характера.

Направленность личности. Мотивы. Ин­
тересы и потребности. Установки.

Мировоззрение личности. Понятие ми­
ровоззрения. Жизненный смысл мировоззре­
ния. Как складывается мировоззрение лич­
ности.

Самопознание и работа над собой.
Формирование образа «я». Самооценка лич­
ности. Активность личности в процессе вос­
питания.

Практикум.
Урок обобщения.

ТЕМА 2. Нравственное самоопределе­
ние личности (7 ч)

Основные понятия морали. Сущность 
морали. Добро и зло. Долг. Совесть как ре­
гулятор поведения личности.
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Нравственные нормы. Возникновение 
нравственных норм. Значение нравствен­
ных норм для общества и человека. Взаи­
мосвязь нравственных норм, качеств, прин­
ципов, идеалов.

Нравственные ценности. Виды нрав­
ственных ценностей. Смысл жизни. Свобода. 
Счастье.

Нравственные отношения. Отношение 
личности к другим людям, обществу, самому 
себе. Отношение к Родине. Гуманизация об­
щественных отношений.

Нравственное поведение. Нравственный 
поступок и его мотивы. Нравственная оцен­
ка. «Золотое правило» нравственности.

Практикум.
Урок обобщения.

ТЕМА 3. Личность в общении (8 ч)
Роль общения в жизни людей. Обще­

ние и его функции. Виды и формы обще­
ния. Средства общения.

Взаимодействие с окружающими людь­
ми. Восприятие людьми друг друга. Спосо­
бы взаимодействия. Ролевое взаимодействие.

Общение в малых группах. Виды групп. 
Группы и коллективы. Лидерство и руководство.

Социальная ориентация личности. Эго­
изм и альтруизм. Индивидуализм и коллек­
тивизм. Конформизм и нонконформизм.

Конфликтное и бесконфликтное пове­
дение. Типы межличностных конфликтов. 
Линия поведения в конфликтных ситуаци­
ях. Пути разрешения конфликтов.

Культура общения. Этикет. Ритуалы и 
обычаи. Белорусские национальные тради­
ции общения.

Практикум.
Урок обобщения.

ТЕМА 4. Человек в семье (7 ч)
Роль семьи в жизни человека. Понятие 

семьи и брака. Ф ункции семьи. Структура 
семьи. Многодетная семья. Связь поколений.

Нравственные основы семьи. Семья как 
носитель духовных ценностей. Любовь, долг, 
верность. Дети как высшая ценность. Бело­
русские семейные обычаи и традиции.

Образ жизни семьи. Типы семьи. Взаи­
моотношения в семье. Особенности воспита­
ния в семье девочек и мальчиков.

Подросток в семье. Взаимоотношения 
с родителями. Самостоятельность и зависи­
мость подростка. Ответственность подрост­
ков. Роль семьи в формировании личности 
подростков.

Перспектива семьи. Прочная семья -  
основа процветающего общества. Подготовка 
к семейной жизни. Защита семьи, материн­
ства и детства.

Практикум.
Урок обобщения.

ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ
Альтруизм, взаимодействие, влияние, 

власть, внушение, гениальность, группа, доб­
ро, достоинство, задатки, заражение, «золо­
тое правило» нравственности, зло, идеалы, 
идентичность, индивидуализм, индивидуаль­
ность, интерес, интроверт, коллектив, кол­
лективизм, конфликт, конформизм, космопо­
литизм, лидер, личность, мировоззрение, мо­
раль, моральный долг, национализм, нонкон­
формизм, нравственность, нравственная нор­
ма, нравственные принципы, образ «я», об­
щение, обычай, одарённость, ответствен­
ность, патриотизм, поступок, ритуал, роль, 
самовоспитание, самообразование, самооцен­
ка, самопознание, саморазвитие, свобода, се­
мья, социализация, совесть, социальная роль, 
способности, стереотипы, счастье, талант, 
темперамент, традиция, убеждение, установ­
ка, формальные и неформальные группы, ха­
рактер, ценности, честь, эгоизм, экстраверт, 
эмпатия, этикет, Я-концепция.

СПОСОБЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, которы­
ми должны овладеть учащиеся:

— осуществлять самонаблюдение на ос­
нове элементов психологического тестиро­
вания с целью анализа и оценки собствен­
ных способностей и поведения;

— строить свою линию поведения в со­
ответствии с общепризнанными нормами 
человеческого поведения, духовными цен­
ностями белорусского общества, требовани­
ями здорового образа жизни;

— развивать способности, необходимые 
для продолжения образования, активного 
включения в трудовую деятельность и обще­
ственную жизнь;
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— характеризовать изучаемые объекты 
по плану;

— сравнивать изучаемые объекты по 
предложенным критериям;

— оценивать действия субъектов с точ­
ки зрения социальных норм;

— осуществлять самостоятельный по­
иск необходимой информации в различных 
источниках;

— принимать участие в дискуссии, вы­
сказывать по мере возможности своё отно­
шение к изучаемым вопросам.
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Якуб Колас разважае, радзіць, смяецца..

Чаканне пакуты вастрэй адчуваецца, чым сама пакута, страх смерці праўзыходзіць са­
мую смерць.

*  ^  *:к
Роўнасці няма не толькі на божым свеце між  вольных людзей, але няма яе і ў астро- 

зе...
*  j .  *  •к

Людзі мала ведаюць саміх сябе.
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