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ПРАКТЫЧНЫЯ ЎМЕННІ, НЕАБХОДНЫЯ ВЫХАВАЛЬНІКУ
Д Л Я  ПРАВЯДЗЕННЯ Ф ІЗКУЛЬТУРНЫ Х ЗАНЯТКАЎ

Заняткі па фізкультуры павінны стаць дпя кожнага дзіцяці жа- 
даным падарункам, калі кожны рух адбіваецца ў арганізме мыша- 
чнай радасцю, і такому дзіцяці хочацца фантазіраваць, разумець 
таго, хто побач, разам здзіўляцйа і тварыць. Капі пры падрыхтоўцы 
да заняткаў выхавальнік зможа намаляваць у сваім уяўленні мена- 
віта такую мадэль яго, ён абавязкова знойдзе і неабходныя сродкі. 
Будзем памятаць, што кожны знаходзіць свае метады і прыемы 
для рашэння пастаўленых задач. Аднак у практыцы “сваё” пры- 
ходзіць толькі пасля авалодання элементамі распрацаванай і пра- 
веранай на праюыцы своеасаблівай “тэхналогіі”.

У табліцы 3 паказана, што неабходна прадугледзець пры 
правядзенні заняткаў па фізкультуры. ...А вось як гэта забяс- 
печыць, трэба выбраць самому.

Табліца 3

Тэхналагічная карта заняткаў па фізкультуры

Асноўныя элементы і 
задачы

На што звярнуць увагу

ПАДРЫ ХТОЎКА ДА 
ЗАНЯТКАЎ —намеціць 
канчатковы я вы нікі, 
змест заняткаў, абсталя- 
ванне, дапаможнікі

Улічыць этапы  навучання. 
Прадугледзець дастатковую плошчу, 
гігієну, адзенне, абутак, зручна 
размясціць абсталяванне

РАЗМІНКА—падрыхта- 
ваць арганізм  да на- 
грузкі, выклікаць ціка- 
васць да заняткаў; праду- 
маць мэтазгоднасць ру- 
хаў, іх разнастайнасць па 
пастраенні, напрамку, 
тэмпе, спосабе выканан- 
ня

Не дапусціць працяглых бязмэтных 
рухаў; даць дакладны я, кароткія 
арганізацыйна-метадычныя ўказанні, 
прадумаць рытмічнае суправаджэнне 
(л ік , бубен, грамзапіс, музычнае 
суправаджэнне)

АГУЛЬНАРАЗВІВАЮ- 
ЧЫЯ ПРАКТЫ КА- 
ВАННІ—вы кананне з 
найбольш ай карысцю  
для арганізма (правіль- 
ная пастава, дыханне, 
зыходнае становіш ча, 
тэмп і г. д.)

Прадугледзець назву практыкаванняў, 
змену зыходнага становіш ча для 
кожнага, іх разнастайную падачу (па 
паказе выхавальніка, дзяцей, па назве, 
па прагаворванні і г. д.), рознае 
рытмічнае суправаджэнне (лік, слова, 
гук, музыка, выкананне ў вольным 
тэмпе). Вылучыць 1—-2 найболып ва- 
жныя элементы, растлумачыць дзецям 
задачы

АСНОЎНЫ Я РУХІ — 
авалоданне на ўзроўні 
вылучаных задач: наву- 
чыць выконваць у цэлым 
на I этапе, элементам 
тэхнікі—на II, таорчаму 
ны кананню — на III 
этапе

П аставіць перад дзецьмі задачу, 
ствары ць умовы для зручнага 
шматразовага творчага паўтарэння 
рухаў, прадумаць метады навучання, 
ацэнху. Кожнае звяртанне да дзяцей 
павінна быць дакладным, кароткім, 
вобразны м , вы клікаць у дзяцей 
жаданне да выканання рухаў

РУХОМАЯ ГУЛЬНЯ—
удасканальванне рухаў, 
забеспячэнне піку на- 
грузкі

Растлумачы ць гульню (з улікам 
узросту дзяцей, навізны гульні; для 
старэйш ы х— вылучыць правілы); 
разм еркаваць ролі (на кожных 
занятках па-рознаму); выкарыстаць 
усю магчымую плош чу, дабіцца 
выканання правії, якаснага, творчага 
выканання рухаў; рэгуляваць нагрузку

ЗАКЛЮЧНАЯ ЧА
СТКА—аднавіць пульс і 
дыханне

Не дапускаць рэзкага спынення пасля 
бегу і іншых нагрузачных практы- 
каванняў; аднаўленне дыхання 
пачынаць з паскоранай хадзьбы з 
паступовым замаруджваннем тэмпу, 
уключэннем дыхальных практыка- 
ванняў. Можа быць арганізавана 
імітацыйная маларухомая гульня

АРГАНІЗАЦЫЯ Д ЗЯ Ц ЕЙ  НА ЗАНЯТКУ

Каб стварыць умовы для зручнага і шматразовага паўтарэ- 
ння рухаў, выхавальнік выкарыстоўвае розныя спосабы ар- 
ганізацыі дзяцей у залежнасці ад задач заняткаў, размераў па- 
мяшкання, наяўнасці абсталявання і інш.

Пры франтапьным спосабе ўсе дзеці выконваюць практы- 
каванні адначасова. Гэты спосаб забяспечвае высокую маторную 
шчыльнасць занятку. Выхавальнік мае магчымасць індывідуаліза- 
ваць нагрузку асобных дзяцей, аказаць патрэбную дапамогу.

Пазменны спосаб заключаецца ў тым, што дзеці выкон
ваюць практыкаванні зменамі па некалькі чалавек адначасова, 
астатнія ў гэты час назіраюць. У пачатку навучання, калі выха- 
вальнік павінен кантраляваць дзеянні кожнага, практыкаванні 
выконваюцца зменамі па 2—3 чалавекі. Па меры авалодання 
рухамі колькасць дзяцей у змене павялічваецца.

Групавы спосаб. Выхавальнік размяркоўвае дэяцой на 3—4 
падгрупы. Адна пад назіраннем выхавальніка развучвае новое 
практыкаванне, напрыклад лажанне, астатнія самастойна выкон
ваюць знаёмыя практыкаванні. Затым дзеці мяняюццо меоцамі. 
Групавы спосаб дає магчымасць развучваць новыя практыка- 
ванні з невялікай колькасцю дзяцей, індывідуальна працовпць э 
асобнымі дзецьмі, спрыяе развіццю самастойнасці ў дзяцой.

ГІаточны спосаб. Усе дзеці выконваюць рухі “патокам", калі 
адно дзіця яшчэ не скончыла выконваць задание, а другое ўжо 
прыступіла да яго. Гэтым спосабам карыстаюцца, калі ў дзяцей 
маюцца дастатковыя рухальныя ўменні.

Прадугледжваючы вызначаны спосаб арганізацыі дзяцой, 
выхавальнік прадумвае таксама рытмічнае суправаджэнне пры 
выкананні фізічных практыкаванняў: бубен, лік, магнітафон, ві- 
дэазапіс; частка практыкаванняў (лажанне, кідкі, скачкі, нека- 
торыя агульнаразвіваючыя практыкаванні) праводзіцца без 
рытмічнага суправаджэння, у вольным тзмпе. Добра выкары- 
стоўваць на занятку музычнае суправаджэнне, пры гэтым аба- 
вязковай умовай з’яўляецца захаванне яе мастацкай каштоў- 
насці.
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Пры правядзенні фізічных практыкаванняў неабходна забяс- 
печыць страхоўку, каб не дапусціць траўматызму. Асаблівай 
увагі патрабуюць такія рухі, як лажанне, скачкі з разбегу, 
практыкаванні на раўнавагу і з элементамі акрабатыкі.

Прафілактыка траўматызму забяспечваецца наяўнасцю ма- 
таў, папярэдняй праверкай месца правядзення, рацыянальным 
размяшчэннем дзяцей і г. д.

ПРАГРАМ1РАВАННЕ і АЦЭНКА 
ФІЗІЧНАЙ НАГРУЗК! НА ЗАНЯТКАХ

Заняткі нясуць у сабе пэўную “аздараўленчую дозу” ў вы- 
глядзе фізічнай нагрузкі. Карысць дае толькі такая нагрузка, 
якую можна назваць аптымальнай. Недастатковая нагрузка не 
забяспечвае трэніроўкі сістэм і функцый арганізма, празмерная 
можа нанесці шкоду здароўю.

Выхавальнік абавязаны валодаць метадамі вызначэння 
фізічнай нагрузкі.

Фізічная нагрузка праграміруецца шляхам падбору практы- 
каванняў па іх складанасці, амплітудзе, колькасці, працягласці. 
У вызначанай ступені ўплывае на фізічную нагрузку і праця- 
гласць занятку.

Выхавальнік можа ацаніць узровень фізічнай нагрузкі аб’- 
ектыўна—па пульсе, і суб’ектыўна—па знешнім выглядзе дзя
цей.

Аб’ектыўная ацэнка фізічнай нагрузкі ажыццяўляецца насту- 
пным чынам. Вымяраецца пульс у аднаго з дзяцей да заняткаў, 
каб устанавіць зыходную яго велічыню. Затым пульс вымяра
ецца пасля бегу ва ўводнай частцы заняткаў, а потым—у канцы 
асноўнай на піку нагрузкі. Апошні раз пульс вымяраецца пасля 
заняткаў.

Ведаючы знешнія прыкметы праяўлення нагрузкі, можна 
ацаніць яе візуальна. Калі ў дзіцяці адзначаецца пачырваненне 
твару, нежаданне далей выконваць практыкаванні, задышка, 
моцная патлівасць, нагрузка расцэньваецца як завышаная. Калі 
дзіця шукає дадатковую магчымасць для вьіканання рухаў, ста- 
новіцца празмерна актыўным, сваволіць—значыць, нагрузка, 
прапанаваная выхавальнікам, недастатковая.

Пры аптымальнай нагрузцы стомленасць у дзяцей фізія- 
лагічна абгрунтавана. Можа назірацда пачашчэнне дыхання, 
пачырваненне твару. Актыўнасць у іх аптымальная, паводзіны 
роўныя, спакойныя.

Адна і тая ж нагрузка можа быць для адных дзяцей апты
мальнай, а для кагосьці недастатковай або празмернай. Таму 
выхавальнік павінен яе індывідуалізаваць у залежнасці ад фізія- 
лагічнага стану арганізма. Веданне зыходнага індывідуальнага 
пульсу дзяцей дае магчымасць выхавальніку больш дакладна 
падабраць аб’ёмы нагрузкі для кожнага выхаванца і для групы 
ў цэлым.

Маторная шчыльнасць эаняткаў ацэньваецца металам 
хронаметражу. Найбольш просты спосаб дае выкарыстанне се- 
кундамера з падсумоўваючым прыстасаваннем. Методыка 
простая: секундамер настройваецца на рабочае становішча. З 
дзвюх працуючых кнопак у час хронаметражу выкарыстоўва- 
ецца адна—яна націскаецца ў момант пачатку і заканчэння кож
нага перыяду рухаў дзіцяці. У канцы назірання на малым цы- 
ферблаце стрэлка паказвае агульны час рухаў за ўвесь перыяд 
назірання. Суадносіны рухальнай актыўнасці (РА) да агульнага 
часу назіранняў у працэнтах падлічваецца па формуле:

нас РА = —Pyx_J<_100—  
час назірання

Напрыклад, заняткі працягваліся ЗО хвілін, а паказчыкі се- 
кундамера склалі 18 хвілін: 18 х 100 -  600/о

ЗО
Маторная шчыльнасць у гэтым выпадку роўна 60%.
Зручны ў хронаметражы і шахматны гадзіннік.
Методыка: абодва цыферблаты гадзінніка настройваюцца 

на аднолькавы час, напрыклад на 9 гадзін, калі назіранне пачы- 
наецца ў гэты час. Трэба націскаць (дыферэнцыравана) на адну 
з кнопак пры руху дзіцяці, на другую—калі яно спыняецца. Каб 
не зблытаць дзеянні з кнопкамі, можна пазначыць адну з іх 
каляровым кружком (напрыклад, тую, якая будзе фіксаваць 
рух). У канцы назірання гадзіннік трэба спыніць. На адным з 
цыферблатаў будзе зафіксаваны час руху, на другім—спакою. 
Сума часу абодвух складає працягласць хронаметражу. Падлік 
праводзіцца так, як апісана вышэй.

РАНІШНЯЯ ГІМНАСТЫКА

У дзіцячым садзе ранішняя гімнастыка разглядаеида як 
важны элемент рухальнага рэжыму, сродак для павышэння 
эмацыянальнага тонусу дзяцей. Яна мае і вялікае ар- 
ганізацыйнае значэнне. I ўсё ж не павінна быць гімнастыкі 
па прымусе. Калі хто-небудзь з дзяцей не хоча займацца 
сёння (такое ж бывае і з дарослымі), не трэба яго прыму- 
шаць, але прычыну такіх паводзін трэба зразумець. Вось 
некалькі парад правядзення ранішняй гімнастыкі з 
дзецьмі:

—ніякай заарганізаванасці, строгіх правіл і патрабаван- 
няў дысцыпліны! Трэба забяспечыць поўную раскаванасць 
у паводзінах, прыўэняты эмацыянальны стан і радасць ру- 
хаў;

— памятаць, што гімнастыка—гэта не толькі і нават не 
столькі фізкультурнае мерапрыемства, колькі спецыяльна 
прадугледжаны рэжымны момант, д зе  сканцэнтраваны 
цэлы комплекс уздзеянняў на рознабаковае развіццё дзя
цей (рух, музыка, рытм, эстэтыка асяроддзя, дапаможнікаў, 
зносін, гульня);

—эфектыўнасць гімнастыкі ацэньваецца, акрамя назва
ных вышэй крытэрыяў, яшчэ і па маторнай шчыльнасці (не 
ніжэй за 80%), аптымальнай фізічнай нагрузцы. Апошняя, 
як і ва ўсіх арганізаваных фізкультурных мерапрыемствах, 
павінна ўспрымацца арганізмам ва ўводнай частцы як 
размінка. Для гэтага выкарыстоўваюцца розныя віды бегу, 
хадзьбы, практыкаванняў на перастраенне, арыентаванне 
ў прасторы.

У асноўную частку ўключаюцда агульнаразвіваючыя 
практыкаванні (3—7—у залежнасці ад узросту дзяцей) або 
іншыя віды фізічных практыкаванняў: танцавальна- 
рытмічныя, карагодныя, рухомыя гульні і г.д. У канцьі асноў- 
най часткі даюцца інтэнсіўныя практыкаванні для нагрузкі 
(скачкі, бег). Пульс можа пачашчацца ў межах 40—60% ад 
выніковага.

У заключнай частцы гімнастыкі прапануецда хадзьба або 
маларухомая гульня, каб аднавіць пульс і дыханне.

Пры падборы агульнаразвіваючых практыкаванняў 
трэба кіравацца наступнымі патрабаваннямі: практы- 
каванні павінны быць для ўсіх груп мышцаў, з розных зы- 
ходных становішчаў, рознай інтэнсіўнасці, тэмпу, з рознымі 
дапаможнікамі, рытмічна-музычным суправаджэннем, у 
розных пастраеннях (у старэйшай групе таксама) і абавяз- 
кова захапляючымі. Калі ў дзяцей на твары ўсмешкі, калі 
яны вельмі стараюцца, фізічная нагрузка і маторная шчыль
насць аптымальныя, калі прадуманы прыёмы актывізацыі 
мыслення і ўзаемаадносін дзяцей, эстэтыка абстаноўкі— 
значыць, вы на правільным шляху.

Выкарыстоўваюцца розныя формы правядзення  
ранішняй гімнастыкі:

—традыцыйная форма з выкарыстаннем агульнаразві- 
ваючых практыкаванняў;

—абыгрыванне якога-небудзь сюжэта: "На прагулцы", 
“Мы на луг хадзілі", “Верабейкі", “Медзведзяняты" і інш.;

—гульнявога характару—з 3— 4 рухомых гульняў з ро- 
знымі рухамі і рухомасцю (сярэдняй—у пачатку заняткаў, 
сярэдневялікай—у сярэдзіне, малой—у канцы заняткаў);

—з выкарыстаннем элементаў рытмічнай гімнастыкі, 
танцавальных рухаў, карагодаў;

—аздараўленчы бег (праводзіцца на ўчастку на працягу 3—  

5 хвілін з паступовым павелічэннем адлегласці, інтэнсіўнасці, 
часу).

Звычайна комплекс агульнаразвіваючых практыкаванняў 
для ранішняй гімнастыкі бярэцца з фізкультурных заняткаў
і паўтараецца 1—2 тыдні. У гімнастыку могуць быць пере
несены асобныя яркія эпізоды з прагулкі, заняткі па развіцці 
мовы і іншыя, якія аднаўляюцца ва ўяўленні дзяцей на 
аснове выкарыстання імітацый. Напрыклад, на прагулцы
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дзеці назіралі павольнае паданне буйных сняжынак, ляпілі 
снежкі, кідалі іх. На ранішняй гімнастыцы на другі дзень 
можна аднавіць ва ўяўленні дзяцей гэты яркі эмацыянальны 
малюнак з дапамогай фізічных практыкаванняў:

1. "Падає снег” . З.с.—ногі на шырыні ступні парале
льна. Падняць рукі праз бакі уверх і павольна апусціць іх.

2 . “ Г у л я є м  у с н е ж к і” . З.с.—свабодная стойка. 
Нахіліцца, “узяць снег”, выпрастаида, “зляпіць снежку”, за- 
махнуцца, “кінуць” яе.

3. “З ’едзем на санках з горкі” . З.с,—тое ж. Прысесці 
з гукам “ух!”; рукі наперадзе, выпрастацца.

4. “ Едзем на лыжах” . З.с.—стоячы, ногі на шырыні 
ступні, рукі сагнутыя ў локцях. Крыху сагнуўшы калені, 
нахіліцца наперад, адначасова адводзячы рукі назад (з ко
жным такім нахілам вымаўляць склады: “па-е-ха-лі”.

5. “Дзеці рады зіме” . Скачкі на дзвюх нагах на месцы, 
затым—хто як хоча.

Месцам правядзення ранішняй гімнастыкі можа быць 
фізкультурна-музычная зала, групавы пакой, участак дзіця- 
чага сада. Толькі неабходна выконваць патрабаванні да адзе- 
ння, абутку, месца правядзення заняткаў, абсталявання. Для 
рытмічнага суправаджэння выкарыстоўваюцца бубен, лік, во- 
плескі, гуказапіс, музычнае суправаджэнне (піяніна, баян, 
акардэон).

Ф ІЗКУЛЬТХВІЛІНКІ

Фізкультхвілінкі рэкамендуюцца дзецям сярэдняй і ста- 
рэйшай груп. Іх прызначэнне ў тым, каб забяспечыць актыў- 
ны адпачынак, разумовую працаздольнасць дзяцей на за- 
нятках.

Спецыяльнымі навуковымі даследаваннямі ўстаноўлена, 
што рухомыя нагрузкі ў выглядзе фізкультхвілінак на заня
тку здымаюць застойныя з’явы, якія выкліканы працяглым 
сядзеннем за сталом. Яны даюць адпачынак стомленым 
мышцам, а таксама органам зроку і слыху. Стамленне дзя
цей на занятку наступає звычайна на 10—12-й хвілінах. Яно 
адбіваецца на іх паводзінах: дзеці становяцца няўважлівымі, 
шумяць, перагаворваюцца. Гэтыя прыкметы служаць для 
педагога сігналам таго, што дзеці стаміліся і ім неабходна 
даць магчымасць адпачыць, пераключыўшы іх на іншы, 
актыўны від дзейнасці.

Асноўныя патрабаванні да правядзення фізкульт
хвілінак:

—яны праводзяцца на пачатковым этапе стамлення (8—  

13 —  15-я хвіліны занятку ў залежнасці ад узросту, в іду 
дзейнасці, складанасці навучальнага матэрыялу і г.д.);

—практыкаванні падбіраюцца такія, якія добра вядомыя 
дзецям, простыя, займальныя, цікавыя;

—перавага аддаецца практыкаванням для стомленых 
груп мышцаў;

—комплексы фізкультхвілінак падбіраюцца ў залежнасці 
ад віду занятку, яго зместу;

—неабходна забяспечыць розныя па змесце і па форме 
фізкультхвілінкі, бо аднастайнасць зніжае да іх цікавасць 
дзяцей і, безумоўна, іх выніковасць.

Фізкультхвілінкі могуць праводзіцца ў форме агульнараз- 
віваючых практыкаванняў, рухомай гульні, дыдактычнай 
гульні з рухам, танцавальных рухаў, выканання рухаў пад вер- 
шаваны тэкст, а таксама ў выглядзе любога рухальнага дзе- 
яння і задания.

Агульнаразвіваючыя практыкаванні для фізкульт
хвілінак падбіраюцца па тых жа прыкметах, што і для 
ранішняй гімнастыкі. Мэтазгодна падбіраць 3—4 практыка- 
ванні. Закончыць фізкультхвілінку можна скачкамі, хадзьбой 
ці бегам на месцы. Гэтыя комплексы могуць быць выкары- 
станы на ўсіх відах заняткаў, але лепш за ўсё там, дзе да- 
кладна вызначаны структурныя часткі.

Рухомыя гульні ў якасці фізкультхвілінак могуць вы- 
карыстоўвацца на ўсіх відах заняткаў. Трэба падбіраць

гульні сярэдняй рухомасці, якія не патрабуюць вялікай 
прасторы, з нескладанымі, добра знаёмымі дзецям 
правіламі. Асабліва эфектыўнымі з'яўляюцца гульні, 
што спалучаюцца са зместам заняткаў. Яны могуць 
быць праведзены ў любой яго частцы ў мэтазгодны, па 
меркаванні выхавальніка, час.

Напрыклад, на занятках па азнаямленні дзяцей з 
краінамі СНД можна ўключыць народныя гульні: “Дзяцел”, 
“Начны вартаўнік” (Украіна); “Вартаўнік” (Грузія); “Каната- 
ходзец" (Узбекістан); “Вазьмі яблык” (Туркменія).

На занятках па азнаямленні са светам жывёл цікавымі 
будуць гульні з канкрэтнымі персанажамі жывёл (“Пастка”, 
"Зайчаня" і г.д.). Пры азнаямленні з працай дарослых і 
фарміраванні ўяўленняў аб працоўных дзеяннях дарэчы 
будуць такія гульні, як беларуская гульня “Лянок” і інш.

Пры азнаямленні з прыродай у якасці фізкультхвілінак 
падыдуць гульні “Агароднік", "Бярозка", “У заапарку”.

Дыдактычныя гульні з рухамі ў якасці фізкультхвілінак 
добра ўпісваюцца ў заняткі па азнаямленні дзяцей з пры
родай, па гукавой культуры мовы, матэматыцы. Гэта, 
напрыклад, такія гульні, як: “Рознакаляровыя абручы”, “Жы- 
вое даміно", “Падбяры сабе сябра” і інш.

Танцавальныя рухі можна выкарыстоўваць паміж стру- 
ктурнымі часткамі заняткаў пад гуказапіс, спевы выхаваль- 
ніка або песні саміх дзяцей.

Напрыклад, на занятку па знаёмстве з Рэспублікай Бе
ларусь выхавальнік прапануе дзецям паслухаць беларускую 
народную песню “Бульба” і паскакаць пад яе музыку.

Пад класічную мелодыю дзеці могуць адвольна выканаць 
танец падаючага лісця (“Восень у лесе”), птушак (“Танец 
буслянят”), жывёл (танцуюць жабкі, камарыкі і г.д.). Такія 
заняткі з ’яўляюцца добрым рухальным кампанентам агуль- 
нага зместу занятку.

Танцавальныя рухі пад музыку на занятку ствараюць у 
дзяцей добры настрой, развіваюць творчыя здольнасці. 
Больш за ўсё тут падыходзяць мелодыі ўмеранага рытму, 
нягучныя, іншы раз плаўныя, лірычныя.

Фізкультхвілінкі пад вершаваныя тэксты ў практыцы 
дашкольных устаноў выкарыстоўваюцца часцей за ўсё. Пры 
падборы іх да канкрэтных заняткаў трэба звярнуць увагу 
на наступнае:

—вершаваны тэкст павінен быць высокамастацкім. М о
гуць быць выкарыстаны вершы вядомых паэтаў, забаўлянкі, 
загадкі, лічылкі;

—перавагу трэба аддаваць вершам з дакладным ры- 
тмам, бо яны даюць магчымасць выкарыстання разнастай- 
ных рухаў;

—змест верша павінен нейкім чынам спалучацца з тэ- 
май заняткаў, іх праграмнай задачай. Напрыклад: верша
ваны тэкст на гукаспалучэнні "са-са-са" (у лесе бегала 
ліса), "чы-чы-чы" (пячэ печ калачы) і г.д. больш пады- 
ходзіць да заняткаў па гукавой культуры мовы.

У якасці фізкультхвілінак могуць быць выкарыстаны лю- 
быя рухальныя дзеянні і заданні, якія спалучаюцца са 
зместам заняткаў. Так, адгадваць загадкі дзеці могуць не 
словамі, а рухамі: паказаць зайчаня, мядзведзя, жабяня, 
ялінку, хатку і г.д. Каштоўнасць такіх адгадак у тым, што 
дзіця шукає вобраз адгадкі ў руху, што і вымушае яго больш 
актыўна ўспамінаць, думаць, знаходзіць больш выразныя 
рухі.

Можна выконваць розныя імітацыйныя рухі, выкарыстоў- 
ваючы фотаздымкі або малюнкі спартсменаў (лыжнік, кань- 
кабежац, баксёр, гімнаст), асобныя працоўныя дзеянні (ся- 
чом дровы, заводзім матор, едзем на машыне), звычкі жы
вёл (ліса крадзецца, заяц скача).

На занятках па развіцці мовы трэба шырэй выкарыстоў- 
ваць імітацыйныя рухі, пошукі прадметаў у прасторы, уклю- 
чыць у заняткі дзеянні з лялькамі.

Рухальную частку заняткаў можна правесці ў выглядзе 
задання-загадкі “Хто жыве ў лесе?” (на птушыным двары, 
у балоце і г.д.). Адна з падгруп дагаворваецца, якіх жывёл
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будзе паказваць, затым імітує рухі, другая падгрупа адгад- 
вае, дзе адбываецца дзеянне, называючы жывёл.

На занятках трэба выкарыстоўваць кожную магчымасць, 
каб змяніць паставу дзяцей: устаць, прайсці па групе і г.д.

Неабходна праводзіць асобныя заняткі поўнасцю на ру
хах. У якасці прыкладу можна прывесці заняткі па канстру- 
яванні ў старэйшай групе.

Першая частка занятку: выхавальнік прапануе ўс- 
помніць будаўнічыя аб ’екты, якія дзеці назіраюць на 
экскурсіях (мост, дом, тэатр). Дзеці падзяляюцца на 3—4 
ладгрупы, кожная выбірае сабе брыгадзіра, абмяркоўвае 
праект будаўніцтва.

Другая частка занятку: кожная група будує свой аб’- 
ект, выбіраючы самастойна месца для будаўніцтва, матэ- 
рыял, размяркоўвае паміж сабой абавязкі. Для будаўніцтва 
выкарыстоўваецца ўвесь групавы пакой.

Трэцяя частка—падвядзенне вынікаў.
На занятках па матэматыцы дзеці могуць рашаць за

даны на арыентаванне ў прасторы, знаёміцца з геаметры- 
чнымі формамі не за сталамі, а праз рухальныя заданні ў 
прасторы. Яны могуць гуляць у мяч, падлічваючы колькасць 
кідкоў; гуляць у рухомыя гульні тыпу “Знайдзі сваю хатку” 
(хаткай можа быць лічбавая або геаметрычная фігура); у 
дыдактычныя гульні з рухамі: “Два басейны”, “Знайдзі 
столькі, колькі...” і г.д. Гэтыя заняткі праводзяцца не за ста
ламі, а ў свабоднай частцы групавога пакоя.

На занятках такога тыпу няма неабходнасці рзгламен- 
таваць колькасць рухаў, іх працягласць, таму што яны ар- 
ганічна спалучаюцца са зместам заняткаў, з ’яўляюцца 
сродкам забеспячэння пэўнага выніку.

Асабліва заслугоўвае ўвагі пытанне аб фізкульт- 
хвілінках на з а н я тк а х  па в ы я ўле н ч а й  д з е й н а с ц і.  
Спецыяльнымі даследаваннямі было ўстаноўлена, што іх 
больш мэтазгодна праводзіць перад заняткамі. Напры
клад, малодшым дашкольнікам перад маляваннем асенніх 
лістоў раздаюцца асеннія лісточкі, дзеці кружацца з імі, 
падкідваюць іх. Затым некалькі лісточкаў выхавальнік вы- 
кладвае на мальберт і прапануе намаляваць іх. Такім жа 
чынам дзеці дзейнічаюць з іншымі прадметамі, якія будуць 
маляваць: падкідваюць шарыкі, маршыруюць са сцяжкамі, 
гуляюць з клубкамі нітак.

Непасрэдна на занятках па выяўленчай дзейнасці 
фізкультхвілінкі неэфектыўныя, таму што адцягваюць увагу 
дзяцей ад творчага працэсу.

Ці патрэбны фізкультхвілінкі ў групах малодшага і ран- 
няга ўзросту? Агульнавядомая выснова аб наглядна-дзей- 
сным мысленні дзяцей. Толькі праз дзеянне, рух дзіця па- 
знае прадметы, аб'екты, прастару. Рух з ’яўляецца яго пры- 
роднай патрэбнасцю. Уключаючы ў работу рухальны 
аналізатар дзіцяці (разам са зрокам і г.д.), выхавальнік за- 
бяспечвае рознабаковае азнаямленне з прыкметамі прад- 
метаў. Усё гэта дазваляе зрабіць вывад аб тым, што ўсе 
заняткі з дзецьмі ранняга і малодшага дашкольнага ўзросту 
лепш за ўсё праводзіць на аснове рухаў.

Так, дыдактычныя гульні з лялькамі мэтазгодна праводзіць 
такім чынам, каб кожнае дзіця гуляла са сваёй лялькай.

На занятках па развіцці мовы трэба больш шырока выкары- 
стоўваць імітацыйныя рухі, пошукі прадметаў у прасторы, уклю- 
чащз у заняткі дзеянні з лялькамі, элементы танца.

РУХОМЫЯ ГУЛЬНІ І ФІЗІЧНЫЯ ПРАКТЫКАВАННІ 
НА ПАВЕТРЫ

Рухомыя гульні і фізічныя практыкаванні на паветры, як 
форма работы, маюць розныя варыянты:

I варыянт: праводзіцца па тыпу фізкультурных заня- 
ткаў. Тут рашаецца цэлы комплекс аздараўленчых, аду- 
кацыйных і выхаваўчых задач. Праводзяцца яны з усёй 
групай адначасова (дашкольны ўзрост) або па падгрупах 
(ранні ўзрост).

Падбор практыкаванняў падпарадкаваны тым жа патра- 
баванням (забеспячэнне нагрузкі на ўсе групы мышцаў, 
падбор практыкаванняў рознай інтэнсіўнасці з паступовым 
павышэннем нагрузкі і зніжэннем яе ў канцы). Пры іх пра

вядзенні забяспечваецца высокая маторная шчыльнасць— 
80—85%.

Аднак ні ў якім разе рухомыя гульні і фізічныя практы- 
каванні на паветры нельга атаясамліваць з фізкультурнымі 
заняткамі. Галоўнае іх адрозненне ў тым, што першыя пра
водзяцца ў больш вольнай форме, рухомасць іх меншая. 
Тут больш шырока ўлічваюцца інтарэсы дзяцей; важна за- 
бяспечыць найбольшую рознабаковасць відаў і форм пра
вядзення.

II варыянт: комплекс з аднатыпных фізічных практыка- 
ванняў (так званага тэматычнага характару), напрыклад, 
толькі з асноўных рухаў або элементаў адной або некалькіх 
спартыўных гульняў (баскетбол, футбол, хакей) або 
спартыўных практыкаванняў (лыжы, канькі і г.д.).

III варыянт: рухомыя гульні—адна або 2— 4 розныя фо
рмы рухомасці і на розныя рухі.

IV вары янт: комплексы рухомых гульняў і фізічных 
практыкаванняў з акрэсленай накіраванасцю для дыфе- 
рэнцыраванай работы з дзецьмі (развіццё спрыту, хуткасці, 
практыкаванні ў асноўных відах рухаў і інш.). Напрыклад, 
падбіраюцца розныя практыкаванні ў кіданні:

—кіданне мяча малога памеру (дыяметрам 8—10 см) на
зад, убок і бег за ім;

—падкідванне мяча ўверх з адначасовым падскакван- 
нем, лоўля;

—кіданне мяча ўдалечыню (“Хто далей?”);
—пракочванне мяча па лаўцы (адным кідком)—"Чый мяч 

далей пакоціцца?".
V варыянт: сюжэтныя гульні з рухамі (“Альпіністы”, 

“Турысты”, “Пагранічнікі” і г.д.).
VI варыянт: гульні з элементамі спартыўнага арыента- 

вання.
VII варыянт: індывідуальная работа з дзецьмі.
VIII варыянт: самастойная рухальная дзейнасць дзяцей 

пры апасродкаваным кіраўніцтве з боку выхавальніка.
Агульны час рухальнай актыўнасці дзяцей на прагулцы 

павінен быць не менш чым 60—70 працэнтаў яе праця- 
гласці. Важна забяспечыць рознабаковасць фізічных 
практыкаванняў.

У  змест рухомых гульняў і фізічных практыкаванняў 
на паветры ўключаюцца наступныя віды фізічных 
практыкаванняў:

—асноўныя рухі (як правіла, добра знаёмыя дзецям);
— элементы  спартыўных гульняў, рухомыя гульні, 

спартыўныя практыкаванні (могуць быць знаёмыя дзецям  
або раэвучваюцца нанава);

—агульнаразвіваючыя практыкаванні (толькі ў якасці 
складанай часткі рухомых гульняў, напрыклад, “Роўным 
кругам", “Зрабі фігуру" і г.д.).

Прапануем табліцу выкарыстання розных варыянтаў ру
хомых гульняў і фізічных практыкаванняў у тыднёвым цыкле.

Та бліца 4

Варыянты рухомых гульняў I фізічных 
практыкаванняў

Дні
тыдня

Варыянты
I II III IV V VI VII VIII

Пра-
іулка I II I II I 11 I II I II I II I II I II
Пн. + + + + + + +
Аўт. + + + + + +
Ср. + + + + + + +
Чц. + + + + +
Пт. + + + + + + +

Ф ІЗКУЛЬТУРНЫ Я ЗАБАВЫ I СВЯТЫ

Фізкультурныя забавы і святы забяспечваюць дасягне- 
нне навучальных і выхаваўчых задач, удасканаленне рухаль- 
ных уменняў, фарміраванне цікаўнасці і патрэбнасці ў за
нятках фізічнымі практыкаваннямі, прапаганду фізічнай 
культуры сярод бацькоў і насельніцтва.
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Асноўныя адрозненні фізкультурнага адпачынку і 
свята:

—фізкультурны адпачынак праводзіцца 2—3 разы ў ме
сяц, а фізкультурнеє свята—2—3 разы ў год;

—фізкультурны адпачынак прызначаецца для 1—2 груп 
дзіцячага сада, а ў фізкультурным свяце прымаюць удзел 
дзеці ўсёй дашкольнай установы.

Можна праводзіць фізкультурнеє свята для двух дзіцячых 
садоў, усяго раёна. Працягласць адпачынку раўняейда пра- 
цягласці фізкультурнага занятку, а свята—1 гадзіне—1 га- 
дзіне 20 хвілінам. Фізкультурны адпачынак праводзіцца вы- 
хавальнікам у звычайным рэжыме, са звычайнымі атрыбу- 
тамі. Да свята рыхтуецца ўвесь калектыў дзіцячага сада: 
складаецца сцэнарый, рыхтуюцца маляўнічыя атрыбуты, 
спецыяльная вопратка для дзяцей, прадумваецца музычнае 
суправаджэнне, упрыгожванне ўчастка і г.д.

Фізкультурны адпачынак можа праводзіцца як у памя- 
шканні, так і на паветры, а фізкультурнеє свята—на паве- 
тры: на ўчастку дзіцячага сада, на стадыёне, на лясной па- 
ляне і г.д.

Змест фізкультурнага адпачынку і свята складаюць, у 
асноўным, знаёмыя дзецям рухомыя гульні і фізічныя 
практыкаванні, абноўленыя шляхам увядзення нечаканых 
для дзяцей умоў, незвычайных дапаможнікаў, спосабаў ар- 
ганізацыі.

Планаванне фізкультурных забаў і свят ажыццяўляецца 
з улікам узроўню агульнага фізічнага развіцця дзяцей пэў- 
най групы і іх рухальных магчымасцей.

У праграму фізкультурнага свята ўключаюцца агульна- 
развіваючыя практыкаванні, гульні з элементамі спорту і 
рухомыя гульні, спартыўныя практыкаванні, гульні-эста- 
феты, а таксама займальныя віктарыны і загадкі. Цікава 
праводзяцца летнія і зімовыя фізкультурныя святы пад дэ- 
візам: “Будзем спортам займацца!”, “Зімачка крышталь- 
ная”, “Дзень добры, лета!” і г.д.

Падрыхтоўка да свята пачынаецца загадзя і вядзецца 
планамерна. Яе ажыццяўляе педагагічны калектыў дзіця
чага сада, бацькоўскі камітэт, прадстаўнікі арганізацыі, якія 
шэфствуюць над дашкольнай установай. Актыўнымі 
ўдзельнікамі свята павінны быць дзеці старэйшых груп.

Сцэнарый свята будуецца на аснове праграмна-метады- 
чных патрабаванняў, якія прад'яўляюцца да фізічнага, 
гігіенічнага, эстэтычнага, маральнага выхавання дзяцей да- 
школьнага ўзросту. Пры распрацоўцы сцэнарыя трэба ўлі- 
чваць яго асноўную ідэю, дэвіз.

Змест фізкультурнага свята ў многім залежыць ад се
зона, умоў, у якіх яно праходзіць. Так, на свяце ў зімовы 
час магчыма выкананне фізічных практыкаванняў і гульняў, 
якія характэрны для зімовых умоў—катанне на санках, ля- 
дзянках, гульні і спаборніцтвы на лыжах, каньках, элементы 
гульні ў хакей, гульні-эстафеты на снезе і г.д.

Шырокая прастора для падбору разнастайных практы- 
каванняў і гульняў адкрываецца дзецям пры правядзенні 
свята ў летні час. У гэтых умовах магчыма ўключэнне ў 
змест свята масавых выступленняў дзяцей, якія патрабу- 
юць вялікай, свабоднай прасторы: гульняў-эстафет з бе
гам, скачкамі на месцы і з разбегу, кіданнем у цэль і на 
далёкасць, практыкаванняў у раўнавазе ў розных умовах, 
а таксама заданняў, якія выконваюцца на веласіпедах і 
самакатах, элементаў спартыўных гульняў (баскетбол, 
бадмінтон, футбол), вясёлых атракцыёнаў.

Адкрыццё свята пачынаецца з выхаду ўдзельнікаў на 
фізкультурную пляцоўку, пасля чаго адбываецца пастраен- 
не, падняцце флага, а затым парад удзельнікаў.

Пасля ўрачыстай часткі праводзяцца паказальныя вы- 
ступленні. Яны складаюцца з агульнаразвіваючых практы- 
каванняў, якія выконваюцца дзецьмі ў розных пастраеннях,
з рознымі прадметамі. 3 паказальнымі нумарамі могуць вы- 
ступаць і запрошаныя на свята госці.

Вялікае ажыўленне ўносяць гульні з элементамі спа- 
борніцтва, эстафеты, розныя віды спартыўных практыка- 
ванняў і спартыўных гульняў.

Падтрымку цікавасці, стварэнню святочнага настрою са- 
дзейнічае ўключэнне ў змест свята “сюрпрызнага” моманту.

У заключэнне падводзяцца вынікі, узнагароды, агульны 
карагод, танцы, парад удзельнікаў.

У дзень свята маляўнічае, адпаведнае тэматыцы афар- 
мленне месцаў для правядзення гульняў, спаборніцтваў па- 
вінна выклікаць у дзяцей радаснае ажыўленне. Свята трэба 
пачынаць у дакладна прызначаны час. Не трэба дапускаць 
парушэння рэжыму дня дзяцей!

На працягу ўсяго свята неабходна максімальна актыві- 
заваць кожнага яго ўдзельніка, для чаго мэтазгодна вы- 
карыстоўваць гумар, жарты. У працэсе кіраўніцтва ходам 
свята абавязковам з’яўляецца кантакт з судзейскай кале- 
гіяй, узгодненыя з ёй сумесныя дзеянні. Нельга дапускаць 
празмернага зацягвання свята. Г эта можа прывесці да ста- 
млення дзяцей, страты ў іх цікавасці да ўсяго, што адбы
ваецца, і як вынік да парушэння дысцыпліны.

Важна, каб дзеянні на свяце мяняліся бесперапынна, не 
павінна быць вялікіх паўз паміж выступленнямі, працяглага 
абдумвання адзнак суддзямі. Недапушчальны так званыя 
“п’едэсталы гонару” для асобных дзяцей, таму што ні псіха- 
лагічна, ні фізічна дзеці яшчэ не гатовы да сур'ёзных спа- 
борніцтваў.

У апошні час атрымалі распаўсюджанне спартакіяды 
дзяцей дашкольнага ўзросту. Аналіз назіранняў пака- 
заў, што правядзенне такіх масавых мерапрыемстваў з 
дашкольнікамі немэтазгодна, таму што гэта адмоўна 
адбіваецца на здароўі дзяцей. Дапускаюцца грубыя па- 
рушэнні рэжыму дня, завышаюцца патрабаванні пра- 
грамы па фізічнай культуры ў дзіцячым садзе. Право
дзяцца рэпетыцы і паказальных выступленняў на 
фізкультурных і музычных занятках, на прагулках, што 
і прыводзіць да невыканання ў поўным аб’ёме прагра- 
мнага зместу навучальных заняткаў, скарачэння часу на 
іншыя віды дзейнасці. Акрамя таго, працяглае знахо- 
джанне на стадыёне, вялікая колькасць гледачоў, адка- 
знасць у момант спаборніцтваў, няўдачы дзяцей у тым 
ці іншым відзе фізічных практыкаванняў—усё гэта пры- 
водзіць да значнага стамлення яшчэ не вельмі моцнай 
нервовай сістэмы дзіцяці. Пра гэта важна памятаць пе
дагогам.

ДНІ ЗДАРОЎЯ І КАНІКУЛЫ

Дні здароўя і канікулы павінны садзейнічаць аздараўле- 
нню дзяцей і папярэджванню іх стамлення. У гэтыя дні ад- 
мяняюцца ўсе навучальныя заняткі. Рэжым дня насычаецца 
актыўнай рухальнай дзейнасцю дзяцей, самастойнымі гуль- 
нямі, музычнымі забавамі. У халодны час года знаходжанне 
на адкрытым паветры прадаўжаецца, у цёплае—усё жыццё 
дзяцей праходзіць на адкрытым паветры.

Дзень здароўя пачынаецца ранішнім прыёмам дзяцей, 
які можа праходзіць у займальнай, жартоўнай форме. Дзе
цям і бацькам, перад тым як яны трапяць у групу, прапа- 
нуюць выканаць розныя вясёлыя заданні. Гэта можа быць 
“паласа перашкод”, загадванне загадак аб фізкультуры і 
спорце і г.д.

Ранішняя гімнастыка праводзіцца для ўсяго дзіцячага 
сада. На яе запрашаюцца бацькі, работнікі дашкольнай 
установы.

Далейшая праграма першай паловы Дня здароўя для 
кожнай трупы свая. У яе ўключаюцца самыя простыя турыс- 
цкія паходы, рухомыя гульні і практыкаванні, спаборніцтвы, 
конкурсы і г.д. Мэтазгодна да гэтага прымеркаваць унясе- 
нне якіх-небудзь новых фізкультурных дапаможнікаў, рухо- 
мых цацак. Маляўнічае, незвычайнае афармленне тэрыто- 
рыі дзіцячага сада, групавых участкаў садзейнічае эмацы- 
янальнаму ўздыму, павышэнню актыўнасці дзяцей у гуль- 
нях.

У другой палове дня можа быць праведзена фізкульту
рнеє свята або фізкультурны адпачынак.

У дні канікул ствараюцца аптымальныя ўмовы для сама- 
стойнай рухальнай і мастацкай дзейнасці дзяцей, право
дзяцца пешыя паходы, іншыя фізкультурныя мерапрые- 
мствы.

(Працяг  будзе)
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