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Сацыяльна- 
псіхалагічныя ўмовы

ВАЖНАЙ УМОВАЙ рэаліза- 
цыі праграмы з 'яўляец ц а ства- 
рэнне с п р ы я л ь н а га  п с іх а- 
лагічнага клімату як у кож най 
трупе, так і ў  самой дашкольнай 
установе цалкам.

Псіхалагічны клімат вызнача- 
ііцца эм ацы янальна-псіхалагіч- 
пым настроем групы, пераважа- 
ючым настроем усіх яе членаў, 
характерам і асаблівасцямі зно- 
сін, якія абумоўлены маральна- 
ітычнымі нормамі. Ад псіхалагіч- 
пага клімату ў  значнай ступені 
іалежыць эмацыянальнае сама- 

адчуванне асобы (унутраны спа- 
кой, п ач у ц ц ё  а б а р о н е н а с ц і, 
упэўненасці ў сабе і інш.), яе «Я- 
канцэпцыя», узровень дамаган- 
няў, пачуццё самакаш тоўнасці, 
прадуктыўнасць дзейнасці. Рас- 
крыццё індывідуальнасці дзіцяці, 
нто зд о л ьн ас ц е й , р э а л із а ц ы я  
творчых магчымасцей, развіццё 
матыва-цыі ў дасягненні поспе- 
хаў на працягу ўсяго жыцця выз- 
начаюцца тым, наколькі цёплай, 
«хатняй», эмацыянальна камфор- 
'і'най з 'я ў л я л а с я  а т м а с ф е р а  ў 
дзіцячым калектыве.

Галоўная роля ў  стварэнні та­
кой а т м а с ф е р ы  н ал еж ы ц ь  
ныхавальніку, яго асобе. Нездар­
на вялікі педагог К.Дз.Ушынскі 
одзначыў, што выхаваўчая сіла 
ч эр п аец ц а  т о л ьк і з ж ы во й  
кры ніцы  ч ал ав еч ай  асо бы , і 
піякія статуты і праграмы, ніякі 
штучны арганізм установы, як бы 
хітра ён ні быў прадуманы, не 
можа зам яніць асобу ў  справе 
мыхавання.

В ы хавальн ік  у п л ы в ае  на 
нсіхалагічны клімат «дзіцячага 
грам адства»  я к  н е п а с р э д н а  
(р эал ізу ю чы  ў п р а ф е с ій н ы м  
узаем адзеянн і з д зецьм і сваю  
м едагагічную  п азіц ы ю , св ае  
іідносіны да выхаванцаў), так і 
апасродкавана (шляхам рэгуля- 
мання ў за е м а а д н о с ін  п ам іж  
дапікольнікамі ў  трупе).

А сн оўн ае  з н а ч э н н е  мае 
іуманістычны падыход педагога

да в ы х а в а н н я  і н ав у ч а н н я  
дашкольнікаў, які прадугледжвае 
яго арыентацыю на асобу дзіцяці, 
адносіны  да вы хаван ц а як  да 
найвялікшай каштоўнасці, п р и з­
нание яго асабістай актыўнасці, 
добразычлівасці і вера ў дзяцей, 
актыўна-станоўчыя адносіны да 
іх, гатоўнасць зразумець і пры- 
н яц ь  к о ж н а га  в ы х а в а н ц а , 
праявіць сімпатыю , супераж ы - 
ванне...

Поспех у выхаванні і стварэнні 
с п р ы я л ь н а га  п с іх а л а г іч н а га  
клімату залежыць ад паводзін і 
зносін педагога. Ён прыходзіць 
да таго, хто выкары стоўвае дэ- 
м акраты чны  сты ль к іраван н я, 
індывідуальны падыход да кож ­
нага дзіцяці, хто шмат увагі на­
дає гульні, казцы, музыцы, іншым 
м а стац к ім  ср о д к а м  зн о с ін  з 
в ы х ав ан ц ам і, хто ў сту п ае  з 
дзецьмі ў  супрацоўніцтва і сут- 
ворчасць.

С п р ы ял ьн ы  п с іх ал аг іч н ы  
клімат — гэта эмацыянальньі то­
нус жыцця дзіцячай групы. Знач­
ная роля ў  яго стварэнні нале­
ж ы ц ь  святам , р а н іш н ік а м  у  
дзіцячым садзе (розныя віды ля- 
л еч н а га  т э а т р а , су с тр эч ы  з 
героямі любімых кніг, дні нарад- 
ж э н н я , м у зы ч н ы я в еч ар ы н ы , 
цыркавыя паказы, спартландыі і 
да т.п.). Удзел у іх не толькі па- 
вышае агульны тонус дзіцячага 
жыцця, нарадж ае радасны, вя- 
сёлы  настрой, эмацы янальную  
п ры ўзн ятасц ь, а і дає магчы- 
масць дзіцяці перажыць хвіліны 
шчасця, эстэтычнай асалоды, су- 
пераж ы вання і згуртаванасці з 
усімі, хто акружае, — раўнагод- 
камі, дарослымі. Асабліва такія 
падзеі хвалю ю ць д зяц ей , калі 
ўдзел у іх бяруць бацькі. Праяў- 
ленне дарослы мі ў зн осін ах  з 
д аш к о л ьн ік ам і гум ару , апты - 
мізму, мажорнасці і, разам з тым, 
— увагі і зацікаўленасці ў  кож ­
ным дзіцяці пазітыўна адбіваецца 
на «надвор'і» ў  дзіцячай групе і 
дапамагае малышу перажыць ча­
совня цяжкасці, няўдачы, збераг- 
чы веру ў сябе.

АТМАСФЕРА ў дзіцячай гру­
пе зн а х о д з іц ц а  ў ц есн ай
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у за е м а с у в я з і з п с іхалагічн ы м  
кліматам у  педагагічным калек­
тыве дзіцячага сада. Ад таго, як 
складваюцца міжасобасныя і дзе- 
лавыя зносіны паміж педагогамі 
(выхавальнікамі і іх памочнікамі, 
педагогамі і бацькамі), залежыць 
поспех і эфектыўнасць сумеснай 
дзейнасці ўсяго педагагічнага ка- 
лектыву дашкольнай установы.

А тмасф ера даш кольнай уста­
новы  п ав інн а спры яць праф е- 
сійнаму і асабістаму творчаму ро­
сту выхавальнікаў, ствараць маг- 
чымасць для іх самавыяўлення, 
пазіты ўна ўплы ваць на задаво- 
ленасць педагогамі сваёй працай.

Х арактэрны м і ры сам і калек- 
тыву са спрыяльным сацыяльна- 
псіхалагічным кліматам з'яўля- 
ю цца: вы сокая  згуртаван асць; 
адзінства і ўзаем насць псіхала- 
г ічн ы х  с у в я зе й , я к ія  ўтры м - 
ліваюць членаў калектыву разам; 
спаянасць, імкненне працаваць 
сумесна; творчая атмасфера, да- 
вер і патрабавальнасць адзін да 
аднаго; добразычлівая і дзелавая 
крытыка; прыняцце педагогам на 
сябе адказнасці за стан спраў у 
дзіцячы м  садзе; задаволенасць 
прыналежнасцю да дадзенага ка­
лектыву. Важным фактарам з'яў- 
ляецца псіхолага-педагагічная су- 
м яш чальнасць і спрацаванасць 
усіх яго членаў.

С а ц ы я л ь н а - п с іх а л а г і ч н ы  
клімат педкалектыву вызначаец- 
ца і с т в а р а е ц ц а  ко ж н ы м  яго 
супрацоўнікам. Асаблівая роля ў 
гэты м  н а л е ж ы ц ь  к ір а ў н ік у  
д з іц я ч а г а  сада . Яго в ы со к і 
п р а ф е с ія н а л ізм , ц ік ав асц ь  да 
п ед агаг іч н ы х  ін авац ы й , кале- 
г іял ьн ы  сты л ь  к ір а в а н н я , 
ін іцы яты ўнасць, ім кненне шу- 
каць станоўчыя якасці ў  людзях, 
добразы члівасць і тактоўнасць, 
у м енн е зн ах о д зіц ь  найлепш ае 
практы чнае пры мяненне здоль- 
насцям  кож нага, забяспечваць 
з'яднанне членаў калектыву, рэ- 
гуляваць узаемаадносіны ў ім — 
гэта важныя ўмовы стварэння ў 
дзіцячым садзе творчай атмасфе­
ры , с п р ы я л ь н а га  са ц ы ял ь н а- 
псіхалагічнага клімату.



най арганізацы і прадметна-пра- 
сторавага асяр о д д зя  даш коль- 
н ікаў. Важна, каб  прадм етнае 
асяроддзе, прыродныя і сацыя- 
культурныя сродкі спрыялі роз- 
н аб ако вам у  р азв іц ц ю  дзяц ей , 
умацаванню іх здароўя, забяспеч- 
валі псіхалагічны і функцыяналь- 
ны к а м ф о р т , у п л ы в ал і на 
ф арм іраван не асобы  ў цэлым.

Ствараю чы разв іваю чае п рад ­
метнае асяродазе у  дзіцячым сад- 
зе, трзба памятаць: дзіця разві- 
ваецца ў дзейнасці. Д арослы я 
павінны паклапаціцца аб сістзме 
спрыяльных умоў для своечасо- 
вага ўзнікнення, у зб агач зн н я , 
развіцця розных відаў дзейнасці 
д зіц яц і, перш  за  ў сё  сп ец ы - 
фічных «дзіцячых». Педагогі пра- 
думваюдь змест і размяш чэнне 
асобных кампанентаў развіваю- 
чага прадметнага асяроддзя  ў 
дзіцячым садзе, у канкрэтных яго 
групах, улічваючы пры гэтым не 
толькі «сённяшні», актуальны  
ўзровень развіцця выхаванцаў, а 
і «зону бліжэйшага развіцця». Га- 
лоўная ўвага адводзіцца разум ­
ней арганізацыі прасторы  гру- 
павога пакоя. Неабходна прадуг- 
леджваць пры планаванні мес- 
цы для дынамічных і спакойных, 
групавых і індывідуальных занят- 
каў дзяцей.

У развіваю чы м  п р ад м етн а- 
прасторавым асяроддзі выдзяля- 
юцца цэнтры (куткі) для самас- 
тойнай дзейнасці дашкольнікаў у 
груп е (гульнявы, м у зы ч н ы , 
кн іж ны , э к сп ер и м ен тал ь н ы ,

будаўнічы, тэатральны, прыродаз- 
наўчы, куток цішыні і інш.). Пры 
гэтым трэба пакінуць і прастору 
для дзіцячых гульняў. Якія куткі 
будуць у  кан кр этн ай  групе — 
в ы р а ш а е  п ед аго г  су м есн а  са 
сваімі выхаванцамі, зыходзячы з 
іх  у з р о с т у , п а т р э б н а с ц е й , 
інтарэсаў, магчымасцей дзіцячага 
сада і інш. Асноўнае прызначэн- 
не такіх  ц эн траў  — выклікаць 
цікаўнасць дзяцей да самастой- 
ны х за н я т к а ў , с ты м у л яв ац ь  
самаразвіццё, фарміраваць умен­
ие самастойна знаходзіць заня- 
так, выявіць дзіцячыя інтарэсы, 
здольнасці і спрыяць іх развіццю.

У сістэме развіваю чага прад­
м е тн а га  а с я р о д д зя  су ч асн ага  
дзіцячага сада знаходзіцца мес- 
ца і для аб'ектаў, якімі карыста- 
ю ц ца д зец і р о зн ы х  груп пры 
р азв іц ц і ф із ічн ы х  і псіх ічны х 
магчымасцей, творчага патэнцы- 
ялу (гульнятэка, плавальны ба­
сейн, мастацкія студыі, камп'ю- 
тэрна-гульн явы  ком плекс, дзі- 
ц ячая  б іб л іятэка , н авучальна- 
гульнявы комплекс для далучэн- 
ня д зяц ей  да зам еж н ы х моў і 
інш.).

Развіваючае прадметна-прасто- 
равае асяроддзе прадугледжвае 
ўмовы і для сумеснай дзейнасці 
дзяцей і дарослых — бацькоў, пе- 
дагогаў, інш ы х суп рац оўн ікаў  
д з іц я ч а г а  сад а  (н ап р ы кл ад , 
м а й с т э р н і па в ы р а б е  ц ац ак , 
мадэліраванні і шыцці адзення, 
м астацкага пляцення, ф лары с- 
тыкі і флорамазаікі і інш.). Ства- 
раюцца спрыяльныя ўмовы і для 
працы супрацоўнікаў дашколь- 
ных устаноў. Важна, каб кампа- 
нент прадметнага асяроддзя ад- 
к а зв а ў  асноўны м  п алаж эн ням  
НАП (навуковай арганізацыі пра­
цы), спрыяў добраму настрою.

Н ем ал о е  зн а ч э н н е  для 
разв іваю чага прадм етнага ася­
роддзя мае памяшканне дзіцячага 
сада, яго афармленне.

Т ы павы я п раекты  буды нкаў 
даш кольных устаноў ствараюц- 
ца арх ітэктарам і. Аднак нава- 
кольны архітэктурны ландшафт, 
асаблівасці рэльефу, аздабленне 
будынка (каляровае, фактурнае і 
інш.), азеляненне ўчасткаў нада- 
ю ць д з іц я ч а м у  сад у  ары гі- 
нальнасць і непаўторны выгляд.

Пры афармленні памяшканняў 
дзіцячага сада неабходна ўліч- 
в ац ь  у з р о с т а в ы я , ф із іч н ы я  і 
псіхалагічныя асаблівасці дашко- 
льнікаў, а таксама фактары, якія 
ўплываюць на інтзр'ер: санітар-

Паспяховае ўвасабленне праг- 
рам ы , яе  ін а в ац ы й н ы х  гума- 
ністычных ідзй у  педагагічную 
практыку прадугледжвае працу 
педагога над сабой  — п раф е- 
сійнае самаўдасканаленне. Toe, 
на чым спыніцца выхавальнік, му­
зычны кіраўнік, кіраўнік фізіч- 
нага выхавання, настаўнік-дэфек- 
толаг дзіцячага сада, яго загад-

чык у працзсе самаадукацыі, ў 
многім залеж ы ць ад інтарэсаў, 
спецыфікі выконваемых функЦы- 
янальных абавязкаў, ад тых цяж- 
касцей, якія прыходзіцца пера- 
ад ольвац ь , ад п р а ф е с ій н а й  
падрыхтоўкі, вопы ту кож нага. 
Гэта асобасна абумоўленая дзей- 
насць.

Аднак, трэба  мець на ўвазе  
вызначаную навукоўцамі закана- 
мернасць: праф есійны  рост пе­
дагога, яго творчасць цесна звя- 
заныя з тым, наколькі актыўна ў  
працэсе самаадукацыі ён далу- 
чаецца да агульнай і прафесійнай 
псіхалагічнай культуры, як зада- 
вал ьн яе  сваю  п а т р э б н а с ц ь  ў 
псіхалагічны х ведах, ум еннях, 
н ако л ьк і р а зв іт ы я  гэты я  
п а т р э б н а с ц і — ак у м у л ятар ы  
творчага патэнцы ялу педагога. 
Актыўнаму педагогу патрэбны  
пастаянны духоўны рост.

Прадметна- 
прасторавае асяроддзе

ЭФЕКТЫЎНАСЦЬ педагагіч- 
нага працэсу ў значнай ступені 
залежыць і ад правільнай, разум-
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ма-гігіенічны рэжым, асаблівасці 
архітэктурна-планіровачнага вы- 
рашэння будынка (месцазнаход- 
ж анне буды нка, х ар ак тэр н ы я  
асаблівасці навакольнай забудо- 
вы і прыроднага ландшафту, ары- 
ентацыя памяш канняў па баках 
гарызонта), спецыфіка функцы- 
янальных працэсаў, патрабаванні 
тэхнікі бяспекі.

У памяшканнях дзіцячага сада 
дзіця павінна сустракацца з тым, 
што адказвае патрабаванням доб- 
рага густу і выклікае станоўчыя 
эмоцыі: багацце святла, разнас- 
тайнасць фарбаў, лёгкасць дэко- 
ру, сучасная  д экар аты ў н асц ь , 
прастата і яркасць формы, плаў- 
ныя лініі, натуральныя матэрыя- 
лы, выразнасць сю жэтаў і ф ак­
туры, гармонія.

У аф арм лен н і п ам яш канн яў  
прымяняюцца народный трады- 
цыі пры  за х а в а н н і су ч асн ага  
выгляду дзіцячага сада. Н аяў- 
насць прадметаў беларускага на- 
роднага дэкаратыўна-прыкладно- 
га м астац тв а  ў  п ам я ш к ан н ях  
павінна адпавядаць эстэтычным, 
функциональным і педагагічным 
патрабаванням. Галоўнае — ства- 
рыць у дзіцячы м садзе нацыя- 
нальны каларыт. Удалае спалу- 
чэн не н ар о д н ага  м астац тв а  з 
тэндэнцыямі сучаснага дызайну 
дапамогуць педагогу далучыць 
дзяцей да матэрыяльнай і духоў- 
най культуры  Беларусі, выхо- 
ўваць пачуццё гонару за свой на­
род, фарміраваць эстэтычны густ.

ВАЖНЫ КАМПАНЕНТ разві- 
ваючага прадметна-прасторава- 
га асяроддзя — прырода, ланд­
шафт. У стварэнні ландшафтна- 
га асяроддзя прымае ўдзел пра- 
цоўны калектыў дашкольнай ус- 
тановы  і бацьк і. 3 дапам огай  
раслін (дрэвы, кусты, кветкі, тра­
вы) пляцоўкам і будынку нада- 
ецца п р ы ваб н ы , эстэты ч н ы  і 
ў тульн ы  вы гляд . Н еаб х о д н а  
паклапаціцца аб тым, каб расліны 
ў п ам яш кан н і і на п ляц оўцы  
д з іц я ч ага  сад а  за б я с п е ч в а л і 
спрыяльны мікраклімат, фітатэ- 
рапеўтычны эфект; іх успрыман- 
не — н ар ад ж а л а  эстэты ч н ы я  
пачуцці і ў дзяцей, і ў дарослых 
(дзякуючы наяўнасці рознакаля- 
ровай гамы адценняў і адмысло- 
вым спосабам пасадкі).

С твар аю ч ы  э с т эт ы ч н а е  і 
экалагічнае ландіііафтнае асярод- 
дзе, трэба помніць аб актыўнай, 
змястоўнай дзейнасці дзяцей у 
час п р агу л ак . Н а п ляц о ў ц ы  
дзіцячага сада размяшчаецца ад-

паведнае абсталяванне для гуль- 
няў, працы ў прыродзе, рухаль- 
най, пазнавальнай, пазнавальна- 
практычнай дзейнасці, а такса- 
ма для адпачынку, адасаблення 
дзяцей пры жаданні.

Для развіцця выхаванцаў трэ­
ба ўлічваць і наваколле за межамі 
дзіцячага сада, яго культурныя 
ландшафты (парк, сад і інш.).

Ва ўмовах сучаснага экалагіч- 
нага дыскамфорту трэба вучыць 
дзяцей знаходзіць месцы ў пры­
родзе для адпачынку і гульні, дзе 
менш  пылу, смецця, ш кодны х 
выкідаў прамысловых прадпры- 
емстваў і машын. Прадугледж- 
в аю ц ц а  т а к ія  ку тк і я к  на 
тэрыторыі дзіцячага сада, так і ў 
бліж эйш ы м  м ікр ар аён е , куды 
д зец і зм огуць пры ходзіць  «за 
здароўем»: падыхаць чыстым па- 
ветрам, адпачыць ад спякоты  і 
шуму, пагрэцца на сонейку, пап- 
рактыкавацца ў  рухах, у спрыт- 
насці і інш. Добра, калі дзеці самі 
прыдумаюць вобразныя назвы гэ- 
тым утульным куткам' прыроды: 
«Крыніца здароўя», «Домік со- 
нейка» (цішыні, прахалоды, пту- 
шыных галасоў), «Царства пры­
роды», «Наша палянка» і г.д.

Д адзім  д зец ям  м агч ы м асц ь  
п р ы м ац ь  п ас іл ьн ы  ў д зел  у 
стварэнні і пераўтварэнні прад- 
м етн ага  асяр о д д зя , яго ў зб а- 
гачэнні (афармленне групавога 
пакоя да свята, выраб атрыбутаў 
для гульні, дэкарацый да лялеч- 
нага паказу, пасадка кветак н^ 
ўчастку і інш.).

Трэба імкнуцца, каб створанае 
сумеснымі намаганнямі прадмет- 
нае асяроддзе дашкольнай уста- 
новы не толькі развівала асобу 
дзіцяці, а і нараджала давер да 
наваколля, стварала атм асф еру 
абароненасці і дабрабыту — як 
у  дзяцей, так і ў дарослых, якія 
клапоцяцца пра іх.

Арганізацыя выхавдўча- 
адукацыйнага працэсу

[ УВАСАБЛЕННЕ ў педагагіч- 
ную практыку праграмы вызна- 
чаецца арганізацыяй выхаваўча- 
а д у к а ц ы й н а га  п р а ц э с у  ў 
дзіцячым садзе, яго планаваннем. 
П ланаванне — стры ж ань наву- 
ковага кіравання. Асноўная мэта 
п л ан ав ан н я  р аб о ты  асо басн а- 
арыентаванага выхавальніка сён- 
ня — забеспячэнне рознабакова- 
га, гарманічнага развіцця дзіцяці, 
шчасця ў яго сённяшнім жыцці. 
Д асягненне гэтай мэты, як  па- 
к а з в а е  п р а к т ы к а , — п р ац эс  
больш складаны і цяжкі, чым на- 
запашванне ВУНаў (ведаў, умен- 
няў, навыкаў).

А ж ы ццяўляю чы  планаванне, 
т р э б а  к ір а в а ц ц а  я к  зад ач ам і 
развіцця і выхавання, так і ведамі 
аб узроставы х і індывідуальных 
асаблівасцях  вы хаванцаў. Усю 
выхаваўча-адукацыйную работу з 
д зецьм і тр эба  арган ізоўвац ь  з 
улікам псіхалагічных асаблівас- 
цей дзяцей канкрэтнага ўзросту. 
П ра гэта пісалі так ія  вядомыя
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Й І І ё і ш Ш і в ПРЛГРЛMA «ПР4/ІЕСКЛ»

Віды дзіцячай дзейнасці

Гармонія трох пачаткаў

Фізічнае
развіццё

Асобаснае
развіццё
(духоўны
пачатак)

Інтэлекту-
альнае

развіццё

Гульня
Сюжэтна-ролевая, рэжысёрская 
Гульні з правіламі: рухомыя, дыдактычныя, 
музычныя, камп’ютэрныя, гульні- 
драматызацыі, іншыя

Мастацкая дзейнасць
Музычная, выяўленчая: маляванне, 
лепка, аплікацыя, канструяванне; 
мастацка-маўленчая

Зносіны
С//пуа/пь/ў//ь/я. -эм а цы я на ль на-а со ба с- 
ныя, дзелавыя;
/7азас//пуатй/ўм>/я/ пазасітуатыўна-паз- 
навальныя, пазасітуатыўна-асобасныя

Пазнавальна-практычная дзейнасць
(дзіцячае экслерыментаванне і інш.)

Бытавая і працоўная дзейнасць
Самаабслугоўванне, гаспадарча-быта- 
вая, ручная праца, праца ўпрыродзе.

Вучэбная дзейнасць

П о л е
в ы х а в а ў ч а -

а д у к а ц ы й н ы х
з а д а ч

псіхолагі і педагогі, як К.Дз.Ушы- 
нскі, П.П.Блонскі, Л.С.Выгоцкі, 
В.А.Сухамлінскі і інш. Так, у сва- 
ёй перш ай  кн ізе  «В ведение в 
дошкольное воспитание», прыс- 
вечанай праблемам дашкольна- 
га дзяцінства, П.П.Блонскі пісаў: 
«Выхаванне... павінна здзяйсняц- 
ца ў накірунку, які вызначаецца 
самой прыродай дзіцяці. Выха­
ванне, як штучная працздура, з 
д ап ам о гай  як о й  с п ад зя ю ц ц а  
зрабіць дзіця тым, чым адвольна 
х о ч ац ц а  б ач ы ц ь  яго вы ха- 
вальнікам, можа толькі знявечыць 
дзіця. Адзінае правільнае выха­
ванне — натуральны рост душэў- 
ных сіл дзіцяці, якія спалучаюц- 
ца з п р ы р о д н ы м і за д ат к ам і 
дзіцяці». Пры планаванні трэба 
ўлічваць інтарэсы і патрэбнасці, 
здольнасці д зяц ей  кан кр этн ай  
групы, з якой працуе педагог (на- 
ват у адным дзіцячым садзе яны 
могуць адрознівацца), асаблівасці 
дзіцячага калектыву, пажаданні 
бац ько ў , іх м агч ы м асц і пры  
аказанні дапамогі ў рэалізацы і 
сумесна задуманага.

Педагог вырашае сам, наколькі 
дэтальным будзе план. М ногае 
вызначае адукацыя, педагагічны 
вопы т в ы х а в а л ь н ік а , інды - 
відуальны стыль яго дзейнасці. 
Але ў плане нельга прадуглед- 
зець усе ню ансы  ды нам ічнага 
жыцця, нечаканы я, непрадбач- 
ныя з'явы  прыроды, якія патра- 
буюць унясення карэкціровак у 
запланаваную  дзейнасць. У ас- 
нову планавання трэба пакласці 
зд ар о вы  сэн с , а д к а зн а с ц ь  за  
дзіця, разумение яго патрэбнас- 
цей і запытаў.

П ры  п л ан ав ан н і н еаб х о д н а  
прадугледзець і ш эраг стабіль- 
ных кам п ан ен таў  ж ы ц цядзей- 
насці дзяцей: ш тодзённую  р а ­
нішнюю гімнастыку, захаванне 
рэжыму (харчаванне, сон, пра- 
гулка), сам астойную  дзіцячую  
дзейнасць, стварэнне ўмоў для яе 
ўзбагачэння і развіцця, спецы- 
ф іку  п р ав яд зен н я  зан я т к аў  з 
выхаванцамі.

А сноўны  зм е ст  п р агр ам ы , 
сістэма прадстаўленых у ёй за ­
дач, якія звязаны з гарманічным 
развіццём , асноўны я яго лініі 
(фізічнае, асобаснае, інтзлекту- 
альнае) плануюцца і вырашаюц- 
ца ў р о зн ы х  в ідах  д з іц я ч а й  
дзейнасці (гл. табл.).

У кожнай групе «вага» канк- 
рэтнага віду дзіцячай дзейнасці 
ў рашэнні праграмных задач буд­
зе адрознівацца ў залежнасці ад 
наяўнасці такой дзейнасці ў кан- 
крэтн ы м  у зр о сц е , ступ ен і яе  
сфарміраванасці, цікаўнасці дзя­
цей да яе. План педагога павінен 
п р ад у гл е д ж в а ц ь  і р аб о ту , 
накіраваную  на развіццё саміх 
відаў дзіцячай дзейнасці, падняц- 
це статусу спецыфічных дзіцячых 
відаў дзейнасці, перш за ўсё — 
гульнявой  (сю ж этн а-ролевы я , 
рэжысёрскія гульні і інш.), а так- 
сама мастацкай (музычнай, вы- 
яўленчай і інш.), дзіцячага экс- 
перыментавання, магчымасці якіх 
вялік ія  ў  дадзен ы м  п еры ядзе. 
Дзейнасць, праектуемая педага- 
гічным калектывам, прадутледж- 
вае далучэнне дзяцей да музыкі 
(асабліва класічнай, народнай), да 
лепшых узораў дзіцячай літара- 
туры, выяўленчага мастацтва ў 
паўсядзённым жыцці дзяцей.

Пры планаванні работы трэба 
ўлічваць не толькі дзіцячую дзей­
насць, якую  арган ізуе педагог 
(ранішняя гімнастыка, заняткі і 
інш.), але і дзейнасць дзяцей ў 
супрацоўніцтве і сутворчасці з да- 
рослым, а таксама самастойную. 
Важнейшым крытэрыем з'яўля- 
ецца і ствар эн н е  спры яльны х 
умоў для самастойнай дзейнасці 
дзіцяці, у  якой аж ыццяўляецца

яго сам аразвіццё, ф арм іруецца 
асэнсаванне ім сябе як суб'єкта 
дзейнасці.

П ераваж аць павінны  падгру- 
павыя, інды відуальны я формы  
арганізацыі дзейнасці.

Педагог імкнецца да авалодан- 
ня праграмай, яе базісным кам- 
панентам усімі выхаванцамі. Ад- 
ной з ф орм  дасягнення гэтага 
з'яўляецца навучанне, якое дася- 
гаецца ў  працэсе рэгулярных за- 
няткаў. Гэтую форму навучання 
педагог пачынае выкарыстоўваць 
з дзецьмі трэцяга года жыцця.

П ры  а р г а н із а ц ы і іх т р э б а  
ў л іч в ац ь  п с іх а ф із ія л а г іч н ы я  
магчымасці дзяцей, каб пазбег- 
нуць стамлення. Агульная пра- 
цягласць двух заняткаў не пера- 
вы ш ае 30 м інут. М агчы м асц і 
д аш к о л ь н ік аў  д азв ал яю ц ь  па- 
вял ічваць п рац ягласц ь  і коль- 
касць заняткаў: з дзецьмі чацвёр- 
тага — пятага года жыцця (гру­
па «Чамучкі») праводзяцца два- 
тры заняткі ў  дзень (адзін — у 
другую палову дня) агульнай пра- 
цягласцю 40 — 45 мінут; на шо­
стим годзе жыцця (група «Фан­
тазёры ») п раводзяц ц а два-тры  
заняткі ў  дзень (адзін — у дру­
гую палову дня), іх працягласць 
узрастае — да адной гадзіны (2 
за н я т к і) , п аў тар ы  гад зін ы  (З 
заняткі). З дзецьм і сёмага года
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жыцця 3 заняткі могуць доўжыц- 
ца да 1 гадзіны 45 мінут.

Такое разм ерк аванне часу  
пры кладнае і залеж ы ць ад  
зацікаўленасці дзяцей дадзеным 
відам дзейнасці.

Распрацаваная выхавальнікам 
сумесна з выхавальнікам-метады- 
стам (загадчыкам) сетка заняткаў 
прадугледж вае розн ы я іх віды 
(музычны, маляванне, канструя- 
ванне, развіццё мовы, фізкуль- 
'гурны, матэматыка і інш.), іх пэў- 
ныя суадносіны, якія мяняюцца 
ў залежнасці ад узросту. Педагогі 
дзіцячага сада вы значаю ць пе- 
рыядычнасць канкрэтны х відаў 
заняткаў з улікам не толькі узро­
сту вы хаванцаў (спецыяльныя 
заняткі па матэматыцы і па пад- 
рыхтоўцы да авалодання грама- 
тай зв ы ч ай н а  п л ан у ю ц ц а  са 
старэйшымі дашкольнікамі), а і 
асаблівасцей іх развіцця ў  пэў- 
най сф е р ы , у м о в ах  ж ы ц ц я- 
дзейнасці, развіваю чага асярод­
дзя, матэрыяльнай базы дзіцячага 
сада.

Формы арганізацыі навучання 
дзяцей на занятках розныя.

П аспяхова рэалізуецца гума- 
ністычны падыход да дзяцей — 
педагог аддае перавагу падгру- 
павым заняткам (пры франталь- 
иых ц я ж к а  аж ы ц ц я ў л я ц ь  
індывідуальны падыход, істотна 
зн іж аец ц а п р аяў л ен н е акты ў- 
насці кожным выхаванцам).

Увасабленню праграмы ў  прак­
тику спрыяюць апора на дзіцячы 
вопыт , ш ы рокае п р ы м ян ен н е  
гульні (асабліва  з малодш ы м і 
выхаванцамі), ком плексны х за- 
няткаў (маляванне і музычны, ма­
тэматыка і аплікацыя, канстру- 
яванне і родная мова і г.д.), сю- 
жэтных (у основе  — казачны  
сюжэт).

Пры планаванні заняткаў трэ­
ба прадугледжваць насычанасць 
маю чы х ад б ы ц ц а  з а н я т к а ў  
эмоцыямі здзіўлення, сумнення, 
здагадкамі, радасцю  адкрыцця, 
апору на ад зін ства  «аф екту  і 
інтэлекту» (Л .С .В ы гоц кі). Да- 
следаванні айчынных і замежных 
мавукоўцаў даказалі, што эфек- 
ты ўнасць навучанн я даш коль- 
нікаў значна павыш аецца, калі 
скарыстаныя педагогам метады 
«адрасаваны» не толькі леваму 
наўшар'ю (адказнаму за асэнса- 
паныя адвольныя акты, славес-

на-лагічную памяць, рацыяналь- 
нае мы сленне), але і праваму, 
якое выконвае вядучую ролю ў 
р э а л із а ц ы і н еад в о л ьн ы х , ін- 
ту іты ў н ы х  р э а к ц ы й , ір ац ы я - 
нальнай разум овай  дзей насц і, 
вобразнай памяці.

У сувязі з гэтым у працэсе на­
вучання м этазгодна ўклю чаць

дзяцей у такія віды дзейнасці, якія 
разлічаны на актывізацыю абод- 
вух паўш ар'яў, а таксама неаб- 
ходна ўлічваць палавую розніцу 
хлопчыкаў і дзяўчынак.

Веды, уменні, навыкі — знач- 
ныя набыткі дзіцяці ў працэсе 
навучання. Педагог імкнецца, каб 
н аву чан н е было вы хаваўчы м , 
развіваючым. Ш ырокае выкары- 
станне праблемных сітуацый, эк- 
сперыментаванне спрыяе развіц- 
цю цікавасці да заняткаў, прагі 
да самастойнага набыцця ведаў, 
ф арм іраван ню  творчы х здоль- 
насцей.

Далучэнне дзяцей да індыві- 
дуальных і нацыянальных каш- 
тоўнасцей не толькі ў дзіцячым 
са д зе , але і за  яго  м еж ам і 
(э к с к у р с іі да а р х іт э к т у р н ы х  
п о м н ік аў , у м у зей  н ар о д н а й  
творчасці, выяўленчага мастацт­
ва і інш.) таксама павінна быць 
прадугледжана планам.

Праектуючы работу з даш ко­
л ьн ікам і (асаб л іва  са стар эй - 
шымі), трэба імкнуцца да разум- 
нага спалучэння базіснай  і да-
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датковай адукацыі, накіраванай 
на разв іццё агульных і спецы- 
яльных здольнасцей дзіцяці, яго 
асобы ў цэлым.

Праграма надає асаблівую ува­
гу зносінам  педагога з дзецьмі 
(не толькі на занятках, а і ў паў- 
сядзённым жьіцці): зносінам эма- 
цы янальны м, дзелавы м, пазна-

вальным і асабліва — асобасным, 
у якіх выхавальнік глыбей паз- 
нае сваіх выхаванцаў, і, разам з 
ты м , р а с к р ы в а в  сяб е , свае  
інтарэсы, здольнасці. Такім чы- 
н ам  ён  с т а н о в іц ц а  яш чэ 
бліжэйшым і болып зразумелым 
для д зяц ей . А гэта  д ап ам о ж а 
з р а б іц ь  д з іц я ч ы  сад  дом ам  
радасці не толькі для дзіцяці, а і 
для педагогаў, бацькоў.

Гэты артыкул падры хтаваў  
творчы  калекты ў у ск л ад зе  
акадэміка, доктара псіхалагічных 
навук Я.Л.Каламінскага; прафе- 
сара, кандыдата псіхалагічных 
навук Л.А.Панько; кандыдата 
педагагічных навук Т.М.Карасця- 
лёвай; прафесара, кандыдата 
псіхалагічных навук В.А.Шыш- 
кінай; загадчыка лабараторыі 
дашкольнага выхавання Рэспуб- 
ліканскага метадычнага цэнтра 
вучэбнай кнігі і сродкаў наву­
чання Т.Б.Брацкай; кандыдата 
псіхалагічных навук А.Л.Гуткоў- 
скай; дацэнта, кандыдата педа- 
гагічных навук Н.У.Ліцвіной.
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