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Разработанная на основе многомерного подхода к изучению религиоз
ности в поликонфесиональных средах исследовательская модель позволяет 
анализировать отдельные показатели, характеризующие особенности вклю
чения в религиозную систему. В статье представлены результаты изучения 
практик соблюдения норм религиозного благочестия как характеристики во
влеченности в систему религиозной деятельности.

Особенности современных социальных трансформаций, затрагивающие в 
том числе и характеристики религиозного поля, актуализируют вопрос о поис
ке объяснительных механизмов, релевантных формирующимся тенденциям. 
Изучение религиозной ситуации закономерно сопряжено с исследованием ре
лигиозности и поиском концептуальных и критериальных параметров ее из
мерения.

Синтез исследовательских стратегий, направленных на исследование ре
лигиозности, обеспечивается в рамках комплексного подхода, основанного на 
принципах многомерности и кросс-конфессиональности. Для исследования 
характеристик религиозности выстраивается система измерений, одним из ко
торых выступает религиозная активность [1, с. 48-58]. Зачастую исследования 
поведенческих стратегий религиозного населения акцент делают на регулярно
сти исполнения индивидуальных и коллективных религиозных практик [2]. В то 
же время религиозная деятельность может быть представлена разнообразием 
форм, одной из которых является соблюдение религиозного благочестия. Здесь 
представлены такие характеристики данного показателя, как принятие дополни
тельных религиозных обязанностей и стремление соответствовать требованиям 
своей религии.

Общие тенденции религиозного поведения таковы, что чем больше практи
ка требует усилий, тем меньшую степень вовлеченности в нее демонстрируют 
респонденты. Если альтруистическое поведение является нормой для абсолют
ного большинства религиозных людей (в той или иной форме пожертвования со
вершают 95,0 % населения) [3], одной из распространенных форм религиозного 
благочестия также является соблюдение предписанных традицией ограничений 
в питании (на их периодическое совершение (стремление к совершению) ука
зали более 80 % респондентов) [4], то опыт принятия на себя дополнительных 
религиозных обязанностей (послушание, служение и др.) имеют 39,4 % предста
вителей религиозного населения, 44,5 % последователей православия, 27,0 % -  
католицизма, 20,2 % -  ислама.

На стихийность и редкую периодичность выполнения данных практик ука
зывает и тот факт, что в среднем около четверти религиозных людей смогли
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определить их конкретные формы. Принятие на себя дополнительных обя
занностей связано преимущественно с организационно-административной и 
хозяйственно-бытовой деятельностью: помощь в проведении священнослу- 
жений, поддержание чистоты в местах их совершения; работы на территории 
культовых сооружений; помощь нуждающимся, участие в просвещении и т. д. 
(табл.). Несмотря на эпизодичность совершения, принятие на себя дополни
тельных обязанностей (независимо от их содержания) усиливает степень ре
лигиозной вовлеченности и служит дополнительным критерием оценки харак
тера религиозной активности.

Распределение ответов религиозного населения и последователей 
традиционных конфессий на вопрос «Как строго Вы соблюдаете ограничения 

в питании, которые предписывает Ваша вера (религия)?» (%)

Какие дополнительные религиозные обязанности (послушание, 
служение, др.) приходилось Вам принимать на себя?
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Помощь в ходе священнослужений 24,8 5,4 14,7 20,0

Служение проповеди и просвещение 11,8 16,2 5,6 0

Дисциплинарное послушание 10,7 13,5 25,9 40,0

Помощь в организации ритуального процесса/священнослу- 
жений 7,3 0 9,1 0

Поддержание чистоты в местах священнослужений 9,1 8,1 3,5 20,0

Служение милосердия (помощь нуждающемуся в конкретной 
ситуации) 9,1 2,7 11,2 0

Социально-культурное служение 4,9 0 4,9 20,0

Административные, ремонтно-строительные, хозяйственно
бытовые работы на территории культовых сооружений

10,7 32,4 14,0 0

Выполнение обязанностей по поручению, просьбе, обстоя
тельствам 11,5 21,6 11,2 0

Всего 100,0 100,0 100,0 100,0

Об особенностях соблюдения норм религиозного благочестия можно судить 
и на основе оценки механизмов внутреннего и внешнего контроля в отношении 
своей религии. Он может выражаться в стремлении следовать ее нормам в по
вседневной жизни, а его границы задаются интернализованными и выраженны
ми во вне категориями: намерением следить за таким соответствием в мыслях, 
словах и поступках. В целом, вне зависимости от конфессиональной принад
лежности, численность религиозных людей, которые делают это постоянно не 
превышает 20,0 %: респонденты наиболее стремятся соответствовать требова
ниям религии в мыслях, меньше -  в словах, чуть больше -  в поступках (рис.).
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Распределение ответов на вопрос 
«Следите ли Вы за тем, чтобы постоянно соответствовать требованиям  

Вашей религии в мыслях, словах, поступках» (%)

Стремление соответствовать нормативным стандартам культового поведе
ния опосредует такую закономерность, что чем сложнее и специфичнее религи
озная практика, тем менее глубокой становится степень религиозной вовлечен
ности и собственно религиозная мотивация ее совершения.
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