
НЕВЕРБАЛЬНЫЙ СРОДК1 
ВЫРАЖЭННЯ эмоцый

Працэс вербальнай камушкацьп перш за усё разглядаецца як 
знойны з дапамогай моуных сродкау, аднак рэальнае мауленне 
уключае таксама элементы, яюя з ’яуляюцца самымi непасрэдным1 
яго складтпкам1, хоць i не маюць дачынення да моунай астэмы. Гэта 
разнастайныя pyxi цела, выразы твару моуцы i / ui слухача, позы, 
знешш выгляд камушкантау. Усе падобныя невербальныя фактары 
суюнуюць з вербальным!, маюць статус дадатковых, дапаможных 
для мовы адзшак i складаюць паняцце паралтгвктычных сродкау 
камуткацьй.

Эмоцьп па сваей сутнасщ адносяцца да пс!х1чных феноменау, 
непасрэдным1 формам! знешняга праяулення яюх з ’яуляецца м1мка 
i жэсты, у пахалапчнай лтаратуры нават прэзентуюцца фотаздым- 
Ki тыповых выразау твару пры перажыванш той ui шшай эмоцьп [2].
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Эмацыянальная м1мп<а i жэсты -  гэта перманентныя спадарожшю 
вербальнага выражэння эмоцый чалавека, да таго ж, як адзначаюць 
даследчыю, «у ceaix жэстах i м1мщы, а таксама у штанацьп людз1 
больш шчырыя щ, дакладней сказаць, у большай ступеш праяуля- 
юдь свае эмоцьп, жаданш i адносшы, чым у словах» [1, с. 137].

Ж эставая лексика. Для узнаулення юнетычных рухау па-за спу- 
ацыяй у вуснай щ шсьмовай форме выкарыстоуваецца жэставая лек- 
ciica -  словы-назвы щ ашсальныя выразы жэстау i MiMiKi. Жэставая 
лекспса уюпочае як прамыя назвы рухау цела i выразау твару, так i 
метафарычныя, напр.: апусц'щь вочы (ад пачуцця вты), валяццау нагах, 
задрыжэцъ (ад страху), запляскаць у  далот (ад радасщ), зморшчыцца, 
насупища, паграэ/саць кулаком (злосна), пачырванець (ад сораму), пац1- 
раць руга, развесцх рукамi, скакаць (ад задавальнення), скрывщца, cific- 
нуцъ зубы (ад злосц1), схапщца за галаву, усмынуцца, ухмыляцца i imii. 
Напр.: Толя, cmaiyiubi дыхание, палажыу сваю руку на руку нявесты, 
прыкметна чырванеючы. (I. Шамякш «Губернатар»); Са слязали на ва- 
чахяна прытултася да яго пляча. адчулаяго сту i аэ/сыла. (I. Шамякш 
«Абмен»'): Вочы малой расшырылкя ад э/саху. (А. Карпюк «Караш»),

Ф ункцьп невербальных сродкау вы раж эння эмоцый у пра- 
цэсе кам унж ацы ь 3 пазщьп ссм1ёты1а  сукупнасць эмацыянальных 
п ар ajii н г' в i с ты ч н ы х сродкау разглядаецца як знакавая с1стэма, усе 
складниа якой падзяляюцца на дзве трупы у залежнасц1 ад таго, вы- 
карыстоуваюцца яны «побач з гукавым мауленнем або узамен гука- 
вой мовы у спецыф1чных с1туацыях» [3, с. 354]. 3 гэтага вышкаюць 
ix дзве асноуныя функцьп -  дапауняльная i замяшчальная.

У першым выпадку жэсты i MiMiica суправаджаюць вербальную 
1нфармацыю, напр.: Ганна зал'тася чырванню. Яна рэзка паднялася. 
Вочы яе бл1снул1 гневам. i гичош пабялел1. Сказала не шэптам — амаль 
на поуны голас: «Ну i хамло ж  ты, lean!Хам зхамау. 1я люб'ша тако­
го чалавека?..» (I. Шамякш «Губернатар»); Яна пляснуларуками «Па- 
дурэл '1 xi6o?!» (А. Карпюк «Караш»). У болыиасщ сваей тагая дзеянш 
хоць i адбываюцца адвольна, але з ’яуляюцца крынщай шфармацьй 
пра эмацыянальны стан чалавека нароуш з выказванням1.

У 1ншых с1туацыях жэсты i MiMiica становяцца камун1катыуна 
значымым1 адзшкам! знос1нау, замяшчаючы пры гэтым вербальную 
1нфармацыю, напр.: Рабочы у  спяцоуцы прынёс кнт. Цэлы мяшок. 
Цяжшя, што цаглты. Бадай злосна грукнуу на подлогу, на паркет.
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Втенцш Пауяавлч абурьгуся. Абурыла не тое, иипо так непаваж- 
на ктуу кнт -  ктгИ Абурыла, иипо не павтауся наеат, слова не 
сказау. Ктуу: во ваша дабро! I  пайшоу. Чым незадаволены? (I. Ша- 
мякш «Губернатар»). Тут дзеянш рабочага -  таксама невербальная 
рэшпка, якую тлумачыць сам аутар праз адпаведнае выказванне: 
злосна грукнуу на подлогу = Во вата дабро! Гэты невербальны знак 
з ’яуляецца паказчыкам таю'х адмоуных эмоцый, як незадавальненне 
або злосць.

Жэсты i MiMiKa, як i вербальныя адз1нк1, з ’яуляюцца формам! вы- 
ражэння TaKix ncixinHbix з ’яу, як эмоцьп i пачуцщ чалавека. Кал1 з 
асобных слоу ui цэлых выказванняу мы чуем эмацыянальную 1нфар- 
мацыю, то па рухах цела i выразах твару мы яе бачым. Гэты скла- 
даны i узаемазвязаны зрокава-слыхавы комплекс дазваляе слухачу 
прав!льна дэшыфраваць эмацыянальны стан моуцы. У каму1пкатыу- 
ных 3HOciHax жэсты i MiMiKa выступаюць не TonbKi дапаможным1 
да вербальных сродкам1 выражэння эмоцый, але часам i адз1ным1 
3HeuiHiMi рэпрэзентантам1 унутранага стану чалавека, а таму невер­
бальный адзшю значныя у той жа ступен1, што i вербальныя.
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