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К ВОПРОСУ ОБ ОСОБЕННОСТЯХ 
МЕНТАЛИТЕТА БЕЛОРУСОВ

Менталитет -  своеобразный способ мышления, склад ума отдельной 
личности или определенной социальной, национальной, религиозной груп­
пы. Менталитет каждой нации, каждого народа формируется под влияни­
ем целого ряда факторов: природно-географических, исторических, куль­
турных, экономических, этнических. Менталитет является весьма устой­
чивым на протяжении достаточно длительных промежутков времени.

Менталитет белорусов складывался на протяжении многих веков, в ходе 
жизни целого ряда поколений. В нем нашли свое выражение обычаи и 
традиции народа.

К особой черте белорусского менталитета можно отнести тот факт, что он 
формировался на границе двух цивилизаций -  Востока и Запада, вследствие 
чего произошел своеобразный синтез элементов, свойственных этим регионам.

Одним и важнейших черт белорусской ментальности являются толе­
рантность и миролюбие -  терпимость белорусов по отношению к предста­
вителям других национальностей, уважение людей с иным миропонима­
нием. Эти черты уходят своими корнями в историю. На их формирование 
оказал влияние тот фактор, что белорусы почти всегда жили в составе по­
лиэтнических государств (Великое княжество Литовское, Речь Посполи- 
тая, Российская империя, СССР). Сейчас на территории Республики Бела­
русь проживают представители свыше 100 национальностей.

Неотъемлемой чертой белорусского менталитета является трудолюбие. 
На формирование этой черты прежде всего повлияли природные условия, 
в которых жили белорусы (скудность почв, высокая заболоченность, об­
ширные лесные массивы). Важность работы, без которой просто невоз­
можно было выжить, нашла свое отражение в белорусских пословицах: 
работа і корміць і поіць, гаспадарку весці -  не лашц плесці, шчырая праца -  
мазалевая и інш.

Непростые природные условия (густые леса, труднопроходимые боло­
та, скупые на хорошие урожаи земли) оказали существенное влияние на
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формирование таких черт белорусского менталитета, как некоторая замк­
нутость, консервативность. Белорусы не склонны к быстрым переменам и 
радикальным преобразованиям. Отсюда -  известная белорусская нетороп­
ливость, раздумчивость, сомнительность, стремление жить по “законам 
предков”.

Таким образом, можно сказать о том, что для того, чтобы разобраться в 
проблемах современности, нужно обратиться к прошлому, попытаться по­
глубже заглянуть внутрь самих себя, чтобы понять, кто мы такие и каково 
наше место, какова наша роль в этом далеко не простом, сложном мире.
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