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НЕКОТОРЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ ИСТОРИОГРАФИИ 
ПО ВОСТОЧНЫМ ЕДИНОБОРСТВАМ

Древнейшее искусство восточных единоборств развивалось на протяжении 
тысячелетий. Поэтому не удивительно, что за такой срок появилось множество 
различных стилей, располагающих богатыми методическими разработками.

Согласно результатам проведенных исследований, только в Китае существу
ют в настоящее время 64 стиля, или школы, более 1000 комплексов для пустой 
руки, более 500 комплексов для различного оружия и более 300 способов тре
нировки силы (гун). Старые мастера утверждают, что стилей и школ функцио
нирует гораздо больше [10,16].

На Западе, как известно, приобщение к восточным единоборствам началось 
уже после второй мировой войны. В США, Франции, Германии, Голландии, 
Англии выходят десятки книг и журналов, раскрывающих практические ас
пекты восточных школ воинских искусств.

В СССР, к сожалению, существовал запрет на пропаганду и информацию о 
традиционных восточных видах боевых искусств. Однако в конце 80-х годов 
наступил перелом: в связи с быстро изменявшимся общественно-политичес
ким положением в стране широкое распространение получило ушу.

Особенно пристальное внимание исследователей, переводчиков, тренеров 
на изучение восточных единоборств было обращено в 90-е годы, после распа
да СССР и образования на ее территории ряда суверенных государств. В это 
время в Латвии, Киргизии, на Украине, во многих регионах России и особенно 
в Москве появилось большое количество переводных работ, раскрывающих 
основы восточных единоборств. Эти работы посвящены истории, принципам 
и описанию различных школ ушу, содержат методы изучения и тренировки 
способностей вести боевой поединок.
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Значительный интерес по исследуемой проблеме представляют работы Брюса 
Ли и Уйехара М., Вольфа-Дитера Вихмана, Джона Ф.Гилбн. Кончи Тохей. Піп 
Іочжена, Цзи Цзяньчуна, Жака Пино и других авторов [2,3,5,8]. Они, привле
кая богатый фактический материал, знакомят интересующихся с наиболее слож
ными стилями китайских боевых искусств, особое внимание уделяется ими 
различным методам атаки и самозащиты.

Тем не менее следует отметить, что многим работам указанных авторов были 
присущи типичные недостатки: в результате двойного перевода (с восточных 
языков на западные, а затем на русский язык) зачастую происходило искажение 
содержания первоисточников, многие вопросы рассматривались фрагментарно.

Несомненной заслугой Л. Л. Долина и Г.В. Попова, Е. и В. Мартынопых, 
А. А Маслова и Ю.Ю.Сенукова, Л.Н.Зубкова и А.П.Очаповского. Л. 1. Прохо
рова, В. В. Смирнова и 3. С. Сямиуллина [6,13,14] является изложение не толь
ко эффективных тренировочных методик, но и основных принципов, практи 
ческих советов и начальных упражнений но профилпктико-оздоровнтелыюму 
дыхательному комплексу ушу. В отдельных главах работ названных выше авто
ров раскрываются философские корни ушу, рассматриваются вопросы масса
жа биологически активных зон и точек, выработки культуры движения.

Впервые в изучаемый нами период появились книги [4, 7, 11, і 2], в которых 
делается попытка по-новому .роаналнгировать і: описать методы различных 
школ китайского цигуна для тренировки психики и сознания с нелыо увеличе
ния внутренней силы, а также показаны основы пспхофизи'іеск.кі трсничочки.

Особенно следует отметить монографи?! Ма Фолкня, Судчуки Д. 'і. и с.Ка- 
цуки, Мантэка Чиа, Вон Кыо-Кита, переведенные с английскою языка Зару
бежные специалисты знакомятс цигуном, его понятиями, правилами і; методи
кой занятий, подробно описывают технику медитации, объясняют нечх* энер
гетическую подоплеку цигун, даосских медитативных методов.

В последние годы был издан ряд работ, освсіі.дюшнх отдельные стороны 
рассматриваемой нами проблемы или имеющих косвенное, частичное о р о 
шение к ней. Так Н.А.Стрипы [18], В. А. божков предлагают !\:етоди.<у разу
чивания приемов и комбинаций, разъясняют боевые перемещения.

Среди литературы этого периода следует отметить работы В. 5 .Барановско
го, В.В. Мамота, С.Ю. Журавлева [1, !7]. И хотя их работы отличаются к.-.к по 
кругу анализируемых вопросов, так и принципиальной оценкой ряда г.сложе
ний, однако здесь можно почерпнуть некоторый материал по методике физи
ческой подготовки единоборцев.

Наиболее глубоким, интересным и современным подходом к теоретической 
и практической разработке интересующей нас проблемы отличаются моногра
фии А.И. Медведева [15, 16]. Все его работы, безусловно, вносят свой вклад в 
разработку исследуемых вопросов, помогают выявить общее и особенное в 
воинских искусствах; представляют большую источниковедческую базу, по
скольку в них содержится огромный фактический материал. Многие рекомен
дации А. Медведева с успехом могут быть применены в практике занятий по 
восточным единоборствам.

В нашей республике вышла довольно незначительная по своему обьему ли
тература, посвященная изучению тематики восточных единоборств. Наиболь-
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ший вклад в разработку рассматриваемых вопросов внес кандидат педагоги
ческих наук из Минска А. Е. Тарас [19]. Диссертационных работ, посвящен
ных этой проблеме, в Беларуси не имеется.

Автор этих строк внимательно также изучил многочисленные статьи из жур
налов «Боевое искусство планеты», «Кэмпо», «Спецназ». В этих журналах 
имеются комплексные и системные материалы по самым различным аспектам 
боевого искусства: философия, психология, история, методы и методики руко
пашного боя, выживание, оздоровление, лечение. Помещенная в журналах ин
формация нацелена на практическую подготовку и формирование навыков, не
обходимых в реальной боевой ситуации, отбирается и синтезируется наиболее 
ценное из имеющегося безбрежного мирового опыта. Тем не менее многие воп
росы по ушу не нашли своего отражения на страницах существующих изда
ний.

Нельзя не обратить внимание и на тот факт, что в связи с популярностью 
восточных единоборств дельцы от спорта буквально наводнили рынок различ
ными «Пособиями» по боевым искусствам. Многое в этой литературе —  чис
той воды подделки, ничего общего не имеющие с научно обоснованной систе
мой подготовки в указанных видах единоборств.

Обзор литературы показывает, что в настоящее время в нашей республике 
отсутствуют какие-либо научно-методические разработки по обучению восточ
ным единоборствам. Проанализировав вышеперечисленные источники, мож
но сделать вывод, что практически все авторы раскрывали обще методические 
и эмпирические разработки в исследуемой нами области. Серьезного биомеха
нического исследования движений в восточных единоборствах, по крайней мере 
на территории СНГ, не производилось. Это обстоятельство подтверждает, что 
назрела острая необходимость дальнейшей разработки изучаемой нами акту
альной проблемы и в этом направлении.
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