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Понятие «возраст» является важным для любого народа. Репрезентация возраста заключает в себе 
интересы широкого спектра наук, в центре изучения которых находится человек и его бытие. Выделяют 
следующие возрастные периоды: детство (childhood), молодость (youth), зрелость (middle age), старость 
(old age). Данные понятия в языке могут быть представлены метафорически как концептуальные метафо
ры. Основными предпосылками когнитивного подхода к исследованию метафоры стали положения о ее 
ментальном характере и познавательном потенциале [1].

Анализ метафорических контекстов показывает, что в английском языке при помощи метафор можно 
указать на характерные черты людей, находящихся в определенном возрастном периоде, например, дет
стве: «Little pitchers have big ears» -  дети часто любопытны. Молодость характеризуется такими чертами, 
как сила, бесстрашие, безрассудство, опрометчивость, легкость восприятия мира, романтизм. «Youth is 
a state of mind» -  говорят англичане, а русские считают, что человек может оставаться молодым душой. 
В зрелом возрасте человек уже многое реализовал в жизни, что обусловливает осознание этого возрастно
го периода как времени наиболее полного физического, умственного и духовного развития, приобретения 
жизненного опыта. «Adulthood is like a guiding lighb> -  взрослые часто дают советы молодым, помогают 
выбрать путь, поэтому данный возрастной этап ассоциируется с путеводной звездой, маяком. Концепт 
«старость» состоит из понятийных, образных и ценностных признаков. Этот период связан с ослаблением 
деятельности организма человека, периодом увядания, утратой физической красоты: «Old age just makes 
you ugly».

Таким образом, метафорическая репрезентация понятия «возраст» позволяет раскрыть особенности 
восприятия и осмысления данной абстрактной сущности сквозь призму иных понятий.
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