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В современном мире наблюдается тенденция опережающего потребления, т.е. замещение населением 
процесса сбережения кредитованием. Потребители товаров и услуг, независимо от уровня их экономиче
ского благополучия, возраста, социальной принадлежности все чаще и чаще прибегают к услугам банка, 
таким как рассрочки, кредитные карты и кредиты. Привлекательность кредитов обусловлена возможно
стью удовлетворить в данный момент существующие у индивида потребности, не имея для этого необхо
димых финансовых средств. Вместе с тем, анализ исследований, проведенных в области экономической 
психологии, показал, что наличие кредитных обязательств может определять психические состояния за
емщиков, оказывая влияние как на их психическое, так и на физическое здоровье [1].

В современной науке психические состояния рассматриваются как целостная характеристика психи
ческой деятельности за определенный период времени, показывающая своеобразие протекания психиче
ских процессов в зависимости от отражаемых предметов и явлений действительности, предшествующего 
состояния и психических свойств личности [2].

Наличие кредитов может вызвать у заемщиков стресс, мешать сосредоточиться на своем здоровье 
и вынудить много работать, чтобы погашать долги. Возникновение задолженностей по кредитам может 
также приводить к проявлению симптомов депрессии, таких как тревога и раздражительность, а даже при
водить к возникновению суицидальных намерений.

Теоретический анализ проблемы может служить основой для эмпирического изучения особенностей 
психических состояний лиц, имеющих кредитные обязательства различных видов (долгосрочные, средне
срочные или краткосрочные), а также для профилактики негативных психических состояний заемщиков.
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