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Проблема просоциального поведения начала впервые изучаться в 1960-х гг.с факторов, влияющих на 
просоциальное поведение, а также были получены результаты ситуационных детерминант, влияющих на
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просоциальные поступки личности. В настоящее время большинство исследований просоциального по
ведения имеет описательный характер.

С целью изучения просоциального поведения у взрослых необходимо выяснить, насколько устойчиво 
проявляются конкретные формы поведения, четко определяющие просоциальность-асоциальность. Од
нако каждая форма проявления просоциального поведения имеет различную направленность, что должно 
отразиться в процессе диагностического обследования, а также в процессе профилактики и коррекции 
асоциальных тенденций. Анализируя используемые термины, можно отметить, что просоциальное по
ведение -  это поведение, которое ориентировано на благо других и без надежды на вознаграждение, асо
циальное поведение -  это действия, не соответствующие общепринятым официальным и фактическим 
нормам, принятым в данном обществе.

Если исходить из точки зрения гуманистической теории, то социализация индивида определяется 
качеством и количеством социальных контактов, а также характером воспитания, которые и формируют 
личность. При этом в современной психологии и педагогике отсутствуют системные знания проявлений 
просоциального поведения у осужденных во взрослом возрасте, знание механизмов формирования про- 
социальных и асоциального поведения для дальнейшей коррекции и психологического сопровождения в 
процессе нахождения в исправительных учреждениях.
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