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В современной психологии под гендером понимается набор анатомо морфологических признаков, по 
которым различаются и репродуктивно дополняют друг друга люди. То есть указывается социально-пси-
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хологический статус, формирование которого находится под воздействием разнообразных социокультур­
ных факторов.

Гендер -  это значение пола, показывает освоенные характеристики, ожидания и модели поведения 
мужчиной или женщиной. Не пол, а именно гендер обуславливает психологические качества, способно­
сти, виды деятельности, профессии, род занятий человека в целом.

Подростковый возраст является специфическим переломным моментом в становлении гендерной 
идентичности, приближая подростка к своеобразной личностной завершенности. Подростковый воз­
раст отличается интенсивной перестройкой на биологическом, психологическом и социальном уров­
нях, что характеризует весь возрастной период как крайне нестабильный. Межличностное общение 
является одной из ведущих деятельностей в подростковом возрасте. Для подростков важна успешность 
его межличностного общения и взаимодействия с другими людьми, так как подростки через общение 
реализуют свое «Я».

Различие в межличностном общении подростков 10-11 лети 14-15 лет состоит в том, что у 14-15-лет- 
них подростков появляется более дифференцированное отношение к сверстникам, межличностное обще­
ние становится более содержательным и глубоким, формируются и развиваются эмоционально-насыщен­
ные формы, межличностное общение все больше приобретает гетеросоциальный характер (дружба и лю­
бовь), молодые люди осваивают гендерные роли (соответствующее поведение и содержание), социальные 
нормы и ценности.

Для оказания консультативной помощи в оптимизации детско-родительских отношений, повыше­
ния уровня межличностного общения у подростков используются беседы, индивидуальные консуль­
тации, метод игрового моделирования, родительские собрания, вебинары, тематические конференции, 
тренинги.
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