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Проблема изучения самоотношения человека является одной из центральных в психологии личности 
и в психологической науке в целом.

Самоотношение рассматривается как динамическая иерархическая система, в которой «та или иная 
особенная модальность эмоционального отношения может выступать в качестве ядерной структуры си­
стемы, занимая ведущее место в иерархии других аспектов самоотношения, и фактически определяя со­
держание и выраженность обобщенного устойчивого самоотношения» [1, с. 29].

В условиях изменяющихся гендерных и сексуальных установок особый интерес представляет иссле­
дование самоотношения лиц с нетрадиционной сексуальной ориентацией. Данную категорию лиц можно 
рассматривать как индивидов, переживающих определенную кризисную ситуацию в связи с неординар­
ностью своей сексуальности.

В связи с этим нами было организовано эмпирическое исследование, в котором приняли участие три 
группы респондентов: гетеросексуалы, бисексуалы и гомосексуалы. В качестве диагностического инстру­
ментария была использован опросник самоотношения (ОСО) В.В. Сталина и С.Р. Пантилеева.

Статистический анализ данных, проведенный с помощью дисперсионного анализа, позволил устано­
вить, что сексуальная ориентация является фактором, определяющим особенности самоотношения ин­
дивида:

-  респонденты с гетеросексуальной ориентацией демонстрируют тенденцию к более высоким по­
казателям по шкале «Аутосимпатия», чем гомосексуалы и бисексуалы, что проявляется в чувстве удов­
летворения своими внешними данными, личностными качествами и выстраиваемой моделью поведения;

-  для женщин характерны более высокие показатели по шкале «Ожидаемое отношение других», что 
проявляется в значимости для них отношения к себе окружающих, как позитивного, так и негативного.

Литература
1. Пантилеев, С. Р. Самоотношение как эмоционально-оценочная система / С. Р. Пантилеев. -  М. : Издательство 

МГУ, 1991.- 108 с.Эл
ек
тр
он
ны
й а
рх
ив

 би
бл
ио
те
ки

 М
ГУ

 им
ен
и А

.А
. К
ул
еш
ов
а




