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ИЗ ПОЛНЫХ И НЕПОЛНЫХ СЕМЕЙ
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Науч. рук. Ж.А. Барсукова, 
канд. психол. наук, доцент

Наибольший вклад в разработку психологического феномена привязанности внес Дж. Боулби, кото­
рый предложил одноименную теорию. С позиций данного автора, опыт коммуникации и взаимодействия, 
полученный ребенком в первые годы жизни при общении со значимым взрослым, во многом является 
определяющим в отношении с окружающими в дальнейшем [1].

Цель нашего исследования состоит в выявлении различий в типах привязанности к матери у подростков 
из полных и неполных семей. Выборку испытуемых составили 90 подростков (средний возраст -  14 лет), из 
них -  44 испытуемых воспитываются в полной семье, 46 -  в неполной материнской семье. В качестве диа­
гностического инструментария использовался «Опросник на привязанность к родителям» (М.В. Яремчук).

В результате статической обработки данных выявлено, что в группе подростков из неполных семей 
показатели надежного типа привязанности в диаде «мать-ребенок» выше, нежели у подростков из непол­
ных семей (U = 333, р < 0,05). Данный тип привязанности проявляется в теплых, позитивно-эмоциональ­
ных материнско-родительских отношениях и обуславливает высокий уровень познавательной активности 
и наличие позитивных личностных характеристик.

В выборке подростков из полных семей выше показатели по шкалам «тревожно-амбивалентный тип 
привязанности к матери» (U = 760, р < 0,05) и «избегающий тип привязанности к матери» (U = 623, 
р < 0,05), чем у подростков из полных семей. Подростки с такими типами привязанности к матери не рас-
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считывают на помощь и поддержку со стороны матери, особенно в нужный для них момент, они негативно 
реагирует на разлуку с матерью, а к матери относятся неоднозначно.

Показатели по типу надежной привязанности подростка к матери выше у мальчиков, чем у девочек 
(U = 408, р <  0,05).

Дальнейшее исследование типов привязанности к матери и их влияния на различные психологиче­
ские аспекты в развитии подростов являются весьма актуальными.
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