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Занятия по обучению плаванию являются одним из важнейших способов физического развития и оздо
ровления детей дошкольного возраста. Игры и упражнения на воде способствуют гармоничному развитию 
детского организма, укреплению нервной системы, а также положительно влияют на психоэмоциональное
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состояние ребенка [1]. Для того, чтобы достигнуть эффективности вышеперечисленных задач, необходимо, 
внедрять в процесс физического воспитания в дошкольных учреждениях инновационные методы. Инно
вация -  это нововведение. Наиболее применяемые мною инновационные методы -  элементы прикладного 
плавания, аквааэробики, йоги, синхронного плавания и музыкально-ритмические упражнения.

Рассмотрим более подробно эти понятия: Аквааэробика -  это выполнение различных упражнений в 
горизонтальном и вертикальном положениях тела. Синхронное плавание включает в себя упражнения и дви
жения на развитие гибкости и формирующие правильную осанку. Прикладное плавание -  это навыки, по
зволяющие держаться на воде в ситуациях, которые могут случиться с детьми в обыденной жизни. Детская 
йога укрепляет физическое здоровье детей с помощью дыхательной гимнастики. Музыкальные упражнения 
развивают восприятие образов и выражение их в движении, согласовывая с характером музыки.

При обучении плаванию детей очень важен показ упражнений. Освоение различных движений проис
ходит путем многократного повторения их. Количество этих повторений должно возрастать постепенно. 
Для того чтобы повторения не утомляли детей, используется различное оборудование. Оно способствует 
привлечению внимания детей, созданию эмоционального фона на занятиях и интереса к нему. Практика 
показывает, чем раньше научить детей плавать, обыграть экстремальные ситуации, тем больше снижается 
риск несчастных случаев на воде и формируется устойчивое положительное отношение к водной среде.
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