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Цель нашего исследования заключалась в сравнительной оценке уровня общей физической подготовлен
ности юных спортсменов Быховскош района Могилевской области. Мы проанализировали протоколы сдачи 
контрольных нормативов подростками групп УТГ-2, занимающимися вольной борьбой, плаванием и легкой 
атлетикой. Данные виды спорта являются наиболее популярными в районе. Так как батареи тестов в разных 
видах спорта отличаются, для сравнения мы выбрали тесты, которые входят во все три вида: «Бег 10 метров», 
«Подтягивание на перекладине» и «5-минутный бег». Результаты тестирования приведены на диаграмме.

Диаграмма -  Результаты тестирования групп

борьба вольная
■ плавание
■ легкая атлетика
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Анализ диаграммы позволяет сделать следующие выводы:
1. Наиболее эффективен процесс физической подготовки среди ребят, занимающихся вольной борь

бой -  они показывают лучшие результаты и в тесте на выносливость, и в тесте на скоростные качества, 
немного проигрывая легкоатлетам в подтягивании.

2. Ребята, занимающиеся плаванием, показывают худшие результаты и в подтягивании, и в пятими
нутном беге. Это свидетельствует о низкой эффективности учебно-тренировочного процесса по ОФП в 
группах по плаванию.
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