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Актуальность. Выполнение упражнений на фоне их утомления может приводить к появлению оши
бок и изменять структуру выполняемого движения. Для недопущения отклонения от правильности вы
полнения упражнения следует использовать в процессе обучения методы определения кинематических 
характеристик [1, с. 21].

Цель работы — определить изменения угловых положений гимнастического упражнения в течение года.
Результаты исследования. Анализ выполняемого гимнастического движения определялся по узло

вым элементам с оценкой кинематических положений в сочленениях звеньев. Были выявлены показатели 
суставных сочленений на начальном этапе и после года занятий (таблица).

Изменение положений суставных углов в упражнении «тюльпанчик» по окончании эксперимента

Сочленения звеньев Оптимальный угол 
в сочленениях,град

Выполнение упражнения 
юными спортсменами до 
начала занятий занятия 

х ± 5

Выполнение упражнения юными 
спортсменами после года занятия 

х ± 5

Коленный сустав = 90° 140,3° ±5,6° 67,8° ± 2,4
Пояснично-грудной отдел 92° -100° 153,8° ±4,3° 138,7° ±3,2
Плечевой сустав 125°-130° 189,9° ±4,9° 167,3° ±5,1
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Биомеханический анализ движения в исследуемом упражнении позволил выявить изменение поло
жений суставных сочленений при обучении гимнастическому элементу. Данные положения должны соот
ветствовать структуре позных элементов, определяющих положение звеньев тела в пространстве во время 
формообразующих движений и сохранение равновесия в конечной точке движения.
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