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В настоящее время физическая культура занимает наиважнейшую часть жизни каждого человека. Она 
занимает важное место в учебной деятельности, а также трудовой. Занятия физическими упражнениями 
играют огромную роль в работоспособности каждого человека, именно поэтому знания и умения по фи
зической культуре должны закладываться в образовательных учреждениях различных уровней. Немалую 
роль в воспитания и обучения физической культуре играют и высшие учебные заведения, где в основу 
преподавания должны быть положены четкие методы, способы, которые в совокупности выстраиваются 
в высоко организованную и налаженную методику обучения и воспитания студентов. Составной частью 
методики обучения физической культурой является система знаний по проведению занятий физическими 
упражнениями. Без знания методики занятий физкультурными упражнениями невозможно четко и пра
вильно выполнять их, а это значит, что эффект от выполнения этих упражнений уменьшится. Неправиль
ное выполнение физкультурных занятий приводит к потере лишней энергии, а, следовательно, и жиз
ненной активности, что могло бы быть направлено на более полезные занятия, а именно физическими 
упражнениями, но в правильном исполнении [1].

Таким образом, разработка методики занятий физическими упражнениями должна проводиться вы
сокопрофессиональными специалистами в области физической культуры, так как неправильная методика 
выполнения может привести и к более серьезным последствиям, даже к травмам. Тем более в высших 
учебных заведениях, где нагрузка должна быть более усложнена, методика занятий физкультурными 
упражнениями должна быть более четко, правильно разработана и детализирована.
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