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Статья посвящена деятельности организаций физической культуры и спорта, а так
же физкультурно-спортивных клубов на предприятиях и в организациях Могилевской 
области. Рассматриваются вопросы организации и совершенствования физкультурно-оз
доровительной и спортивно-массовой работы с населением и в трудовых коллективах.
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Развитие массового спорта является одним из основных направле
ний государственной социальной политики, эффективным инструмен
том оздоровления нации. Двигательная активность, спортивно-массо
вые мероприятия и занятия в спортивных залах, бассейнах, на стади
онах и спортивных площадках позволяют повысить качество жизни, 
сохранить здоровье на всех этапах развития человека.

В области созданы все условия для занятий физической культурой и 
спортом. Только за последние годы введены в эксплуатацию ФОК «Жем
чужина» (Осиповичи); в Бобруйске -  бассейны, спортивные и тренажер
ные залы в 2-х средних школах. В Могилеве введены в эксплуатацию: 
футбольный манеж, бассейн, спортивный и тренажерные сооружения 
СШ № 46, а также ФОК в микрорайоне Фатина. Проведена реконструк
ция стадионов в Глуске, Славгороде, Осиповичах, Белыничах.

С целью выполнения плана мероприятий по повышению эффектив
ности использования госимущества в сфере физической культуры и спор
та ежеквартально проводится мониторинг функционирования 28 объек
тов физкультурно-спортивного назначения области. Средняя загрузка 
которых за 9 месяцев 2021 года составила 73,48%. На 1 января 2021 года 
в области насчитывается 3604 спортивные сооружения (1258 в сельской 
местности) [1]. На спортивных площадках, расположенных на дворовых 
территориях, организуется и проводится физкультурно-оздоровительная 
работа и спортивные мероприятия среди всех слоев населения по месту 
жительства. Большой популярностью пользуются площадки воркаут, 
скейт, хоккейные коробки и комплексные сооружения. В настоящее время 
воркаут-площадки имеются в Бобруйске, Могилеве, Черикове, Костюко- 
вичах, Осиповичах; в г.п. Круглом, Могилевском, Быховском и Белынич- 
ском районах. В рамках реализации социального проекта «Bonfesto -  де
тям», за счет спонсорских средств Ассоциации «Белорусская федерация 
футбола», финансовых средств организаций, предприятий, местных бюд
жетов в области построено 9 футбольных полей и 26 мини-футбольных 
площадок с искусственным покрытием [3].

В области функционируют районные центры физкультурно-оздо
ровительной работы и физкультурно-спортивные клубы, в которых на 
сегодняшний день ведут работу с населением более 300 специалистов 
и занимаются свыше 4 тысяч детей и подростков, а также взрослого 
населения. Проводятся физкультурно-оздоровительные и спортивно
массовые мероприятия с населением по месту жительства и в трудо
вых коллективах. Так за 9 месяцев 2021 года в области проведено 1303 
физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятия, в
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которых приняли участие свыше 109 тысяч человек. Из них для детей 
и подростков -  866 (78636 участников), для взрослого населения -  437 
(31179 участников) [1].

Хотелось бы рассказать о брендовых мероприятиях, пользующихся 
популярностью у населения не только Могилевской области. Начиная с 
1983 года, каждый год в первую субботу апреля в г. Осиповичи прово
дится традиционный Осиповичский международный марафон, посвя
щенный годовщине освобождения города от немецко-фашистских за
хватчиков и памяти уроженца района Героя Советского Союза Н.Ф. Ко
ролева. Набирает популярность еще одно знаковое мероприятие -  Мо
гилевский марафон. Первый прошел в 2017 году, спустя 30 лет после 
чемпионата СССР по марафону, который проходил в Могилеве в 1987 
году. В рамках республиканского праздника «Купалье» («Александрия 
собирает друзей») проводится открытый силовой турнир Могилевской 
области по пауэрлифтингу. Стала традиционной Международная спар
такиада инваспорта «Золотой лев». В соревнованиях принимают уча
стие спортсмены из городов Украины, России и Беларуси. В каждом 
районе области есть знаковые мероприятия, которые привлекают вни
мание всего населения района, широко освещаются в СМИ региональ
ного уровня, в сети Интернет и с помощью социальных сетей.

В настоящее время на предприятиях и в организациях области име
ются инструктора-методисты по физкультурно-оздоровительной, спор
тивно-массовой работе общей численностью 47,2 штатные единицы. 
К сожалению, данная численность ежегодно сокращается. Для примера 
в 2015 году было 115 единиц. Уменьшение связано с сокращением ко
личества предприятий или объединением нескольких хозяйств в более 
крупные, а также уменьшением списочной численности работников 
организаций и, как следствие, сокращением нормативов численности 
инструкторов-методистов в организации, имеющей на балансе физкуль
турно-спортивные сооружения. Однако предприятия заключают дого
воры с физкультурно-спортивными учреждениями для аренды залов 
игровых видов спорта, тренажерных залов. Первичными профсоюзны
ми организациями приобретаются абонементы на посещение бассей
нов. Всего учреждениями области в 2021 году заключено более 1000 до
говоров на оказание различных физкультурно-оздоровительных услуг и 
предоставление спортивных и тренажерных залов [3].

В области действуют областные отраслевые физкультурно-спортивные 
клубы: «Спартак», «Локомотив», «Урожай», «Медик», «Меркурий», «Буре
вестник», «BETULA» и другие. Проводится работа по созданию условий,
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внедрению и совершенствованию различных форм и методов физкультур
но-оздоровительной работы. В соответствии с Положением о государствен
ном физкульту рно-оздоровительном комплексе Республики Беларусь на 
предприятиях, в организациях и в учреждениях образования области орга
низуется ежегодное тестирование населения. Государственной программой 
«Физическая культу ра и спорт» на 2021 год целевые показатели количества 
лиц, выполнивших нормативы, предусмотренные Государственным физ
культурно-оздоровительным комплексом Республики Беларусь, для Мо
гилевской области составляют 1000 человек [2]. Данный план выполнен в 
полном объеме -1004 человека, в том числе в трудовых коллективах -  303, в 
учреждениях образования -  701 человек. Из них нагрудные значки золотого 
достоинства получили 229 человек, серебряного -  261, бронзового достоин
ства -  514. И это только за первое полугодие 2021 года!

В заключение хотел бы отметить, что массовый спорт является той 
базой, на которой могут вырасти олимпийские чемпионы. В области 
созданы благоприятные условия для занятий физической культурой и 
спортом, необходимо только приложить усилия для реализации постав
ленных задач и мероприятий государственной программы.
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