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СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ МЕТОДИКИ ПСИХОЛОГО­
ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ ШКОЛЬНИКОВ 

12-16 ЛЕТ С СЕНСОРНОЙ ДЕПРИВАЦИЕЙ ПО СЛУХУ 
НА ОСНОВЕ КЛАСТЕРНОГО ПОДХОДА

Т. Д. Полякова, А. В. Ильютик, А. В. Макаревич
(БГУФК, Минск, Беларусь)

Инновационной формой в образовательном процессе, направленном на ускорен­
ную социализацию слабослышащих школьников, по-нашему мнению, является кластер­
ный подход в организации педагогического сопровождения слабослышащих школьников 
в виде согласованной формы сотрудничества трех структур: Государственного учрежде­
ния образования «Ждановичская специальная общеобразовательная школа-интернат», 
СДЮ ШОР «Буревестник», лаборатории функциональной диагностики и восстанови­
тельных технологий БГУФК.

Педагогическое сопровождение рассматривается как метод, обе­
спечивающий создание условий для принятия субъектом развития опти­
мальных решений в различных ситуациях жизненного выбора [1]. Опыт 
использования эффекта педагогического сопровождения, основанного 
на применении кластерного подхода в образовании с категориями лю­
дей, остро нуждающимися в нем, не единичен [2, 3].

Психологически обоснованное педагогическое сопровождение -  
это целая система деятельности профессионалов, направленная на оп­
тимизацию индивидуального развития ребенка при его взаимодействии 
с окружающим миром, оказания ему психологической помощи по раз­
витию собственных сил для преодоления возникающих на его пути 
трудностей и препятствий различного характера, т. е успешного освое­
ния образовательных и бытовых ситуаций в ходе процессов обучения, 
воспитания, занятий спортом и социализации.
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Основными принципами теории педагогического сопровождения 
слабослышащих школьников являются:

-  рекомендательный характер советов учителя по физической куль­
туре, тренера, специалистов, осуществляющих диагностику функцио­
нального состояния слабослышащих детей;

-  приоритет интересов слабослышащих школьников в выборе вида 
спорта, которым бы они хотели заниматься;

-  непрерывность педагогического сопровождения;
-  комплексный подход к сопровождению.
Организация работы в Государственном учреждении образования 

«Ждановичская специальная общеобразовательная школа-интернат», 
на базе которой получают образование слабослышащие и глухие дети, 
строится на основе педагогического сопровождения, как кластерная си­
стема обучения, взаимодействия данного учреждения со структурными 
подразделениями учреждения высшего образования «Белорусский го­
сударственный университет физической культуры», являющегося ини­
циатором такого сотрудничества.

Реализовывалась методика психолого-педагогического сопрово­
ждения школьников 12-16 лет с сенсорной депривацией по слуху на ос­
нове кластерного подхода, которая включает три компонента.

Первый компонент -  диагностический -  предусматривает полу­
чение учителем по физической культуре объективной информации об 
ученике специализированной школы-интерната для детей по слуху 
(наличие дефекта, психоэмоциональное состояние, уровень физиче­
ского развития и физической подготовленности, наличие сопутству­
ющих заболеваний). Первый уровень взаимодействия -  волевой (вы­
явление желания у обучающегося заниматься легкой атлетикой и мо­
тивированное формирование установки на преодоление возникающих 
трудностей).

Волевое взаимодействие учителя по физической культуре и обуча­
ющегося в школе-интернате предполагает побуждение к включению в 
повседневную жизнь дополнительных выездных занятий легкой атле­
тикой в СДЮШОР «Буревестник».

Второй компонент -  коррекционный -  предусматривает второй 
уровень взаимодействия -  содержательно-процессуальный (разработка 
программы занятий по легкой атлетике и ее реализация на базе СДЮ- 
ШОР «Буревестник» тренером по инваспорту, программы тестирования 
уровня физической подготовленности слабослышащих школьников 12-
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16 лет; этапное психофизиологическое и педагогическое тестирование 
эффектов сенсорной активации моторных и сенсорных компонентов).

Третий компонент -  завершающий -  предусматривает третий уро­
вень взаимодействия -  оценочно-результативный, направленный на 
оценку достигнутых спортивных результатов на занятиях легкой атле­
тикой, уровня физической подготовленности, показателей психоэмоци­
онального и функционального состояния в результате сочетанного ис­
пользования коррекционно-развивающих технологий, занятий спортом 
и аудиовизуальной стимуляции.

Первый этап реализации методики предусматривал изучение за­
просов Государственного учреждения образования «Ждановичская спе­
циальная общеобразовательная школа-интернат» по расширению путей 
социализации депривированных по слуху детей; анализ научно-методи­
ческой литературы по проблеме исследования, определение цели, задач, 
объекта, предмета и гипотезы исследования.

В рамках второго этапа определялся контингент слабослыша­
щих школьников, желающих заниматься легкой атлетикой в процессе 
выездных занятий на базе СДЮШОР «Буревестник»; разрабатывалась 
программа тренировочных занятий; а также определялся контингент 
школьников, желающих апробировать сочетанное использование мо­
торных и сенсорных притоков; определялись пути взаимодействия трех 
образовательных структур с учетом кластерного подхода. Осуществля­
лась разработка и опытно-экспериментальная проверка методики пси- 
холого-педагогического сопровождения школьников 12-16 лет с сенсор­
ной депривацией по слуху на основе кластерного подхода.

В исследовании приняли участие 40 школьников 12-16 лет, обучаю­
щихся в специальной общеобразовательной школе-интернате, которые 
были разделены на три группы и выполняли различные виды деятельности. 
В процессе исследования проводилось этапное тестирование уровня их фи­
зической подготовленности, определялся психофизический статус [4].

Третий этап предусматривал реализацию программы тренировоч­
ных занятий по легкой атлетике на этапе предварительной подготовки, 
проведение аудиовизуальной стимуляции в режимах «Антистресс» и 
«Тренировка», тестирование физической подготовленности, сложных 
сенсомоторных реакций, вариабельности сердечного ритма, стабиломе- 
трических показателей в течение года (трехэтапное тестирование).

Четвертый этап предусматривал объектно-ориентированный 
анализ полученных результатов исследования и разработку рекомен­
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даций по внедрению опыта применения инновационного кластера 
психолого-педагогического сопровождения школьников 12-16 лет со 
слуховой депривацией в образовательный процесс инструкторов-ме- 
тодистов по физической реабилитации и инструкторов-методистов по 
эрготерапии.
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