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В статье представлен анализ физического развития и физической подготовленно­
сти учащихся 5-х классов одной из средних школ г. Могилева.

В настоящее время известно, что оценка физического развития и 
физической подготовленности школьников производится на основе 
сравнения результатов измерений, полученных в процессе обследова­
ния, со стандартами оценивания, разработанными с учетом половых и 
возрастных характеристик обучающихся [3,5].

Физическое развитие -  это динамический процесс роста (увеличе­
ние длины и массы тела, развитие органов и систем организма) и био­
логического созревания ребенка. Параметры темпов развития у детей 
могут существенно различаться [6].

Анализ физического развития учащихся 5-х классов проводился с 
целью выявления закономерностей роста и развития, индивидуальной 
оценки достигнутого уровня физического развития и степени его гар­
моничности, а также учебной и спортивной деятельности подростков.

Основная задача исследования -  проведение тестирования физиче­
ского развития и физической подготовленности учащихся. В исследова-
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нии приняли участие 60 учеников 5-х классов государственного учреж­
дения образования «Средняя школа № 45 г. Могилева».

Исследование проводилось в 2 этапа (начало и конец учебного 
года), на каждом из которых изучались следующие показатели физиче­
ского развития: длина тела, масса тела, частота сердечных сокращений, 
артериальное давление, жизненная емкость легких и динамометрия. 
Анализ показателей физического состояния учащихся проводился по 
методике Г.Л. Апанасенко. Исследование физической подготовленно­
сти изучалось по результатам тестовых упражнений (юноши): прыжок 
в длину с места, челночный бег 4х9 м, бег 30 м, бег 6 минут, подтягива­
ние из виса/сгибание и разгибание рук в упоре лежа, наклон вперед из 
исходного положения сидя (стоя) [1, 4].

Для объективной оценки уровня физического состояния были за­
фиксированы следующие антропометрические и функциональные по­
казатели (табл. 1).

Таблица 1
Средние величины показателей физического состояния 

учащихся 5-х классов

Пол Вес (кг) Рост (см) ЖЕЛ (л) ЧСС
(уд/мин)

АДс 
(мм рт. ст.)

Динамо­
метрия

мальчики 
(п = 60)

35 ±8,3 147±8,4 1,9±0,18 76±1,9 118±2,7 23±2,7

Анализ антропометрических и функциональных показателей 
школьников пятого класса позволяет сделать вывод о том, что уровень 
их физического развития по Г.Л. Апанасенко находится в «среднем» 
диапазоне [2].

Анализ физического развития (подготовленности) учащихся 5-х 
классов на начальном этапе (начало учебного года) показывает, что уро­
вень подготовленности у большинства находится на среднем уровне 
(59%), у остальных (41%) -  выше среднего (табл. 2).

Таблица 2
Средние величины тестирования уровня физического развития

(подготовленности) учащихся 5-х классов

Пол Бег 30 м
(с)

Челночный 
бег 

4 х 9 м (с)

Прыжок 
в длину 
с места 

(см)

Сгибание и 
разгибание рук 
в упоре лежа/ 
подтягивание 
из виса (раз)

Наклон впе­
ред из исход­
ного положе­
ния сидя на 

полу (см)

6-ти
минут­

ный
бег

мальчики 
(п = 60) 5,5 10,3 153,2 1 -4 4.45
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В процессе исследования использовался метод, основанный на 
сравнении контролируемого показателя и среднестатистических дан­
ных в соответствии с возрастом.

Проведенное исследование позволило определить степень физи­
ческого развития и уровень физического состояния школьников 5-х 
классов в ГУО «Средней школе № 45 г. Могилева» и установить, что 
уровень физического состояния по Г.Л. Апанасенко -  «средний». Ди­
намические наблюдения за здоровьем школьников свидетельствуют о 
появлении в последние годы существенных изменений как в показате­
лях физического развития детей, так и в уровне их функциональных 
возможно стей.
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