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В статье рассматривается принцип информационного самопознания и определя

ется значение применения данного принципа учащимися педагогического колледжа в 
ведении здорового образа жизни. Информация, полученная в результате исследования, 
необходима для организации просветительской, профилактической работы с учащ и
мися.

Уровень здоровья личности зависит от многих факторов: наслед
ственных, социально-экономических, экологических, деятельности си
стемы здравоохранения. Однако первостепенная роль в сохранении и 
укреплении своего здоровья все же принадлежит самой личности, его
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образу жизни, его ценностям, установкам, степени информационно
го самопознания и отношений с окружением. Вместе с тем современ
ный человек в большинстве случаев перекладывает ответственность за 
свое здоровье на врачей. Но, учитывая традиционную направленность 
действующей системы здравоохранения на выявление, определение и 
«устранение» болезней, усилившуюся в связи с прогрессирующей со
циально-экономической деструкцией общества, становится ясным, что 
медицина сегодняшнего дня и обозримого будущего не сможет суще
ственно влиять на сохранение здоровья личности. Этот факт обосно
вывает необходимость поиска более эффективных способов и средств 
сохранения и развития здоровья.

В решении данной проблемы может быть применен принцип ин
формационного самопознания в ведении здорового образа жизни уча
щимися педагогического колледжа. Будущий педагог должен быть об
разцом здорового стиля жизни как для своих воспитанников, так и в 
целом примером в обществе.

Основанием для выделения использования принципа информаци
онного самопознания явилась «ортобиотика» -  наука о рациональном 
образе жизни и гармонизации человека в окружающей среде [6]. Ос
новы ортобиотики изложены в работах И.И. Мечникова и В.М. Шепе- 
ля. Согласно И.И. Мечникову, каждый человек должен постигать «ис
кусство жить», то есть быть здоровым и работоспособным до глубокой 
старости [4]. В.М. Шепель считает, что для нормальной жизни необ
ходима уверенность во всем. Трудолюбие, здоровый образ жизни без 
излишеств, следование правилам гигиены и оптимизма -  условия ак
тивного долголетия [6].

Данный принцип информационного самопознания требует рассмо
трения его в постоянном изменении ведения здорового образа жизни 
личности с учетом информационного познания, преемственности тра
диций и ценностных ориентаций.

Исходя из анализа понятий «принцип», «информационное позна
ние», «преемственность традиций», «ценностные ориентации» можно 
сказать, что принцип информационного самопознания -  это специфи
ческая форма активности человека, трансляция его жизненного опыта, 
мотивированная его ответственностью за ценностные ориентации и на
правленная на поддержание и укрепление традиций в ведении здорово
го образа жизни.
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Суть принципа информационного самопознания сводится к тому, 
что учащиеся педагогического колледжа сами учатся разбираться в себе 
и подбирать для настройки своего организма наиболее подходящие ус
ловия. Учатся бережно и ответственно относится к традициям, соблю
дать и подбирать индивидуальные ценностные ориентации для ведения 
здорового образа жизни.

В исследовании изучалось применение принципа информацион
ного самопознания учащимися педагогического колледжа (1 и 3 курс) 
в ведении здорового образа жизни. Исследование проводилось на базе 
ГУО «Минский городской педагогический колледж». В исследовании 
приняли участие 125 человек (50 учащихся 3-го, 75 -  1 курса).

Основным методом исследования выступало анкетирование 
(опросник Р. А. Березовской «Отношение к здоровью», опросник М. Ро- 
кича «Ценностные ориентации»), которое позволило оценить приме
нение принципа информационного самопознания в ведении здорового 
образа жизни.

Анализ по опроснику Р.А. Березовской «Отношение к здоровью» 
выявил причины, повлиявшие на осведомленность в области здоровья 
и преемственность традиций. В обеих группах респондентов рейтинг 
возглавила воспитательная деятельность родителей -  (23,9%) -  учащи
еся первого курса, (21,2%) -  учащиеся третьего курса. На втором месте 
у учащихся 1-го курса: деятельность специалистов (врачей) -  (21,2%) и 
книги, факультативные занятия в колледже -  (21,4%). Друзья и средства 
массовой информации занимают последние позиции (18,4%) и (15,1%). 
На втором месте у учащихся 3-го курса: друзья, знакомые и средства 
массовой информации по (20,7%) каждый фактор. Влияние на осведом
ленность учащихся 3-го курса в области здоровья меньше всего ока
зывают врачи-специалисты (19,6%) и научно-популярная литература о 
здоровье (17,8%).

Анализ по опроснику «Ценностные ориентации» М. Рокича пока
зал, что только 50% (1 курс) и 42% (3 курс) испытуемых ставят здоровье 
на первое место, у 7% учащихся 3-го курса здоровье не входит в десятку 
ценностных ориентаций, для них главное -  материальное положение, 
счастливая жизнь. Они считают, что, имея большие деньги, можно быть 
здоровым, не применяя принцип информационного самопознания в ве
дении здорового образа жизни.

Таким образом, анализ анкетного материала позволяет сделать 
вывод, что большинство учащихся как 1-го, так и 3-го курса не при-
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меняют в достаточной мере принцип информационного самопознания 
в ведении здорового образа жизни. Поэтому необходимо продолжать 
исследовать динамику, направленную на овладение принципом ин
формационного самопознания в ведении здорового образа жизни уча
щимися педагогического колледжа. Дальнейшая работа в этом направ
лении с учащимися педагогического колледжа может быть построена 
согласно обобщению теоретического и внедрению практического ма
териала.
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