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Хозяйственная деятельность человека приводит к ухудшению со
стояния окружающей среды и, как следствие, возникновению заболева
ний, связанных с экологическими проблемами [1,2]. Поэтому в послед
ние годы многими учеными активно разрабатываются эффективные 
и безопасные средства растительного происхождения, оказ ывающ ие 
лечебное-профилактическое или лечебное воздействие на организм 
человека [1, 3]. Создание подобных средств подразумевает установле
ние взаимосвязи между химическим составом и их биологической ак
тивностью. Согласно литературным данным [4, 5] многие компоненты 
распространенных лекарственных трав, например, мяты, обладают ши
роким спектром биологической активности: антимикробной, противо
опухолевой, противовоспалительной и антиаллергенной [6]. Поэтому 
в фармацевтике широко используются, как различные сборы сушеных 
лекарственных трав, так и различные настойки и экстракты.

Растительные экстракты представляют собой многокомпонентные 
системы, содержащие большое количество летучих душистых веществ, 
которые, с точки зрения химии, относятся к различным классам орга
нических соединений: терпеноидам, ароматическим и алифатическим 
соединениям [5, 7], а, с точки зрения физиологии растений, относятся 
к вторичным метаболитам [8]. Ароматические соединения чаще всего 
представлены производными фенола [3, 5]. Например, одно из старей
ших лекарственных растений -  мята содержит такие терпеноиды, как 
Ь-ментол, изоментилацетат, п-ментон, цинеол, ментилацетат. Основ
ным ценным лечебным компонентом мяты является ментол, содержа
ние которого зависит как от вида мяты (наибольшее количество ментола 
обнаруживается у мяты перечной), так и места выращивания, климати
ческих особенностей, сроков уборки и стадии вегетации, длительности 
и условий хранения сырья [4]. Поэтому важной задачей при переработ
ке растительного сырья является определение качественного и количе
ственного состава на всех этапах процесса.

Газовая хроматография является одним из наиболее успешно при
меняемых методов исследования сложных многокомпонентных смесей 
органических соединений [9], характеризующихся высокой специфич
ностью и чувствительностью, а также хорошей воспроизводимостью



результатов. Основной проблемой при хроматографическом анализе 
растительных экстрактов является отсутствие стандартов веществ, под
лежащих идентификации, а также не полнота сведений о химическом 
составе экстрактов. Одним из решений данной проблемы является ис
пользование хромато-масс-спектроскопии при идентификации соеди
нений в экстрактах [10], что предусматривает наличие специального 
дорогостоящего оборудования. Другим способом идентификации не
известных компонентов растительных экстрактов может быть исполь
зование газохроматографических индексов удерживания, в том числе 
рассчитанных с помощью аддитивных схем, предложенных И. Г. Зенке
вичем с соавторами [11,12,13]. Идеей данного способа идентификации 
является возможность предварительного расчета газохроматографиче
ских индексов удерживания веществ о которых отсутствует информа
ция в базах данных. Индекс удерживания Ковача соединения является 
его важнейшей характеристикой, которая определяется только физико
химическими свойствами анализируемого вещества, природой непод
вижной фазы и температурным режимом колонки [13, 14]. Вместе с тем 
экспериментальные индексы удерживания определяются с неизбежной 
погрешностью, поэтому практически всегда есть расхождения в значе
ниях между экспериментальными индексами удерживания и индексами 
удерживания из баз данных.

Например, анализ литературных данных по индексам удержива
ния ментола показал достаточно широкий диапазон приводимых зна
чений от 1156 до 1187, что по-видимому объясняется определением 
различных энантиомерных форм ментола: (+)-ментола, (-)-ментола, 
а также некоторых его производных: ментона, карвоментола, каж
дая из которых в литературе зачастую называется просто «ментол». 
С другой стороны, для экспериментальных индексов удерживания 
определяются доверительные интервалы, в пределах которых воз
можны отклонения от индексов удерживания из базы данных. Одна
ко у соединений с близкими значениями индексов удерживания эти 
доверительные интервалы могут перекрываться, тогда однозначная 
идентификация такого компонента без дополнительной информации 
затруднительна. В качестве дополнительной информации для иденти
фикации можно использовать пару индексов удерживания неизвест
ного компонента на неполярной / полярной хроматографической ко
лонке. Такой способ позволяет повысить надежность идентификации 
практически до 100 %.
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