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В данных материалах проанализирован уровень физической подготовленности 
студентов педагогических специальностей с использованием физкультурно-оздорови­
тельного комплекса Республики Беларусь. Представлена таблица результатов и сделаны: 
соответствующие выводы.
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Важное направление Государственной политики Республики Бела­
русь в области физической культуры является укрепление здоровья на­
ции, возможность сохранять физическое здоровье на протяжении всей 
своей трудовой деятельности, а также развитие гармонично развитой 
личности молодого поколения.

Систематические занятия физической культурой способствуют гар­
моничному развитию личности в целом. Актуальными научными ис­
следованиями доказано, что состояние здоровья человека на 15-20% за­
висит от наследственности; 10-15 % приходится на качественные услу­
ги учреждений здравоохранения; 20-25 % -  на состояние окружающей 
среды. Но основой всего является образ жизни самого человека, на это 
приходится 50-55%.

В ходе анкетирования студентов факультета математики и есте­
ствознания Могилевского государственного университета имени
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А. А. Кулешова, было установлено, что менее 10% регулярно занима­
ются физической культурой, а остальные 90% никогда не занимались, и 
не желают заниматься никаким видом физической активности. исходя 
из этого, можно сделать вывод, что актуальность повышения мотивации 
у студентов является одним из приоритетных направлений.

Занятия физической культурой способствуют предупреждению раз­
вития возрастной патологии, продлению периода высшей жизнеспособ­
ности, увеличению продолжительности жизни, творческой активности, 
сохранению высокого уровня умственной и физической работоспособ­
ности. Массовая физическая культура призвана расширять возможно­
сти приобщения каждого желающего к занятиям физической культурой 
и спортом, делать доступными физкультурно-оздоровительные занятия 
по месту жительства, учебы и работы для всех возрастных категорий 
населения республики.

Физическая культура является неотъемлемой частью жизни и здо­
ровья человека. Физическое воспитание как учебная дисциплина выпол­
няет в высшей школе важную социальную роль, способствуя подготовке 
высококвалифицированных специалистов для республики Беларусь [1].

в  высших учебных заведениях нашей страны для определения 
уровня физической подготовленности студентов используются базовые 
контрольные нормативы школьной программы. которые хоть и похожи 
на нормативы для 11 класса, но отличаются более высокими требовани­
ями к получению высокой оценки.

в  оценке начального уровня физической подготовленности приняли 
участие 35 юношей в возрасте от 17 до 18 лет. все  они получают педагоги­
ческую специальность. относятся по состоянию здоровья к основной ме­
дицинской группе. контрольные нормативы выполнялись не более двух 
в день. Занятия по физической культуре проводились два раза в неделю. 
так  же в начале учебного года проводилось анкетирование, для опреде­
ления интереса к самостоятельным занятиями по физической культуре.

Юноши сдавали контрольные нормативы как обязательные внутри 
университета, так и контрольные нормативы физкультурно-оздорови­
тельного комплекса республики Беларусь третьей ступени «Физическое 
совершенствование» (табл. 1).

как  видно из результатов (табл. 2), физическая подготовленность 
студентов педагогических специальностей, находится на уровне 2,25 
баллов, что соответствует низкому уровню. н о  если перевести эти ре­
зультаты по шкале оценок за 11 класс школы, то результат будет ровно
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3 балла. Не смотря на столь низкие результаты, при сдаче нормативов 
физкультурно-оздоровительного комплекса студенты были более за­
интересованы. он и  были заранее информированы, что даже при сдаче 
на уровень ниже среднего они могут претендовать на значок. Этот не 
поддельный интерес студентов к данному комплексу в дальнейшем по­
может преподавателям в приобщении большего количества ребят к ре­
гулярным занятиям по физической культуре.

столь низкие результаты в уровне физической подготовленности 
связаны с недостаточным вниманием к массовой физической культуре в 
обществе, серьезными пробелами в семейном и школьном воспитании, 
слабостью или отсутствием мотивации, ее недооценка на всех этапах 
физического совершенствования человека [2].

Таблица 1
Нормативы уровня физической подготовленности для юношей 17-18 лет: 

(физкультурно-оздоровительного комплекса Республики Беларусь)

Уровни, баллы
Тесты 1-й низкий 2-й ниже среднего 3-й средний 4-й выше среднею 5-й высокий

1 1 2 3 | 4 5 | 6 7 | 8 9 | 1«

Прыжок в длину с и е т ,  си 1)0 и менее 205 210 220 225 230 235 240 250 265 и более

Н ап о н  вперед, см -3  и менее 2 5 8 10 13 14 16 19 21 и более

Сгибшие и разгибание рук в упоре лежа, раз 20 и менее 27 30 33 35 38 40 48 50 73 и более

Подтягивание на высокой перекладине, раз 3 и менее 4 5 7 9 10 13 14 17 25 и более

Поднимание туловища из положения лежа на 
спине за 60 с, раз 33 и менее 38 40 42 46 49 51 60 63 73 и более

Челночный бег 4  х  9 м, с 11,8 и  белее 10,60 10,29 10,02 9,80 9,59 9,40 9,18 8,90 8,64 и менее

Бег 30 м, с 5,5 и более 5,04 4,90 4,81 4,70 4,55 4,50 4,40 4,30 4,05 и менее

Бег 3000 м, мин 17,01 и более 16,02 15,29 14,45 14,05 13,05 12,04 12,01 11,33 11,05 и менее

Таблица 2
Результаты физической подготовленности студентов (физкультурно-
оздоровительный комплекс Республики Беларусь третьей ступени)

Прыжок в длину с 
места (см)

наклон вперед из 
положения сидя 

(см)

Огибание 
разгибание рук в 
упоре лежа (раз)

Подтягивание на 
перекладине (раз)

212 см 4 см 25 раз 5 раз
Поднимание туловища 
из положения лежа на 

спине за 60 с, (раз)
челночный 

бег 4 х 9 м (с)
Бег 30 м (с) Бег 3000 м (мин,

с)
42 10,5 5,4 19,2
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Сравнение контрольных нормативов за 11 класс и физкультурно-оз­
доровительного комплекса Республики Беларусь дает понять, что оцен­
ка уровня физической подготовленности с использованием комплекса 
дает более точное представление о подготовленности студента.

Использование при оценке результатов физкультурно-оздорови­
тельного комплекса Республики Беларусь позволит более гибко форми­
ровать программы и режимы для двигательной активности студентов с 
различным уровнем физической подготовленности, итогом реализации 
которых станет увеличение уровня ежедневной двигательной активно­
сти занимающихся, совершенствования их физических возможностей 
и интеллектуальных способностей, повышения психоэмоциональной 
устойчивости и адаптационных резервов организма.
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