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ВВЕДЕНИЕ 

 

В настоящее время дополнительное образование, в отличие от обще-

образовательных учреждений, является одним из основных социальных 

институтов, обеспечивающих воспитательный процесс и развитие индиви-

дуальных способностей детей, где обучающимся предоставляется право 

выбора вида деятельности, уровня сложности и темпа освоения образова-

тельной программы дополнительного образования в избранной сфере по-

знания. 

С учетом возраста и интересов детей, дополнительное образование 

становится основой для воспитания нового творчески мыслящего поколе-

ния, профессиональной ориентации, развития компетенций, востребован-

ных на новом этапе технологического развития. 

Кружок – как основной вид деятельности в системе дополнительного 

образования детей. 

Кружок – это среда общения и совместной деятельности, в которой 

можно проверить себя, свои возможности, определиться и адаптироваться 

в реалиях заинтересовавшей сферы занятости. Кружок является наиболее 

распространенной, традиционной формой добровольного объединения де-

тей. 

Кружковая работа в общеобразовательной школе и других учебных 

заведениях, а также внешкольных учреждениях проводится с целью рас-

ширения общих и углубления специальных знаний учащихся, удовлетво-

рения их индивидуальных интересов и склонностей, развития творческих 

способностей, а также с целью организации их досуга. Кружковая работа 

служит средством профессиональной ориентации учащихся, в ней тесно 

переплетаются образовательные и воспитательные задачи. 
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ПРИМЕРНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ 

О ПРОВЕДЕНИИ ШКОЛЬНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ  

ПО БАСКЕТБОЛУ  

 

1. Цели и задачи 

Соревнования проводятся с целью увеличения массовости занятий 

физической культурой и спортом, укрепления здоровья учащихся, выявле-

ния лучших команд по баскетболу. 

 

2. Участники соревнований 

Участвуют сборные команды 5-6 классов. Состав команды 8 человек. 

 

3. Время и место проведения 

Соревнования проводятся с 22.03.2022 г. в спортзале школы. Начало 

игр в 16-30. 

 

4. Руководство проведением соревнований 

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуще-

ствляет коллектив физической культуры. Непосредственное проведение 

соревнований возлагается на главную судейскую коллегию.  

 

5. Программа соревнований 

Соревнования проводятся по круговой системе. За победу – 2 очка, 

поражение –1 очко, неявка команды – 0 очков. 

 

6. Заявки 

Представители команд представляют в кабинет физвоспитания заявки 

на участие в соревнованиях до 20.03.2022 г.  

При отсутствии заявки команда к участию в соревнованиях не допус-

кается.  

Руководители команд несут ответственность за безопасность участни-

ков, дисциплину среди участников и порядок в местах проведения сорев-

нований. 

 

7. Награждение 

Команды – победительницы награждаются грамотами соответствую-

щей степени. 
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ПРИМЕРНАЯ ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ  

В СОРЕВНОВАНИЯ ПО ВОЛЕЙБОЛУ 
 

ИМЕННАЯ ЗАЯВКА 

на участие в соревнованиях по волейболу от команды 

_______________________________________________ 
 

                                                                                             даты проведения 

                                                                                             место проведения 
 

№ 

п-п 
Ф.И.О. 

Номер 

участника 

Учебная 

группа/класс 

Дата  

рождения 
Виза врача 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

К соревнованиям допущено (цифра) (цифра прописью) человек. Дата. 

Врач          ______________     Ф.И.О.  

                      (подпись) 

Тренер команды _______________________Ф.И.О. 

                                          (подпись) 

Представитель команды ________________Ф.И.О. 

                                                  (подпись) 

 (Дата) Представитель выпускающей организации (наименование) ______Ф.И.О.  

                                                                                                   (подпись/печать)  
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ПРИМЕРНЫЙ ПРОТОКОЛ  

ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ  

 

 

 

 

ПРОТОКОЛ 

проверки знаний участников областных соревнований  

по легкоатлетическому кроссу о необходимых мерах безопасного поведе-

ния в местах проведения соревнований, проживания, питания и во время 

переезда к местам соревнований и обратно 

 

№ 

п-п 
Фамилия, имя 

Отметка  

о проверке знаний 

Подпись проверяе-

мого лица 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

 

 

ознакомлена 

 

ознакомлена 

 

ознакомлена 

 

ознакомлена 

 

ознакомлена 

 

ознакомлена 

 

 

  

                    

Инструктаж и проверку знаний провел: 

 

_______________        ______________________      _______________ 
           Дата                                           Ф.И.О.                                       (подпись) 

 

 

(Дата) Представитель выпускающей организации (наименование) _____Ф.И.О.  

                                                                                                   (подпись/печать) 
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ПРИМЕРНЫЙ ПРОТОКОЛ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ВОЛЕЙБОЛУ 

Протокол № _____ 

соревнований по волейболу 

________________________________________________________________ 
(наименование соревнований, групп) 

________________________________________________________________ 
(место проведения) 

 

«____»_____________20____г.              Начало в _______час. _______ мин. 

 

Команда А_________________________ Команда Б_________________________ 

Команда А Команда Б 

№ Фамилия, Имя № Фамилия, Имя 

1 
 

1 
 

2 
 

2 
 

3 
 

3 
 

4 
 

4 
 

5 
 

5 
 

6 
 

6 
 

7 
 

7 
 

8 
 

8 
 

9 
 

9 
 

10 
 

10 
 

Тренер 
 

Тренер 
 

Капитан  Капитан  

Минутные перерывы Минутные перерывы 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

Счѐт игры по партиям 

1 2 3 4 5 

А Б А Б А Б А Б А Б 

 
1 1 

  
1 1 

  
1 1 

  
1 1 

  
1 1 

 

 
2 2 

  
2 2 

  
2 2 

  
2 2 

  
2 2 

 

 
3 3 

  
3 3 

  
3 3 

  
3 3 

  
3 3 

 

 
4 4 

  
4 4 

  
4 4 

  
4 4 

  
4 4 

 

 
5 5 

  
5 5 

  
5 5 

  
5 5 

  
5 5 

 

 
6 6 

  
6 6 

  
6 6 

  
6 6 

  
6 6 

 

 
7 7 

  
7 7 

  
7 7 

  
7 7 

  
7 7 

 

 
8 8 

  
8 8 

  
8 8 

  
8 8 

  
8 8 

 

 
9 9 

  
9 9 

  
9 9 

  
9 9 

  
9 9 

 

 
10 10 

  
10 10 

  
10 10 

  
10 10 

  
10 10 

 

 
11 11 

  
11 11 

  
11 11 

  
11 11 

  
11 11 
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12 12 

  
12 12 

  
12 12 

  
12 12 

  
12 12 

 

 
13 13 

  
13 13 

  
13 13 

  
13 13 

  
13 13 

 

 
14 14 

  
14 14 

  
14 14 

  
14 14 

  
14 14 

 

 
15 15 

  
15 15 

  
15 15 

  
15 15 

  
15 15 

 

 
16 16 

  
16 16 

  
16 16 

  
16 16 

  
16 16 

 

 
17 17 

  
17 17 

  
17 17 

  
17 17 

  
17 17 

 

 
18 18 

  
18 18 

  
18 18 

  
18 18 

  
18 18 

 

 
19 19 

  
19 19 

  
19 19 

  
19 19 

  
19 19 

 

 
20 20 

  
20 20 

  
20 20 

  
20 20 

  
20 20 

 

 
21 21 

  
21 21 

  
21 21 

  
21 21 

  
21 21 

 

 
22 22 

  
22 22 

  
22 22 

  
22 22 

  
22 22 

 

 
23 23 

  
23 23 

  
23 23 

  
23 23 

  
23 23 

 

 
24 24 

  
24 24 

  
24 24 

  
24 24 

  
24 24 

 

 
25 25 

  
25 25 

  
25 25 

  
25 25 

  
25 25 

 

 
26 26 

  
26 26 

  
26 26 

  
26 26 

  
26 26 

 

 
27 27 

  
27 27 

  
27 27 

  
27 27 

  
27 27 

 

 
28 28 

  
28 28 

  
28 28 

  
28 28 

  
28 28 

 

 
29 29 

  
29 29 

  
29 29 

  
29 29 

  
29 29 

 

 
30 30 

  
30 30 

  
30 30 

  
30 30 

  
30 30 

 

Партия: 1-А______Б______;  

Финальный счет: А________Б________ Партия: 2-А______Б______; 

Партия: 3-А______Б______;  

Партия: 4-А______Б______; Команда победительница: __________ 

Партия: 5-А______Б______. Гл. судья: 

Представитель 

А:__________/_______________/ 

Представитель 

Б:__________/_______________/ 
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ПРИМЕРНЫЙ ПРОТОКОЛ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ФУТБОЛУ 

Протокол № ____ 

соревнований по футболу 

________________________________________________________________ 
(наименование соревнований, групп) 

________________________________________________________________ 
(место проведения) 

 

«____»_____________20___г.                          Начало в_____час.______мин. 

 

СОСТАВЫ КОМАНД 

______________________________ и ________________________________ 

№  

п/п 
Ф.И.О. 

Забитые мячи № 

п/п 
Ф.И.О. 

Забитые мячи 

с игры с 11 м с игры с 11 м 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

________________________Подписи капитанов_______________________ 

 

Результат первой половины _____в пользу _________________ 

Окончательный результат ______в пользу__________________ 

Замечания судьи (предупреждения, удаления) 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Извещение о подаче протеста 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Главный судья________________________
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СИСТЕМЫ РОЗЫГРЫША СОРЕВНОВАНИЙ 

В практике проведения соревнований применяются три системы ро-

зыгрыша: с выбыванием после одного поражений, круговая, смешанная. 

Система с выбыванием, т. е. с выбыванием после поражения (олим-

пийская система). Команда, проигравшая встречу, выбывает из дальней-

ших соревнований.  

Для определения количества команд, начинающих играть с первого 

тура, применяется формула: 

(А - 2п) х 2 

где А - число всех команд, 

п – такая степень двух, при которой мы получаем число ближайшее 

меньшее числа А. 

Возьмем 11 команд А=11, ближайшее число к 11 от двух с п-й степе-

нью будет 8. Раскрываем формулу (11–8)х2 = 6. В первом туре должно иг-

рать 6 команд и для этого берутся средние номера. Командам, вступающим 

в игру со второго круга, отводят крайние верхние и крайние нижние номера. 

 

 
 

Пример, при восьми командах схема выглядит следующим образом: 
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Пример, при девяти командах схема может выглядеть следующим об-

разом: 

 

В соревнованиях по круговой системе все участники встречаются 

друг с другом по одному разу (в один круг) или дважды (в два круга). Кру-

говая система позволяет наиболее объективно определить действительное 

соотношение сил всех соревнующихся, она позволяет полнее проверить 

подготовленность команд и устраняет элемент случайности в результатах. 

Розыгрыш по круговой системе требует много времени и в этом ее недос-

таток. 

Календари составляются следующим образом: проводится жеребьевка 

номеров по количеству участвующих команд, затем в соответствии с этой 

нумерацией составляется расписание игр.  

Чтобы определить количество игр по данной системе, надо количест-

во команд (К) умножить на количество команд минус единица (К-1) и раз-

делить на два.   

Календарь игр составляется следующим образом: по числу команд (1) 

чертят соответствующее число вертикальных линий (обозначающих коли-

чество игровых дней). Например: участвующих команд 6.  

 
 

1 тур                  2 тур                  3 тур               4 тур                5 тур     

                          

1     6                         

2     5            

3     4 
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Слева и справа от вертикальной линии пишут порядковые номера уча-

ствующих команд. Слева вверху от каждой линии пишут № 1.  

На второй и последующие игровые дни соревнующиеся пары состав-

ляют в результате смещения всех номеров участников на один номер влево 

(против часовой стрелки), при этом порядковый номер «1» всегда остается 

неподвижным. 

 
 

1 тур                  2 тур                  3 тур               4 тур                5 тур     

                          

1     6                  1     5                  1     4               1    3                  1   2 

2     5                  6     4                  5     3               4    2                  3   6 

3     4                  2     3                  6     2               5    6                  4   5 
 

При нечетном количестве команд календарь игр составляют по вы-

шеуказанному порядку для четного количества команд (+1). Т.е. если не-

обходимо составить календарь для семи команд, то в него следует вклю-

чить восемь команд. После того как будет составлена сетка расписания, 

вместо восьмой (условной) команды нужно написать цифру «ноль». Это 

значит, что соперник «нулевой» команды в этот игровой день не играет 

(«выходной»). 

 
 

 
 

    1 тур           2 тур           3 тур          4 тур          5 тур          6 тур          7 тур  

  

     1   0             1   7             1  6            1   5             1  4             1  3             1  2 

     2   7             0   6             7  5            6   4             5  3             4  2             3  0 

     3   6             2   5             0  4            7   3             6  2             5  0             4  7 

     4   5             3   4             2  3            0   2             7  0             6  7             5  6 

 

Для того чтобы уложиться в установленные сроки календаря при 

большом количестве участвующих команд, применяют круговую систему 

с разделением команд на подгруппы и смешанную систему. 

Например, при 12 командах по круговой системе количество игр бу-

дет равно 66.  

Разделив команды на три подгруппы по четыре команды в каждой 

подгруппе, можно уменьшить общее количество игр. В каждой подгруппе 

количество игр будет равно 6. 

Финальные игры можно провести следующим образом: 

 команды, занявшие первые места в подгруппах, играют за 1-3 места 

по круговой системе; 

 вторые места, соответственно, за 4-6 места; 
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 третьи места – за 7-9 места; 

 команды, занявшие четвертые места в каждой подгруппе разыгрыва-

ют 10-12 места.  

В каждой из подгрупп будет проведено по три игры. 

Таким образом, всего будет проведено 30 игр, что намного меньше, 

чем если бы команды играли без распределения на подгруппы. 

При разделении команд на подгруппы, в первую очередь, разводят 

жеребьевкой сильнейшие команды по этим подгруппам.  

Смешанная система. При тех же 12 командах первый тур можно 

провести по системе с выбыванием: 
 

X = (12–8)х2 = 8 команд принимают участие в первом туре. 
 

После первого тура четыре проигравшие команды выбывают из со-

ревнований, а четыре команды, не участвовавшие в первом туре, и четыре 

победителя первого тура продолжают соревнования по круговой системе.  
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РЕЗУЛЬТАТЫ СОРЕВНОВАНИЙ 

Для учета результатов соревнований используется таблица («шахмат-

ка»). Чертится сетка, в которой каждая команда имеет свою строчку с 

клетками. 

Примерная таблица учета результатов каждой команды 

№ 

п/п 
Команды 1 2 3 4 5 Очки Место 

1 
 

ххх 
 

  
 

  

2 
  

ххх   
 

  

3 
   

ххх  
 

  

4     ххх    

5      ххх   

 

Записывается результат встречи с другой командой. При записи ре-

зультата нужно от наименования команды вести карандашом по горизон-

тали до клетки пересечения с номером команды, которая играла, и сделать 

запись. Команды сами с собой встречаться не могут. Поэтому пересечения 

1, 2, 3-х и др. номеров клетки заштриховываются. 

 

Результат записывается дробью. Первая цифра числителя – число вы-

игранных партий в данной встрече, вторая (через двоеточие или черточ-

ку) – число проигранных партий. В знаменателе – число очков за выиг-

рыш, проигрыш или неявку данной команды (неявка обозначается «0»).  

По окончании соревнований подсчитываются очки и в соответствии с 

положением о соревновании выводится окончательный результат. 

  

Эл
ек
тр
он
ны
й а
рх
ив

 би
бл
ио
те
ки

 М
ГУ

 им
ен
и А

.А
. К
ул
еш
ов
а



20 

№ 

п/п 
Команды 1 2 3 4 5 Очки Место 

1 Горки ххх 
2:1 

2 

2:0 

3 

2:0 

3 

0:2 

0 8 II 

2 Мстиславль 
1:2 

1 
ххх 

2:0 

3 

2:0 

3 

1:2 

1 
8 III 

3 Кричев 
0:2 

0 

0:2 

0 
ххх 

1:2 

1 

0:2 

0 
1 V 

4 Климовичи 
0:2 

0 

0:2 

0 

2:1 

2 
ххх 

0:2 

0 
2 IV 

5 Шклов 
2:0 

3 

2:1 

2 

2:0 

3 

2:0 

3 
ххх 11 I 

 

В случае равенства очков места команд в турнирной таблице опреде-

ляются: 

1. по результатам игр(ы) между собой (число очков, число побед, раз-

ность забитых и пропущенных мячей, число забитых мячей, число мячей, 

забитых на чужом поле); 

2. по наибольшему числу побед во всех матчах; 

3. по лучшей разности забитых и пропущенных мячей во всех матчах; 

4. по наибольшему числу забитых мячей во всех матчах; 

5. по наибольшему числу мячей, забитых на чужих полях во всех мат-

чах. 

Для определения первого места в итоговой турнирной таблице (побе-

дителя Чемпионата, первенства) при равенстве очков у двух команд при-

меняется пункт 2. 

Примечание: 

Пункт «по результатам игр(ы) между собой (число очков, число по-

бед, разность забитых и пропущенных мячей, число забитых мячей, число 

мячей забитых на чужом поле)» — не учитывается при определении мест 

команд в турнирной таблице до окончания первого круга первенства, а 

применяется для определения мест команд со второго круга первенства и в 

итоговой турнирной таблице. 

При определении мест в группе из трех и более команд, имеющих 

одинаковое число очков и одинаковое число побед, учитывается совокуп-

ный результат матчей между этими командами в данной группе. Результа-

ты матчей отдельных пар не учитываются. 
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ЖУРНАЛ 

планирования и учета работы объединения по интересам 

Титульный лист 

 

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ РЕСПУБЛИКИ БЕЛУРУСЬ  

 

 

 

Ж У Р Н А Л 
 

планирования и учета работы объединения по интересам 

 

_______________________________________________________ 
(название объединения) 

 

_______________________________________________________ 
(наименование учреждения образования)  

 

 

на _____________ учебный год  

 

Страница 1 

 

 

____________________________________________________________________________ 

(название учреждения образования) 

 

 

 
Ж У Р Н А Л 

 

планирования и учета работы объединения по интересам 
 

_______________________________________________________ 
(название объединения) 

 

 
 

на _____________ учебный год  

 

 

Руководитель _______________ 

                                    (Ф.И.О.) 
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Страница 2 

               

                                                                                      

                                                                                      УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                      Директор ___________ 
                                                                                                     (роспись) (печать) 

 
План работы объединения на _________________________ учебный год 

 

 

1. Цели и задачи 

Цель:___________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

Задачи: _________________________________________________________ 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

2. Организационная работа 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

 

 

Пример заполнения пункта «Организационная работа» 

 

1. Подготовка площадки к учебному году. 

2. Планирование работы объединения по интересам. 

3. Комплектование группы обучающихся. 

4. Подготовка наглядных пособий и дидактических материалов. 

5. Оформление документации педагога дополнительного образования. 
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Страница 3 

 

3. Учебно-тематический план 
 

№ 

п/п Темы Всего часов 
В том числе 

теория практика 

     

     

     

     

     

 Всего    

 

 

Страница 4 

 

 

4. Воспитательная работа 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

5. Связь с учебным заведением, родителями 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

 

Пример оформления пункта «Воспитательная работа» 

 

1. Проведение родительских собраний в группах; 

2. Проведение бесед с учащимися учебных групп по технике безопасно-

сти (на занятиях, в лесу, на воде, транспортах, дорогах); 

3. Проведение бесед о дисциплине, культуре речи, этика поведения вос-

питанников на учебных занятиях на УТС, в спортивных залах и т.д.; 

4. Проведение бесед о гигиене, спортивной одежде, спортивной обуви за-

нимающихся; 
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5. Проведение бесед о ЗОЖ, вредных привычках; 

6. Беседа с учащимися «Самоконтроль на занятиях спортом»; 

7. Участие в соревнованиях; 

8. Проведение конкурсов, эстафет и т.д.; 

9. Проверка успеваемости занимающихся. 

 

Пример оформление пункта  

«Связь с учебным заведением, родителями» 

 

1. День открытых дверей; 

2. Проведение родительских собраний; 

3. Проведение открытых занятий для родителей; 

4. Вовлечение родителей в образовательный процесс через организа-

цию участия их в подготовке и проведении спортивных состязаний, 

мероприятий, праздников; 

5. Организация встреч с инспектором ИДИ; 

6. Организация встреч с сотрудниками МЧС. 

 

Страница 5 
 

 

6. Методическая работа  

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

 

 

Пример оформления пункта «Методическая работа» 

 

1. Изучение новой методической литературы; 

2. Изучение нормативных документов; 

3. Работа над темой самообразования; 

4. Изготовление наглядных пособий и дидактических материалов; 

5. Подготовка и проведение открытых учебных занятий и воспитатель-

ных мероприятий; 

6. Участие в работе педагогического и методического советов; 

7. Участие в работе районного учебно-методического объединения пе-

дагогов дополнительного образования. 
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Страница 21 

 

 

 

Дата 
Содержание занятия, название темы, перечень 

вопросов и выполненных практических работ 

Длитель

ность  

занятий 

Подпись ру-

ководителя 

объединения  

10.01 ОПБП на занятиях н/т. 1  

10.01 Влияние физ.упр. на организм заним. 1  

11.01 Основные техники игры в н/т. 1  

11.01 Основные понятия спорт.тренировки. 1  

12.01 История развития, н/т в РБ. 1  

12.01 Треб. к месту занятий и инвентарю. 1  

 

 

*Темы записываются из календарного плана работы объединения по инте-

ресам. 

 

Страница 22 

 

 

Занятия по мерам безопасности  

 

№  

п/п 

Месяц, даты 

 

 

 

Фамилия и имя 

0
1
 

0
2
 

    

1
0
 

0
1
 

    

1 Авраменко Евгения       

2 Белоусов Никита        

3 Воронин Артем       

4 Гайдукова Анастасия        

5 Душко Матвей        
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Страница 23 

 

 

№  

п/п 

Содержание инструктажа  Подпись руко-

водителя объе-

динения  

10.01 ОПБП на занятиях по н/т, профилактика   

 травматизма. Оказание первой помощи при  

 травмах.  

01.02 ОПБП на занятиях по н/т. Оказание первой   

 помощи при травмах.  
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