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В статье рассматривается проблема 
асоциальной и просоциалъной личности с 
позиций метасистемного подхода, соглас
но которому отдельная система, разви
ваясь, взаимодействует с другими систе
мами, имеет отличительные проявления и 
специфические по отношению друг к другу 
компоненты. Личность представляется 
одновременно в виде отдельных свойств, 
процессов и состояний, определяющих ее 
направленность, психологическую адапта
цию и поведение. На основе результатов 
теоретического анализа операционализи- 
рованы понятия асоциальной и просоциаль- 
ной личности, а также определена струк
турно-иерархическая модель личности с 
асоциальной и просоциалъной направленно
стью. Установлены основные индикаторы 
(черты) асоциальной и просоциалъной лич
ности.

Ключевые слова: асоциальная лич
ность, просоциальная личность, направ
ленность личности, метасистемный подход, 
личностные характеристики, черты лично
сти.

Введение
В последнее время общество сталкива

ется со сложнейшими вызовами современ
ности: экономическими, политическими и 
нравственными кризисами, ростом количе
ства преступлений, разрывом с традиция
ми и нормами культуры, ослаблением роли 
воздействия основных социальных инсти
тутов на личность. В быстроменяющемся 
мире процессы формирования и адаптации 
личности осложняются: наблюдается двой
ственность и размытость социальных норм, 
увеличивается роль материальных ценно
стей над духовными, эгоистических устано
вок над альтруистическими, жестокость и 
равнодушие преобладает над гуманностью
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и состраданием. Отсутствие интереса к об
ществу и его нормам, а также склонность 
личности следовать в своем поведении на 
благо других людей представляют собой 
диаметрально противоположные направ
ленности -  асоциальную и просоциальную. 
В этих условиях исследование индикаторов 
(черт) асоциальной и просоциалъной лич
ности и их структурных компонентов -  ак
туальная научная и социальная проблема.

В западной психологии изучени
ем асоциальной личности занимались
D. L. Paulhus, К. Williams [1], в отечествен
ной психологии -  Л. В. Зубова [2], Е.В. Зма- 
новская [3], А. Ю. Егоров [4], В. Д. Менделе- 
вич [5], В. Н. Кудрявцев [6], Ю. М. Антонян 
[7]. Исследованием просоцильной личности 
занимались N. Eisenberg [8], С. D. Batson [9],
G. Carlo [10], М. Davis [11], Н. В. Кухтова 
[12], Д. В. Сочивко [13]. Тем не менее, не
смотря на большое количество накоплен
ных в психологической науке теоретиче
ских и эмпирических данных, однозначных 
и полных представлений об асоциальной и 
просоциальной личности нет. Ключевые во
просы конкретизации и различия данных 
феноменов связаны с определением их эле
ментов, системы их реализации, а также их 
соотнесенностью между собой с целью про
гнозирования той или иной личностной на
правленности -  асоциальной или просоци
альной. Тщательный анализ исследований, 
посвященных феноменам асоциальное™ и 
просоциальности, факторов которые могут 
быть причиной формирования той или иной 
направленности личности и ее элементов, 
содействовали выбору наиболее акциональ- 
ного методологического принципа к их изу
чению -  метасистемного подхода.

Основная часть
Материалом исследования послужи

ли ключевые работы зарубежных и отече
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ственных авторов, исследовавших аспекты 
асоциальной и просоциальной личности. 
Основываясь на положениях метасистем- 
ного подхода (А. В. Карпов), концепции 
асоциальной личности (D. L. Paulhus и 
К. Williams), а также подхода к пониманию 
просоциальной личности (G. Carlo); науч
ных исследований, посвященных изучению 
асоциальной личности и ее составляющих 
(JI. В. Зубова, Е. В. Змановская), а также 
просоциальной личности и ее аспектов 
(Н. В. Кухтова, Д. В. Сочивко); исследова
ний, посвященных отдельным индикато
рам асоциальной личности и их участию 
в девиантном и делинкветном поведении 
(Ю. М. Антонян, А. Ю. Егоров, В. Д. Мен- 
делевич, Л. В. Зубова, Е. В. Змановская); 
работах, направленных на изучение индика
торов просоциальной личности, мы опреде
ляем структурные элементы асоциальной и 
просоциальной личности.

К основным структурным элементам 
асоциальной личности относятся: психоло
гическая неустойчивость, асоциальные чер
ты (манипулятивность, расторможенность, 
импульсивность, чувство собственного пре
восходства, эгоцентричность, жестокость), 
а также социальные установки и ценности -  
корыстные и криминальные, негативное 
оценивание окружающих, безответствен
ность, внешний локус контроля. Ключевы
ми элементами просоциальной личности 
являются: психологическая устойчивость, 
просоциальные черты (совестливость, эм
патия, склонность к оказанию помощи, со
трудничество, альтруизм, забота), а также 
усвоенность и следование социальным нор
мам, гуманность, моральный долг, ответ
ственность, внутренний локус контроля.

В психологической литературе общими 
ключевыми элементами личности являются: 
направленность, система установок и цен
ностей, индивидуально-личностные черты, 
социальная адаптация. Особенности асоци
альной и просоциальной личности рассма
тривались в работах как зарубежных, так и 
отечественных авторов. А. Г. Маклаков [14] 
отметил, что, «рассматривая проблему на
правленности личности, мы не можем не 
рассмотреть особую группу людей, которых 
принято называть «асоциальными лично
стями». Такие люди практически не имеют

чувства ответственности, морали и инте
реса к другим. Их поведение почти полно
стью определяют их собственные потребно
сти. Другими словами, у них нет совести». 
В свою очередь, склонность действовать на 
пользу не только себе, но и другим, заботить
ся о других, сострадать, уважать социальные 
нормы, склонность к оказанию помощи рас
сматриваются как основные компоненты 
просоциальной личности [10].

Большое количество исследований 
индивидуальных качеств личности, как 
с асоциальной, так и просоциальной на
правленностью, актуализирует трудности 
с комплексным раскрытием и конкретиза
цией компонентов личностной структуры 
и соотнесением ее к определенному конти
нууму.

Первоначально преобладающее боль
шинство зарубежных исследований, посвя
щенных различным отклонениям личности, 
рассматривались в русле психиатрии и бы
ли связаны с диагнозом «антисоциальное 
расстройство личности». Западными ис
следователями проявления девиантного и 
асоциального поведения конкретизируются 
в терминах психопатии и социопатии. Пси
хопатическая личность имеет ряд поведен
ческих проявлений, таких как отсутствие 
угрызений совести, ложь, отсутствие эмпа
тии, агрессивность и др.

Негативные личностные проявления 
и аномалии в психиатрической литературе 
даются без анализа психологических факто
ров. Б. С. Братусь [15] определяет основные 
критерии аномальной личности: отношение 
к другому как к средству, неспособность к 
самоотдаче и любви; отсутствие потребно
сти в позитивной свободе; слабая внутрен
няя ответственность перед собой и други
ми; отсутствие стремления к поиску смысла 
жизни.

Е. В. Змановская [3] выделяет асоциаль
ную личность и ее поведение в зависимости 
от вида нарушаемых ею социальных норм -  
асоциальное поведение (смещенно-деструк- 
тивное), т.е. поведение, уклоняющееся от 
выполнения морально-нравственных норм, 
угрожающее благополучию межличност
ных отношений. Отмечается, что асоциаль- 
ность среди взрослых может проявляться в 
форме нарушений профессиональной эти
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ки, агрессивного поведения, сексуальных 
девиаций, бродяжничества, иждивенчества, 
вымогательства, проституции и др.

В подходе D. L. Paulhus и К. Williams 
[1] представлена триединая модель асоци
альных непатологических черт «Темной 
триады», в которую входят такие черты, 
как нарциссизм, макиавеллизм, психопа
тия. Нарциссизм включает в себя аспекты 
клинического синдрома -  убежденность в 
собственной уникальности, превосходстве 
над другими, завышенном мнении о своих 
способностях и достижениях, ожидании 
хорошего отношения и беспрекословного 
подчинения со стороны окружающих, поис
ке восхищения, отсутствие эмпатии. Маки
авеллизм представляет собой психологиче
скую черту, включающую в себя циничное 
отношение к другим людям как к слабым 
и зависимым, ориентированность на по
лучение выгоды от других, использование 
манипулятивных техник в процессе меж
личностного взаимодействия, а также иг
норирование социальной морали в тех слу
чаях, когда нормы и правила будут мешать 
достичь личной цели. Психопатия включа
ет в себя бессердечность по отношению к 
другим, низкую эмпатию, неспособность к 
искреннему раскаянию в причинении вре
да, лживость, эгоцентричность, импуль
сивность, безответственность. В данной 
модели во всех трех характеристиках об
щее ядро -  черствость и манипулирование, 
которые имеют социально-деструктивный 
характер -  причинение вреда другим людям 
(злонамеренность). Однако стоит отметить, 
что, по мнению исследователей, каждый 
элемент темной триады обладает своими 
отличительными особенностями и проявле
ниями, что может по-разному соотносится с 
типами поведения. Так, агрессивность опре
деленным образом проявляется у всех тем
ных личностей: психопаты -  физической 
агрессией, нарциссы -  вербальной, а маки
авеллисты могут поведенчески не выражать 
агрессивных и асоциальных проявлений.

В свою очередь, наименее разработан, 
как в отечественной, так и в зарубежной 
науке, подход к пониманию сущности про
социальной личности. Критериями нор
мального (позитивного) развития личности 
считаются: способность к децентрации,

самоотдаче, творческий характер деятель
ности, стремление к поиску смысла жизни.

Н. В. Кухтова [12] к личностным детер
минантам просоциальной направленности 
относит динамические характеристики (со
циальная ситуация, среда) и содержательные 
(готовность прийти на помощь, социальные 
нормы ответственности, взаимности, спра
ведливости, эмпатия, альтруизм, пережива
ние морального долга, ответственность).

Так, Д. В. Сочивко [13] предложил рас
сматривать просоциальность и асоциаль- 
ность в полярностях психодинамического 
семантического поля -  «поведение для се
бя» и «поведение для других», характеризуя 
элементы поля с точки зрения феноменоло
гического и экзистенциального понимания. 
Психодинамическая схема развития форм 
просоциального поведения представляет 
собой объединение этих направленностей -  
асоциальной и просоциальной как нераз
рывное психодинамическое облако состо
яний Я. Поведение «для себя» включает в 
себя полюс от манипуляторства, нарциссиз
ма, артистизма до криминального инфан
тилизма, а поведение «для других» может 
исходить от альтруизма, эмпатии, социаль
ной тревожности до мести как подавления 
притеснения чужого «Я». Однако данное 
понимание сущности асоциальное™ и про
социальности не включает в себя рассмо
трение отдельной подформы асоциально- 
сти -  делинквентности, т.е. склонности к 
совершению преступлений, что затрудняет 
анализ черт криминальной личности, инди
каторов, препятствующих или тормозящих 
не только отклоняющее, но и криминальное 
поведение.

В результате в психологии наблюдает
ся замкнутость понимания личностной на
правленности в рамках системы отношений 
«индивидуально-личностные черты -  пове
дение». Личность, обладающая некой сово
купностью черт, склонна к определенной 
форме поведения. Однако под действием 
такого упрощенного взгляда, из поля зрения 
исследователей выпадают отдельные струк
турные элементы, образующие целостность 
личности -  особенности ее взаимоотноше
ний с миром (установки, аспекты межлич
ностного взаимодействия, уровень социали
зации и др.).
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Анализ всех элементов личности воз
можен лишь при учете особенностей всех 
отношений личности и их составляющих. 
Согласно концепции личности А. Ф. Лазур- 
ского [16], отношение понимается как опре
деляющая категория, которая описывает по
ложение человека в мире, подчеркивает его 
активную роль и является движущей силой 
личности. Также основной элемент в его 
концепции - адаптация и приспособление 
личности к окружающей среде.

В этой связи анализ всех элементов 
личности, как асоциальной, так и просоци
альной, возможен лишь при учете специ
фики всех отношений в ее структуре: сово
купности индивидуально-психологических 
особенностей, определяющих внутреннее 
строение личности; особенностей взаимо
действия с объективным миром, которые 
характеризуют жизненную позицию и уро
вень самостоятельности личности; особен
ностей взаимоотношений с другими -  на
правленность поведения. Таким образом, 
различные структурные элементы, взаимо
действуя между собой, формируют особую 
личностную направленность -  асоциаль
ную или просоциальную.

Подходя к попытке создать структуру 
личности с асоциальной/просоциальной на
правленностью с точки зрения методологии

метасистемного подхода А. В. Карпова [17], 
мы выделили основные элементы и уровни 
отдельных элементов личности.

Мы предположили, что личностная 
направленность представляет собой струк
туру, включающую в себя метасистемный 
уровень, в котором определяющим звеном 
является направленность, которая одновре
менно принадлежит и к метасистемному, 
и к общесистемному уровням психики. 
В структуре асоциальной личности направ
ленность имеет злонамеренный характер, а 
в просоциальной определяется своей бла
гонамеренностью. На системном уровне 
направленность регулирует особенности 
взаимодействия с миром. Далее, на субси- 
стемном уровне, личность определяется 
своими социальными установками, цен- 
ностно-нормативными представлениями. 
Компоненты системы представлены сово
купностью индивидуально-психологиче
ских особенностей, свойственной каждой 
направленности. При этом происходит вза
имодействие всех уровней системы, обе
спечивающее направленность личности и 
ее поведение.

Личностная структура асоциальной и 
просоциальной личности с позиции метаси
стемного подхода может выглядеть следую
щим образом (рисунок 1).

Рисунок 1 -  Структурная иерархическая модель асоциальной и просоциальной личности
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Заключение
Таким образом, личность формируется 

в процессе своего индивидуального разви
тия, приобретая ту или иную направлен
ность. Основными индикаторами (чертами) 
асоциальной личности являются: психоло
гическая неустойчивость, асоциальные чер
ты (манипулятивность, расторможенность, 
импульсивность, чувство собственного пре
восходства, эгоцентричность, жестокость), 
а также социальные установки и ценности -  
корыстные и криминальные, негативное оце
нивание окружающих, безответственность, 
внешний локус контроля. Асоциальная лич
ность характеризуется девиантным уровнем 
адаптации и общей злонамеренной направ
ленностью -  накопленный социальный опыт 
у них обращается против общества.

В свою очередь, ключевыми индикато
рами просоциальной личности являются: 
психологическая устойчивость, просоци- 
альные черты (совестливость, эмпатия, 
склонность к оказанию помощи, сотрудни
чество, альтруизм, забота), а также усвоен- 
ность и следование социальным нормам, 
гуманность, моральный долг, ответствен
ность, внутренний локус контроля. Просо- 
циальную личность отличает высокий уро
вень социальной адаптации, стремление 
действовать на благо других и общества в 
целом, использовать свои знания, умения и 
навыки на общественную пользу.
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Bindasova О. V. THE STRUCTURE 
OF ASOCIAL AND PROSOCIAL PER
SONALITY FROM THE STANDPOINT 
OF A METASYSTEM APPROACH

The article deals with the problem of 
asocial and prosocial personality from the 
standpoint o f a metasystem approach, according 
to which a separate system interacts with other 
systems, has distinctive manifestations and 
specific components. Personality is presented 
simultaneously in the form o f separate 
properties, processes and states that determine

its orientation, psychological adaptation and 
behavior. Based on the results o f the theoretical 
analysis, the operationalized concepts o f asocial 
and prosocial personality are defined, and a 
structural-hierarchical model o f personality with 
asocial and prosocial orientation is determined. 
The main indicators (traits) o f antisocial and 
prosocial personality are established.

Keywords: asocial personality, prosocial 
personality, personality orientation, metasystem 
approach, personality characteristics, personality 
traits.
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