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РОЛЕВЫЕ ОЖИДАНИЯ И ПРИТЯЗАНИЯ В БРАКЕ
ПАРТНЕРОВ, СОСТОЯЩИХ В НЕЗАРЕГИСТРИРОВАННЫХ
ОТНОШЕНИЯХ

Изучение различных аспектов брачно-семейных отношений свиде­
тельствует о том, что современная семья переживает кризис. Он вызван 
принятием новых гражданских норм общественных отношений и отделе­
нием от церковных традиций, а также фундаментальной трансформацией 
системы ценностных ориентаций человека, ростом индивидуализации, 
идеологией личного счастья и успеха. Происходит постепенный отказ
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от традиционного становления семьи в его однозначной последователь­
ности: брак, сексуальность, прокреация (появление на свет). Сексуальные 
отношения до брака, рождение вне брака ребенка, самоценность интимных 
отношений мужа и жены уже не рассматриваются как нарушение социо­
культурных норм [1].

Незарегистрированные брачные отношения («гражданский брак») 
представляют собой форму брачно-семейных отношений между мужчиной 
и женщиной, которые не состоят в официально зарегистрированных 
супружеских отношениях, но имеют эмоциональные и сексуальные отно­
шения, вместе проживают и ведут совместное хозяйство, а также воспри­
нимают себя как пару, имеющую систему правил, норм и ценностей, регу­
лирующих отношения между ними. Такие отношения относятся к особой 
квазисемейной модели семьи и не могут рассматриваться как полноценная 
функциональная форма семьи и брака, поскольку они сужают социальные 
функции семьи, в том числе значительно уменьшают ее репродуктивные 
возможности [2].

«Гражданский брак» в современном обществе все чаще рассматрива­
ется как подготовительная стадия к официальному браку или как альтерна­
тивный традиционной семье брачный союз. Одной из причин этого стало 
изменение критериев выбора брачного партнера: если раньше акцент 
делался на его социальном и экономическом положении, то в настоящее 
время приоритетными являются личностные качества. От брачного парт­
нера ожидают проявления некоего набора поведенческих черт, которые 
должны сделать брак счастливым. В незарегистрированных отношениях, 
как полагают их сторонники, можно выяснить личностные характеристики 
партнера, определить степень совместимости с ним; приобрести опыт 
совместной жизни и распределения супружеских ролей; научиться продук­
тивно взаимодействовать с партнером, оставаясь в то же время самостоя­
тельными и независимыми [1; 2].

Теоретические исследования и практика семейного взаимодействия 
показывают, что удовлетворенность отношениями во многом определяется 
ролевой структурой семейного союза, которая предполагает распределение 
ролей и обязанностей между супругами, а также формулирование принци­
пов построения ролевых отношений в паре. Эффективное супружество 
предполагает согласование этих ролей, совпадение представлений о том, 
какие роли, обязанности и функции должен выполнять супруг или супруга, 
чтобы они при внешнем согласии не вызывали внутреннего протеста.

В связи с этим представляет интерес изучение особенностей ролевых 
ожиданий партнеров, состоящих в незарегистрированных отношениях. 
Под нашим руководством было проведено эмпирическое исследование 
(Т. А. Шарай, 2022), в котором приняли участие 30 респондентов, состоящих
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в официальном браке, и 30 -  состоящих в незарегистрированных отноше­
ниях. В качестве диагностического инструментария была использована 
методика «Ролевые ожидания и притязания супругов в браке» (РОП) 
А. Н. Волковой. Ролевые ожидания рассматриваются как установка мужа 
или жены на активное выполнение партнером семейных обязанностей, 
предписания по отношению к партнеру, напрямую связанные с той или 
иной семейной функцией. Ролевые притязания характеризуют личную 
готовность каждого из партнеров выполнять семейные роли и обязательства 
по отношению к самому себе в браке [3, с. 68-78].

Методика содержит 37 утверждений, распределенных по семи шка­
лам, характеризующим такие сферы взаимодействия супругов, как интимно­
сексуальная сфера, личностная идентификация с супругом, хозяйственно­
бытовые ценности, родительско-воспитательская сфера, социальная 
активность, эмоционально-психотерапевтическая сфера, внешняя привле­
кательность.

Статистический анализ данных, проведенный с помощью дисперси­
онного анализа, позволил выявить различия между двумя группами 
респондентов по таким сферам ролевых ожиданий в браке, как интимно- 
сексуальная, эмоционально-психотерапевтическая, а также личностная 
идентификация с супругом.

Установлено, что партнеры, состоящие в незарегистрированных 
отношениях, по сравнению с супругами, заключившими официальный 
брак, имеют достоверно более высокие показатели в интимно-сексуальной 
сфере (Р(1,58)= 13,720; р = 0,00048). Это означает, что отношение к парт­
неру у них существенно определяется оценкой его как сексуального 
партнера, а сексуальная гармония рассматривается как важное условие су­
пружеского счастья.

Для партнеров, состоящих в незарегистрированных отношениях, 
характерны достоверно более низкие показатели эмоционально- 
психотерапевтической сферы, чем для супругов, состоящих в браке 
(Р(1,58) = 9,100; р = 0,00379). Это проявляется в менее выраженных ожида­
ниях от партнера моральной, эмоциональной поддержки и демонстрации 
им позиции эмоционального лидера в семье, более низкой значимостью 
ориентации на брак как среду, способствующую психологической разрядке 
и стабилизации.

Респонденты, состоящие в незарегистрированных отношениях, 
демонстрируют достоверно более низкие показатели личностной иденти­
фикации с партнером, чем лица, заключившие официальный брак 
(Р(1,58) = 4,266; р = 0,04336). Это предполагает более выраженную уста­
новку на личную автономию, сниженные ожидания общности интересов, 
потребностей и ценностных ориентаций.
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Выявленные особенности могут быть обусловлены тем, что лица, 
не имеющие официального супружеского статуса, несмотря на наличие 
партнера, психологически ощущают себя как самостоятельную и незави­
симую личность. Это ощущение может порождать стремление опираться 
в жизни на свои моральные возможности и силы, ориентироваться на соб­
ственную систему ценностей и реализацию своих потребностей. В таких 
условиях сексуальность может рассматриваться как характеристика, кото­
рая делает индивида привлекательным для партнера, стабилизирует их 
взаимоотношения.

Таким образом, форма брачных отношений (официальный брак или 
незарегистрированные отношения) является одним из факторов, опреде­
ляющих качественное своеобразие ролевых ожиданий и притязаний 
партнеров в браке.

Список использованной литературы
1. Чижова, Ж. Г. Особенности семьи и брака на современном этапе 

развития общества / Ж. Г. Чижова, В. Н. Шестакова, М. А. Лунина // Вестн. 
Смолен, мед. акад. -  2010. -  № 4. -  С. 57-66.

2. Челнокова, И. А. Социально-психологическая модель детермина­
ции вступления партнеров в гражданский брак : автореф. дис. ... канд. психол. 
наук : 19.00.05 / И. А. Челнокова ; Рос. гос. соц. ун-т. -  М., 2009. -  26 с.

3. Слепкова, В. И. Психологическая диагностика семейных отно­
шений / В. И. Слепкова, Т. А. Заеко. -  2-е изд. -  Мозырь : Содействие, 
2007. -  196 с.

Эл
ек
тр
он
ны
й а
рх
ив

 би
бл
ио
те
ки

 М
ГУ

 им
ен
и А

. А
. К
ул
еш
ов
а




