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В статье представлены результаты медицинского осмотра и распределение студен­

тов по группам учебны х отделений для занятий физической культурой, отражены дан­
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В современной стратегии развития Республики Беларусь актуали­
зируется значимость здоровья молодого поколения, являющегося ос­
новой физического и социального благополучия. Неслучайно педагоги 
проявляют глубокий интерес к здоровью студентов, воспитанию у них 
ответственного отношения к своему здоровью, здоровью окружающих 
и здоровью будущих поколений. Как свидетельствуют статистические 
материалы Министерства здравоохранения РБ, наблюдается тенденция 
к росту общей заболеваемости учащейся молодежи, увеличение распро­
страненности неинфекционных хронических заболеваний. По данным 
специалистов, 70% студентов имеют низкий и ниже среднего уровень 
физического здоровья. В то же время растет число студентов, освобож­
денных от занятий физической культурой или отнесенных по состоянию 
здоровья к специальной медицинской группе [1, 2]. Численность таких 
студентов в Республике Беларусь составляет от 20,6% до 50% от общего 
числа занимающихся, что подтверждается данными педагогов белорус­
ских учреждений высшего образования (О.В. Климович А.Н. Королевич, 
В.А. Коледа, Т.В. Мискевич, Э.И. Савко, Т.Е. Старовойтова).

Состояние здоровья представляет собой динамический процесс, 
который постоянно меняется под воздействием внешних и внутренних 
факторов, сочетание влияния которых может приводить как к его ухуд­
шению, так и улучшению. Поэтому оценка состояния здоровья студен­
тов является обязательной частью учебной программы по физической 
культуре. Сведения о состоянии здоровья студентов можно получить в 
здравпункте по результатам медицинского осмотра. Более эффектив­
ными показателями состояния здоровья студентов являются данные
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углубленных медицинских осмотров, которые в настоящее время не 
проводятся.

По данным медицинского осмотра проведен анализ состояния здо­
ровья студентов 1 курсов МГУ имени А. А. Кулешова (таблица).

Распределение студентов 1 курса МГУ имени А. А. Кулешова 
по состоянию здоровья на группы для занятий физической культурой

за 2003-2020 гг.
Количество студентов (чел.)

^ \4 р у п п а
Год

Основ­
ная

% Подго­
товит.

% Специ­
альная

% ЛФК % Осво-
божд.

% Всего

2003 421 55,5 119 15,7 212 28 - - 6 0,8 758
2004 518 52,7 170 17,3 294 29,9 - - - - 982
2005 465 56,2 120 14,6 216 26,2 13 1,6 12 1,4 824
2006 438 53,9 144 17,7 214 26,4 1 0,1 15 1,8 812
2007 494 56,3 119 13,5 248 28,3 5 0,5 12 1,4 878
2008 465 54,3 119 13,8 250 29,2 2 0,2 21 2,5 857
2009 446 55,1 113 13,9 234 28,8 10 1,2 7 0,9 810
2010 449 49,2 145 15,9 274 30,6 5 0,5 30 3,3 913
2011 416 52,7 117 14,8 228 28,9 10 1 18 2,3 789
2012 380 51,8 115 15,7 208 28,4 7 1 23 3,1 733
2013 278 48,3 110 19,1 166 28,9 3 0,5 18 3,1 575
2014 227 46,9 79 16,3 152 31,4 3 0,6 23 4,7 484
2015 214 42,5 117 23,2 161 31,9 2 0,4 10 2 504
2016 229 46,7 118 24 135 27,5 4 0,8 4 0,8 490
2017 257 49 130 24,8 118 22,5 2 0,4 17 3,3 524
2018 173 36,4 146 30,7 125 26,3 3 0,6 28 5,9 475
2019 291 48,9 136 22,8 140 23,5 1 0,2 27 4,5 595
2020 182 36,8 143 28,8 144 29 4 0,8 23 4,6 496

По результатам статистического анализа, проведенного в рамках 
исследования в Могилевском государственном университете имени 
А. А. Кулешова, процентное соотношение студентов СМГ к общему ко­
личеству студентов I—III курсов дневной формы обучения в 2011-2012 гг. 
из 3040 студентов составило СМГ -  854 (28,1%), ЛФК -  34 (1,1%), осво­
бождены 70 (2,35). В 2020-2021 гг. из 1718 человек 26,3 (451 ч.) -  СМГ, 
0,4% (7 ч.) -  ЛФК, 72 человека (4,2%) -  освобождены. В общей чис­
ленности занимающихся в специальной медицинской группе очевидно 
преобладание девушек 80,1% [3, 4].

За последние 20 лет количественный состав специальной медицин­
ской группы в МГУ имени А. А. Кулешова вырос с 16% до 36,4% [5].

В период с 1996 по 2006 годы наблюдалось наибольшее число за­
болеваний органов зрения 29 %, на втором месте по частоте случаев 
были заболевания сердечно-сосудистой системы и органов дыхания -
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23%, по 19 % поражения мочеполовой системы и желудочно-кишечного 
тракта, и в прочее, составляющее 10%, попали заболевания щитовид­
ной железы, ожирение, сахарный диабет и другие.

С 2006 по 2020 год «лидерство» заболеваний изменилось. Наи­
больший процент показали заболевания опорно-двигательного аппара­
та (30,7%), на втором месте заболевания органов зрения (29,3%), затем 
сердечно-сосудистой системы и органов дыхания (21,6%), мочеполовой 
системы и желудочно-кишечного тракта (13,9%) [5].

На основании медицинского осмотра нами было изучено состояние 
здоровья студентов первого курса 2020-2021 гг. Так, на начало учебного 
года из 496 к основной группе было отнесено 182 студента, что соста­
вило 36,8%, к подготовительной -  143 (28,8%), к СМГ -  171 (34,4%), 
23 (4,6%) из которых полностью освобождены от занятий физической 
культурой и 4 (0,8%) отнесены к группе ЛФК.

Так же нами была изучена количественная характеристика студентов 
СМГ по факультетам. Численный состав студентов различен и находится 
в пределах от 16% до 36%. Наибольшее количество студентов 1 курса, за­
численных в СМГ и освобожденных от занятий, обучается на факультете 
педагогики и психологии детства (36%), факультете иностранных языков 
(33%) и на историко-филологическом (30%) факультете [4].

Можно утверждать, что третья часть студентов нуждается в инди­
видуальном подходе к выбору и дозированию физических нагрузок с 
учетом заболеваний и функционального состояния организма.

В зависимости от преимущественного поражения той или иной 
физиологической системы, все заболевания студентов МГУ имени 
А. А. Кулешова были объединены в шесть наиболее встречающихся 
групп заболеваний: опорно-двигательного аппарата -  35,9%, сердечно­
сосудистой системы -  29,5%, органов зрения -  21,8%, желудочно-ки­
шечного тракта -  4,5%, мочеполовой системы -  3,2% и прочие 5,1%.

По данным ученых и опыта работы, большая часть заболеваний 
приходится на те функции, которые в наибольшей степени являются 
жизнеобеспечивающими системами организма, определяют уровень 
общей работоспособности [5].

Объяснить полученные результаты можно лишь при условии более 
детального изучения данной проблемы.

Опыт работы и анализ научных источников за последние 20 лет пока­
зал, что здоровье студентов -  это недостаточно изученный аспект их жизни. 
Сложно оценить состояние здоровья абитуриентов, студентов, потому что су- 
щестЕует проблема формального заполнения типовых медицинских справок
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Изучение состояния здоровья студентов позволит целенаправлен­
но использовать научно-методические средства физической культуры, 
адекватные функциональному состоянию организма, индивидуали­
зировать выбор наиболее приоритетных тренирующих нагрузок, без 
ущерба для здоровья.
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