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В статье анализируются возможности противодействия внешнему информацион- 
но-психологическому влиянию в условиях развития информационных технологий.
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События последних лет в республике показали готовность большой 
части молодежи активно участвовать в политической и общественной 
жизни, объединяться вокруг идеи, символа, ситуативного лидера. Сказа
лась извечная тяга молодых к нигилизму, отрицанию существующего, а у
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наиболее активных -  к подвигам, свершениям, революциям. Все проис
ходящее ярю высветило определенную консервативность системы вос
питания и эффективность современных коммуникативных технологий, 
активно использующихся альтернативными «агитаторами». Молодые 
люди с ранних лет привыкают к общению в социальных сетях, создают 
свои группы по интересам, оценивают успехи и личную значимость по 
количеству просмотров своих аккаунтов. Любой специалист подтвердит, 
что в социальных сетях не возникают устойчивые межличностные отно
шения, можно наблюдать скорее явление комформности, изменение пове
дения человека под влиянием других людей, чтобы оно соответствовало 
мнениям окружающих и приспосабливало его к их требованиям.

Возвращается понимание, что преодолевать современные пробле
мы и угрозы в одиночку человеку, даже обладающему высокими лич
ностными и профессиональными компетенциями, практически невоз
можно. При отсутствии живого общения и взаимодействия между чле
нами коллектива, человек сталкивается с проблемой дефицита внима
ния, отсутствием возможности отстаивать свою позицию среди коллег, 
доказывать правоту своей точки зрения. И тогда эффект участия, при
частности к происходящему, заменяется эффектом присутствия, когда 
человек уходит в виртуальное пространство социальных сетей и других 
информационных ресурсов, площадок. В этом пространстве появляют
ся свои лидеры, способные управлять не только мыслями, подбрасы
вая зачастую ложные идеи, но и поступками, действиями ведомого, что 
объективно несет угрозу как психическому здоровью человека, так и от
ветственности за его возможные антисоциальные поступки и действия 
в реальности. Такая внушаемость объясняется чаще всего отсутстви
ем опыта объективной оценки происходящего, неумением критически 
воспринимать искаженную информацию, что приводит к «стадному» 
эффекту поддержки действий большинства, при этом источник сомни
тельной информации у человека находится в руках круглосуточно. По
добное поведение не имеет ничего общего с потенциалом социально
ориентированной личности, функционирующей в реальном обществен
ном пространстве и профессиональной среде [1].

Эту определенную зависимость от виртуального общения, заме
няющего реальную социализацию, и используют в работе агрессивные 
негосударственные структуры. В чем же заключается необходимость 
общения для подавляющего большинства людей?

Как известно, основные аспекты, формирующие процесс обще
ния -  это коммуникация, интеракция и перцепция. Это три важных
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составляющих процесса взаимодействия индивидов в совместной де
ятельности. Интерактивный аспект регулирует взаимодействие партне
ров в процессе общения и предполагает организацию совместных дей
ствий, имеющих общую для всех участников цель. При этом, в нашем 
случае, действия и цель чаще всего виртуальные. Интеракция -  это сто
рона общения, которая невозможна без коммуникации -  обмена важной 
информацией, осуществляемого различными способами и по разным 
каналам. Важной составляющей процесса является перцепция -  пси
хическая возможность восприятия и понимания партнерами по обще
нию один другого. Рефлексия как перцептивный механизм включает 
в себя, в том числе, самоанализ поступков и самоконтроль. Уязвимой 
областью, чаще всего, в реальной жизни и будет возможность критиче
ского анализа как своего потенциала, так и своих действий. Отходя от 
виртуального позиционирования себя абстрактного, к коммуникации в 
реальной социальной группе, без подтверждения своих возможностей и 
заслуг не обойтись, а если это потенциальный лидер, то начинает рабо
тать принцип: «Делай как я, а не как я говорю».

Отвечая на вопрос возможности измерения результативности вос
питательного воздействия, следует анализировать взаимосвязь прово
димой работы с основными долговременными целями. И, пожалуй, 
определяющим критерием такой результативности системы воспитания 
будет общественная сторона поведения различных категорий молоде
жи, уровень и направленность ее социальной активности с возможно
стью подтверждения своей значимости.

Уместно привести пример снижения мотивации занятиями спортом в 
молодежной среде. Важно зафиксировать, что процессу, запущенному из
вне мы не противопоставляем конкретные действия и решения. Излишне 
объяснять роль такого мотива для спортсмена, как победы на соревновани
ях и соответственно присвоение спортивных разрядов. Часть международ
ных федераций ввела полный запрет на участие наших атлетов. Так, не мо
гут выступать белорусы в соревнованиях по фигурному катанию, конько
бежному спорту, шорт-треку, легкой атлетике, гандболу, волейболу, совре
менному пятиборью, командных состязаниях по теннису (Кубок Дэвиса, 
Кубок Билли Джин Кинг), хоккею, тяжелой атлетике. Не были допущены 
белорусские спортсмены и на XIII Зимние Паралимпийские игры в Пекине 
даже в нейтральном статусе. Список дополняется чуть ли ни ежедневно.

Теперь взглянем, для примера, на разрядные требования и катего
рии соревнований для присвоения высших разрядов в легкой атлетике:
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Мастер спорта Республики Беларусь международного клас
са -  выполнить установленный норматив или занять следующее место:

1. Индивидуальные виды:
• 1-12 место на Олимпийских играх или чемпионате мира;
• 1-8 место на чемпионате Европы;
• 1-3 место на чемпионате Европы среди команд;
• 1-3 место на соревнованиях розыгрыша Кубка мира, Европы;
• 1-3 место на чемпионате Европы среди молодежи (до 23 лет), 

Всемирных студенческих играх;
• 2 место на чемпионате, первенстве Мира среди юниоров;
• 1 место на чемпионате, первенстве Европы среди юниоров.
2. В составе эстафетных команд:
• 1-6 место на Олимпийских играх или чемпионате мира;
• 1-3 место на чемпионате Европы или соревновании розыгрыша 

Кубка мира;
• 1-2 место на соревновании розыгрыша Кубка Европы.
3. Индивидуальные виды на соревнованиях в помещении:
• 1-6 место на чемпионате мира;
• 1-3 место на чемпионате Европы.
Мастер спорта Республики Беларусь -  выполнить установлен

ный норматив или занять следующее место:
• 4-6-е место на чемпионате Европы среди молодежи (до 23 лет), 

Всемирных студенческих играх;
• 3-6-е место на чемпионате, первенстве мира среди юниоров;
• 2-3-е место на чемпионате, первенстве Европы среди юниоров;
• 1-2-е место на чемпионате, первенстве мира среди юношей;
• 1-3-е место на Олимпийских юношеских играх.
Следовательно, мотив как побуждение к действию и способность

человека деятельно удовлетворять свои потребности для молодых 
спортсменов искусственно разрушается действиями международных 
функционеров. Возможно, категории первенств и чемпионатов Европы 
следует нивелировать по некоторым видам спорта и дать возможность 
завоевывать свои «лавры» молодежи по иной схеме. И тогда важный 
процесс восприятия, оценки и понимания действий субъектов комму
никации в социальных группах, и в целом общественных событий, так 
называемая социальная перцепция, будет адаптирован к реальности, а 
не опираться на привычный, но устаревший фундамент.

Таким образом, можно сделать вывод, что для противодействия 
внешнему агрессивному информационно-психологическому влиянию
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B5%D1%8F%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C


в условиях стремительного развития информационных технологий, од
ним из векторов приложения усилий должна стать задача формирования 
мировоззрения личности с общественно оправданными убеждениями. 
Критериями готовности к проектированию и реализации своей лич
ностной ориентации могут стать готовность к рефлексии собственной 
профессиональной эффективности, осознание ответственности за воз
можность свободы выбора, неординарность мышления, способность 
на ответственные решения, творческая инициатива при развитой ответ
ственности. Все это предопределит успех, при условии ориентации на 
гуманно-личностную и социальную парадигму образования, воспитания 
и развития, и позволит предотвратить один из аспектов внутренней угро
зы национальной безопасности в социальной сфере -  изменение шкалы 
жизненных ценностей молодого поколения в сторону деформации тра
диционных, моральных и нравственных устоев нашего народа [2].
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